
  

体重測定で順調に大きくなっている

ことを確認できるのがうれしいです。 

 

  

   

 

 

 妊娠中から出産後にかけて参加できる広場を紹介します！ 

主催：福祉保健課 

場所：つどいの広場「ぽけっと」 

プレママサロン 

対象：妊娠７～９か月の妊婦さん（事前にアンケートとサロンの案内を送付します） 

日程：月 1回、木曜日（詳しくは２ページをご覧ください） 

時間：１０：００～１１：００ 

内容：妊婦さん同士でお悩み相談や情報交換をして、妊娠中の不安を解決しましょう。 

助産師や保健師が相談などに応じます。ご家族でのご参加もお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく広場 
対象：未就園児とその保護者 

日程：月２回、月曜日（詳しくは 2ページをご覧ください） 

時間：９：３０～１１：００（途中出入り自由） 

内容：お子さんの身体測定や授乳、離乳食、健康に関する相談ができる場です。 

助産師・保健師・管理栄養士が相談などに応じます。 

 

 

 

 

  

  

 

 

お問い合わせ：日野町役場 福祉保健課 保健担当       0748-52-6574 

ゆっくりおおきくなあれ
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出産後に必要なものを実際に

見ることができてよかったです。 

先輩ママさんから実際の育児の様子を

聞け、産後のイメージが少し持てました。 

参加者の声 

赤ちゃん ROOM「ころころ」と同日開催のため、

２か月から６か月のお子さんの様子を見ていた

だくことができます。 

すくすく広場に来てから他の曜日にも

ぽけっとを利用するようになりました。 
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