
知
っ
て
い
ま
す
か
？

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

　
「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
（
通
称
：
プ
レ
コ
ン
）」は
、「
プ
レ
（
～
の
前
に
）」

「
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
（
妊
娠
）」
と
い
う
意
味
の
複
合
語
で
「
若
い
男
女
が
将
来
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
、
日
々
の
生
活
や
健
康
と
向
き
合
う
こ
と
」
を
指
し
ま
す
。

　
妊
娠
を
望
む
か
望
ま
な
い
か
に
関
わ
ら
ず
、
将
来
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て

考
え
、
日
々
の
生
活
や
健
康
と
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
レ
コ

ン
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
今
の
自
分
が
も
っ
と
健
康
に
な
っ
て
、
人
生
1
0
0
年
時

代
の
満
ち
足
り
た
自
分
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
プ
レ
コ
ン
は
自
分
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
次
の
世
代
の
健
康
づ
く
り
に
も

役
立
ち
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
や
健
康
と
向
き
合
う
た
め
に
、
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
使
い
な
が
ら
ご
自
身
の
取
り
組
み
を
振
り
返
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
て
い
な
い
と
こ
ろ
を
中
心
に
生
活
を
振
り
返
り
、

　
今
後
の
取
り
組
み
に
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

引用：プレコンノート | 国立成育医療研究センターホームページ

チェックシートの
全容はこちら

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
福
祉
保
健
課
　
保
健
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
7
4

男性用女性用

体重  ㎏

身長  ｍ×身長  ｍ
BMI ＝

プ
レ
コ
ン
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

□ 

適
正
体
重
を
キ
ー
プ
し
よ
う
（
B
M
I
：
18.5
～
24.9
）

□ 

禁
煙
す
る
。
受
動
喫
煙
を
避
け
る

□ 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る

□ 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い

□ 

よ
い
睡
眠
を
と
ろ
う

□ 

歯
の
ケ
ア
を
し
よ
う

□ �

が
ん
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

（
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
な
ど
）

□ �

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
よ
う

（
風
疹
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
）

□ 
持
病
と
妊
娠
に
つ
い
て
知
ろ
う

□ 
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
み
よ
う

＊
国
立
研
究
開
発
法
人　
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー　
プ
レ
コ
ン
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト（
女
性
用
）よ
り
一
部
抜
粋
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◆
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
4

　
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」
は
、
少

子
化
対
策
を
強
化
す
る
た
め
に
、
全
世
代
・

全
経
済
主
体
で
子
育
て
世
帯
を
支
え
る
た
め

の
新
し
い
仕
組
み
で
す
。
ま
た
、
そ
の
財
源

と
し
て
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
」
が
、

医
療
保
険
と
あ
わ
せ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。

 �

国
民
健
康
保
険
だ
け
が
負
担
す
る

の
で
す
か

　

 

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
は
、
子
ど
も
や

子
育
て
世
帯
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
た
め
、

国
民
健
康
保
険
だ
け
で
な
く
、
後
期
高
齢
者

医
療
、
協
会
け
ん
ぽ
、
健
保
組
合
、
共
済
組

合
な
ど
、
全
て
の
医
療
保
険
か
ら
ご
負
担
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 �

支
援
金
の
個
人
負
担
額
は
ど
の
く

ら
い
で
す
か

　

 

国
民
健
康
保
険
で
は
、
令
和
8
年
度
は

月
平
均
2
5
0
円
、
令
和
10
年
度
で
月
平
均

4
0
0
円
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
支
援
金
の

額
は
所
得
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
の
で
、

人
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

 �

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
は
、
ど

の
よ
う
な
事
業
に
使
わ
れ
ま
す
か

　

 

児
童
手
当
の
拡
充
、
妊
婦
の
た
め
の
支
援

給
付
、
育
児
時
短
就
業
給
付
、
出
生
後
休
業

支
援
給
付
、
育
児
期
間
中
の
国
民
年
金
保
険

料
免
除
、
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
事
業
に
使
わ
れ
ま

す
。 �

独
身
者
や
高
齢
者
な
ど
も
支
援
金
を

納
め
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
か

　

 

独
身
者
や
高
齢
者
の
方
な
ど
は
、
児
童
手

当
な
ど
の
給
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
将

来
高
齢
者
に
な
っ
た
と
き
、
医
療
・
介
護
な

ど
の
社
会
保
障
を
よ
り
多
く
利
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
社
会
保
障
の
支
え
手
と

な
る
の
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、

独
身
者
や
高
齢
者
も
含
む
全
世
代
や
企
業
の

皆
様
か
ら
拠
出
い
た
だ
く
制
度
と
な
っ
て
い

ま
す
。

令
和
8
年
4
月
か
ら

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」

　
　
　
　
　
　
　
　
が
は
じ
ま
り
ま
す

よ
く
あ
る
質
問

こども家庭庁
ホームページ

※�

詳
し
く
は
、
こ
ど
も
家

庭
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
4

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

み
ん
な
で
支
え
あ
う

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険  

人
間
ド
ッ
ク
検
診
補
助
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

人
間
ド
ッ
ク
検
診
補
助
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
35
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
国

民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
）
が

人
間
ド
ッ
ク
検
診
を
受
け
た
場
合
、
費
用
の

一
部
助
成
が
あ
り
ま
す
。
年
度
内
（
４
月
～

３
月
）１
回
の
み
の
助
成
と
な
り
ま
す
の
で
、

未
申
請
の
方
は
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
７
年
度
に
お
け
る
国
民
健
康

保
険
特
定
健
康
診
査

ま
た
は
住
民
基
本
健

康
診
査
を
受
け
た
場

合
、
当
補
助
金
の
申

請
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
補
助
額
】　
人
間
ド
ッ
ク
基
本
検
査
項
目
に

要
し
た
費
用
の
２
分
の
１
で
、２
万
円
を
限

度
。※
そ
の
他
オ
プ
シ
ョ
ン（
脳
ド
ッ
ク
、が

ん
検
診
を
除
く
）と
な
る
項
目
は
、補
助
金
の

対
象
外
で
す
。

【
申
請
に
必
要
な
書
類
】

① 

印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式
で
な
い
も
の
）

② �

国
民
健
康
保
険
資
格
確
認
書
ま
た
は
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ

③ 

人
間
ド
ッ
ク
に
要
し
た
費
用
の
領
収
書

④ 

人
間
ド
ッ
ク
検
診
結
果
票

⑤ 

質
問
票

⑥ 

特
定
健
康
診
査
受
診
券

⑦ 

振
込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
世
界
保
健
機
関
の
定
義
で
は
「
自
分
自
身
の
健
康
に

責
任
を
持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
」
で
す
。
健
康
寿
命
を
延

伸
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
身
体
は
自
分
自
身
で
管
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
適
度
な

運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
、
定
期
的
に
健
診
（
検
診
）
を

受
診
す
る
な
ど
自
身
の
健
康
状
態
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
軽
い
体
調
不
良
の
と
き
は
、
O
T
C
医
薬
品
（
市
販
薬
）
を
活
用
す
る
こ
と
も
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
で
す
。
※
O
T
C
医
薬
品
を
活
用
す
る
際
は
、
薬
剤
師
と

相
談
し
な
が
ら
選
択
・
購
入
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
の
健
康
の
た
め
、
積
極
的
に
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
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