
  

対  象 日野町在住の生後 6 か月～2 歳児 

（3 歳の誕生日を迎えた最初の 3 月 31 日まで） 

実 施 園 日野町立 桜谷こども園 第 2 園舎  

利用日時 火曜日・木曜日 9:00～11:00（祝日、年末年始を除く） 

料  金 1 人 1 時間当たり 300 円（1 日 1 時間当たり 2 人まで） 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2026 年 3 月 1 日発行 

日野町子育て支援チーム 
（代表：日野町子ども支援課） 

TEL  0748－52－6583 

FAX  0748－52－0089 

－ １ － 

令和８年度 ４月から新しいこと

まちのコインアプリのスタンプラリーが終了します。ご利用ありがとうございました。（2024 年 3 月末まで） 

子育て情報公式 LINE「ひのこどもタウン」の 

スタンプラリーに変わります！ 

③ 開催期間中に最低 3 か所行ってスタンプを３つ集めよう。 

④『ぽけっと』で獲得した特典を掲示ください。
おしりナップをプレゼントします。 

公式 LINE「ひのこどもタウン」 
こちらからお友達登録してね！ ② P2 カレンダー掲載の遊びのひろばへ行って、設置されて

いる二次元コードを読み取りスタンプを GET しよう！ 

① まずは「ひのこどもタウン」をお友達登録してください。 

＊詳細は、ひのこどもタウンで配信、ホームページに 

アップします。チェックしてご参加くださいね。 

全ての子どもの育ちを応援し、子どもの良質な成育環境を整備することを目的とした制度です。 

お子さんが園に通い、集団生活を体験できる機会として 2026 年 4 月からスタートします。 

「ちょこっと預かり（ぽけっと）」・「一時預かり（わらべ地域子育て支援センター）との違いは？ 

どちらを利用したらいいのかな？ 

子どもの育ちを応援 

良質な成育環境の整備 

●子どもの家庭とは異なる経験をさせてあげたい。 
●保育者の子どもへの接し方を見ることで、親として

成長することができる。 
子ども誰でも通園制度 

●一時保育 
（わらべ地域子育て支援センター） 

●ちょこっと預かり 

（つどいのひろば『ぽけっと』） 

●育児負担の軽減のため一時的に子どもを預けたい。 
●ちょっとした用事があるので、子どもを預けたい。 保護者の立場・事情 

詳しくは 

ホームページを 

参照ください 

 

【問合せ先】子ども支援課（0748-52-6583） 

【問合せ先】つどいのひろば『ぽけっと』 

（0748-53-2524） 

達成！特典獲得 



 

 

  

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

 

1 2 3 4 5 

 
オープンルーム AM 

 

絵本と遊ぼう 
(10:15~10:45) 

 
オープンルーム PM 

 
オープンルーム AM 

    
オープンルーム PM 

  

6 7 8 9 10 11 12 

折り紙教室 
(10:30～11:30) 

 
 

オープンルーム AM 
 

オープンルーム PM 

オープンルーム AM 
 

「ころころ・ぴよぴよ」 
＜2 か月～11 か月＞ 

(13:30～15:30) 

 
子育て広場 

(10:00～11:30） 
自由遊び 

 
 

オープンルーム AM 

 パイン 
(10:00～11:30） 

自由遊び 
 

離乳食教室 
(10:00～12:00) 

 
オープンルーム AM  

＆ 双子ちゃんサークル 
(９:30～11:30) 

 
オープンルーム PM 

おもちゃ図書館 
(9:30～11:00) 

 
 4 月の誕生会

(10:30～11:00) 
 

オープンルーム AM 
            

オープンルーム PM                

 

 
日曜開催 
オ ー プ ン 
ルーム 

AM・PM 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

すくすく広場 
(9:30～11:30) 

 
オープンルーム PM 

「ころころ」 
＜2 か月～6 か月＞ 
(9:30～11:30) 
手形足形アート  

 
オープンルーム PM 

図書館 
ちびっこ広場 

(10:00～12:00) 
 

 
オープンルーム AM 

 

パイン 
(10:00～11:30） 

自由遊び 
 

 ベビーマッサージ 
教室 

(10:00～10:45) 
 

オープンルーム PM 

おもちゃ図書館 
(9:30～11:00) 

 
「きらきら」 
「にこにこ」 
＜１歳以上＞ 

（10:00～10:30） 
おはなしもくもくさんの

おはなし会 
 

オープンルーム PM 

おひざで 
だっこの

おはなし会 
(11:00 

から 
20 分間） 

 

20 21 22 23 24 25 26 

折り紙教室 
(10:30～11:30) 

 
 お誕生会 

 (9:30～11:30) 
 

オープンルーム PM 

 
「ぴよぴよ」 

＜7 か月～11 か月＞ 
(9:30～11:30) 
手形足形アート 

 
オープンルーム PM 

子育て広場 
(10:00～11:30） 

自由遊び 
 

オープンルーム AM 

 
 

「ころころ・ぴよぴよ」 
＜2 か月～11 か月＞ 
＆ プレママサロン 
(9:30～11:30) 

＊助産師もいるので    
 相談も出来ます 

  

オープンルーム PM 

親子ぷれすて 
(10:00～11:30) 
子どもの日の工作 

 
オープンルーム AM 

            
オープンルーム PM 

  

27 28 29 30 
わらべ地域子育て支援センター 

月～木曜日…9:30～11:30、 
13:00～15:00 

金曜日…9:30～12:00 

＊時間内はいつでも遊べます。 

 
つどいのひろば『ぽけっと』 

月～金曜日と 12 日（日） 

9:30～11:30、13:30～16:00 
＊水曜日は午前中のみ  

＊12 日（日）の PM は 13:30～15:00 

すくすく広場 
(9:30～11:30) 

  

オープンルーム PM 

妊婦さんも 
あそびにおいでよ 

＆ ベビーマッサージ 
(10:00～11:30) 

 
オープンルーム AM  

 
 

0 歳からの運動遊び 
(13:30～14:30) 

昭和の日 

オープンルーム AM 
            

オープンルーム PM 

＜対象＞町内の未就園児とその保護者 
＊『ぽけっと』の日曜開催は ０～２歳児とそのご家族 

●遊びのひろば ４月の予定●   

～遊びのひろばに参加される方へのお願い～ 
●親子共に自宅で検温をし、発熱や咳・鼻水など体調不良の場合はご利用をお控えください。 
●赤ちゃんを連れて参加される方は、寝かせる時に使用するバスタオルを持参してください。 
●子育てサロン（  マーク）の開催場所は下記、その他の行事は P3 を参照してください。 

－ ２ － 

  …各地区で開催されている子育てサロンです。天候によって内容が変更される場合があります。各サロンの詳しい情報や

申込みについては、サロン開催時や下記の公式 LINE にてご確認ください。★印の日は申込みが必要です。 

 

子育て情報の公式
LINE「ひのこども 
タウン」です。 
ぜひ、登録してく 
ださい。 

 

＜子育て広場＞ 

第 2・４水曜日 
10：00～11：30 
場所：必佐公民館 

 

＜パイン＞ 

第 2・４木曜日 
10：00～11：30 
場所：日野公民館 

 

＊南比都佐地区の「仲良し会」は夏休み
期間のみの開催となります。 

＊西大路地区の「ちびっこサロン」は
R8 年 3 月末で終了しました。 

 

 



  

 行 事 名 内   容 対象・申込み・参加費・持ち物 場 所 担当・問合せ先 

 

   

 

離乳食教室 

離乳食の作り方や進め方などについて
学びます。（受付 9:45～） 
実際に離乳食を作り、試食をして頂けま
す。調理中は託児があります。 

対:5、6 か月頃の赤ちゃんと保護者 
申:必要（10 組） 

＊4 か月健診受診時から受付 
持:エプロン・三角巾・タオルなど 

保健センター
（ホール、 
調理室、和室） 

福祉保健課 
保健担当 
TEL  
0748-52-6574 

すくすく広場 
（育児相談・母乳相談等） 

身体計測をしたり、保健師・助産師・栄
養士に、子育てや健康・栄養について相
談したりできる場です。 

対:未就園児と保護者 

＊相談は 11:00 まで 

つどいのひろば
『ぽけっと』 

プレママサロン 

妊婦さん同士や先輩ママさんと一緒に
お悩み相談や情報交換をして妊娠中の

不安を解消しましょう。（受付 9:45～） 

対:妊娠 7～9 か月の妊婦さんと 
パートナー 

０歳からの 
運動あそび 

親子でふれあい遊びをしながら、ひとり
で歩くまでに大切なポイントを学びま

しょう。 

対:令和７年 10 月～11 月生まれの

赤ちゃんと保護者 
申:必要 
＊4 か月健診受診時から受付 

 

おもちゃ図書館 
木のおもちゃで自由に遊びます。 
おもちゃの貸し出しもできます。 

対:未就園児と保護者 
保健センター 

（ホール） 

社会福祉協議会 
TEL  
0748-52-1219 

 

親子ぷれすて 
「子どもの日の工作」 

自由遊びの時間もあります。 

対:未就園児と保護者・きょうだい 

申:必要（15 組）4/3 から受付 

保健センター 
（ホール） 

生涯学習課 
TEL  
0748-52-6566 

 

おひざでだっこの 
おはなし会 

親子で楽しむおはなし会です。 
対:３歳くらいまでのお子さんと 

保護者 

図書館 
（じゅうたんの

部屋） 町立図書館 
TEL  
0748-53-1644 図書館 

ちびっこ広場 

親子で過ごせる図書館広場。 

託児もあるのでゆっくり図書館を利用 
することもできます。 

対:0～3 歳のお子さん 
申:当日、図書館カウンターにて 
＊託児については事前予約も 

できます。 

図書館 
（視聴覚室） 

 

折り紙教室 
折り紙の先生と一緒に折り紙を楽しみ

ましょう。季節に合わせた折り紙も教え
てもらえます。 

対:未就園児と保護者 

わらべ地域子育て支援センター 

[所在地] いせの 218 
（わらべ保育園内） 

TEL 0748-36-1910 

4 月の誕生会 
お誕生のお子さんには、手形のマグネ 
ットをプレゼント。お誕生月以外の方 

も来てください。 

対:未就園児と保護者 

妊婦さんも 
あそびにおいでよ 
＆ ベビーマッサージ 

妊娠中や産後の困りごと・気になる事・ 

聞きたい事など、先輩ママさんと気軽 
にお話できます。 

対:妊婦さん、未就園児と保護者 

 「 

赤ちゃん ROOM 
「ころころ」 

同じ位の月齢の赤ちゃんと保護者が集

まって、ふれあい遊びをしたり子育ての
悩みなどをお喋りしたりしています。 

＊4 月は手形足形アートをします。 

対:おおむね２か月～６か月の 

赤ちゃんと保護者 

 
 
 
 
 
 
 
 
つどいのひろば『ぽけっと』 

[所在地] 河原一丁目１番地 
TEL 0748-53-2524 
 

 
 

赤ちゃん ROOM 
「ぴよぴよ」 

対:おおむね 7 か月～11 か月の 
赤ちゃんと保護者 

年齢別サークル 
「きらきら」 

同じ位の年齢のお子さんと保護者が集
まって、好きなおもちゃで遊んでいま

す。 
4 月は合同で、「おはなしもくもくさん
のおはなし会」です。 

対:１歳の未就園児と保護者 

年齢別サークル 
「にこにこ」 

対:２歳以上の未就園児と保護者 

オープンルーム 
AM・PM 

親子で自由に遊べます。 

時間内の出入りは自由です。 

対:未就園児と保護者  

＊日曜日は０～２歳児とそのご家族  

絵本と遊ぼう 
図書館司書さんのおはなし会です。 
絵本もたくさん用意しています。 

対:未就園児と保護者 
申:必要（12 組）3/2 から受付 

すくすく広場 
（育児相談・母乳相談等） 

身体計測をしたり、保健師・助産師・栄
養士に、子育てや健康・栄養について相
談したりできる場です。 

対:未就園児と保護者 

＊相談は 11:00 まで 

双子ちゃんサークル 
お子さんを遊ばせながら、保護者同士が

お喋りや情報交換をする場です。 
対:双子（多胎児）と保護者 

ベビーマッサージ
教室 

赤ちゃんと一緒にゆったりスキンシッ
プを楽しみましょう。 

対:首の座っている赤ちゃんと保護者  
申:必要（6 組）3/16 から受付 
持:ベビーオイル（使用している物

があれば）、バスタオル 

お誕生会 

自由遊びの後、みんなでお誕生のお祝い
をしましょう。お誕生のお子さんは、親

子で写真を撮り、バースデーカードにし
てプレゼントします。 

対:未就園児と保護者 
申:4 月生まれのお子さんと保護者

のみ (＊お誕生月以外の方は 
自由に参加していただけます。) 

０歳からの 
運動あそび 

親子でふれあい遊びをしながら、ひとり
で歩くまでに大切なポイントを学びま

しょう。 

対:令和７年 10 月～11 月生まれの

赤ちゃんと保護者 
申:必要 
＊4 か月健診受診時から受付 

 

－ ３ － 

 子育て女性の 
就労支援コーナー 

ぽけっと施設内のパソコン
で、ハローワークと同じ内容
の求人情報を検索したり、就
労支援に関する情報を見たり
することができます。 

【利用時間】 
＜平日＞ 9:30～11:30 

13:30～15:30 

 



近年の保育ニーズの高まりにより、長時間保育

の需要が増加、在宅保育の減少による３歳児から

の幼稚園入園児童数の大幅な減少に伴い、令和８

年４月から、下記の町立幼稚園を休園することと

なりました。 

ご理解いただきますようお願いいたします。 

◆サンドイッチ 
初めは柔らかい耳なしパンで、慣れたら耳つきパン→ホット 

サンドとステップアップしていくとかむ力がつきやすくなり 

ます。 

◆具だくさんカレー 
野菜は縦長の形にするなど大きめに切り、ソテーして後から 

乗せるとしっかりとかんで食べるようになります。 

◆手作りハンバーガー 
 ハンバーグと野菜をパンではさんでハンバーガーにすれば、 

大きさや歯ごたえが増してかみやすくなります。 

◆春巻き 
 小さい食材でも春巻きにすれば前歯でかむことができます。 

 

◆巻きずし 
 細長い巻き寿司の形状は、前歯でかみ切るのに最も 

適した形です。小さな子どもは海苔が切りにくい場合 

があるので、キッチンばさみを使うなどしましょう。 

◆まぜごはん 
 食感の異なる食材が複数入った食べ物は、かむ回数 

が増えます。 

◆野菜スティック 
繊維が多い野菜はよくかみます。野菜をスティック状に 

しておやつに出してみましょう。干し芋などもよいおや 

つです。 

 

 

対 象 ５か月～６か月の赤ちゃんと保護者 

場 所 つどいのひろば『ぽけっと』 

日 程 毎月第 4 火曜日 13:30～14:30 

内 容  

 

かむ力を身につけよう！⑤たくさんかめるおすすめメニュー 
  食事をよくかんで食べることは、世代を通じてとても大切だと言われています。 

食べ物を自分の前歯でかむことは、子どもの成長にとって大変重要な経験です。また、自分の手でつかんで 

食べることで、より脳の発達が促されます。 

最終回は、お家で準備してもらいやすいおすすめメニューを紹介します！ 

お子さんの成長に合わせて食卓に用意し、食べている間は十分に目配りして、かむ力を身につけられるよう

にしましょう！ 

●高野豆腐とごぼうのミルク煮● 

【材料】（子ども 1人分） 

高野豆腐･････5ｇ（1/4枚）    

ごぼう･･･････20ｇ（約 1/9 本） 

絹さや･･･････2ｇ 

ごま油････････少々 

牛乳･･････････25ｇ(小さじ 5) 

 砂糖････････1ｇ（小さじ 1/3） 

  みりん･･････3ｇ（小さじ 1/2） 

 しょうゆ･････少々 

ひじき（生）･･･15ｇ（乾燥 2ｇ） 

「いただきます ごちそうさま２０２３春・夏号」を一部編集）   

おすすめカミカミメニュー  

４か月健診でご案内します。 

ぜひご参加くださいね。  
【問合せ先】●福祉保健課 

(0748-52-6574) 

 

【休園する幼稚園】 
町立西大路幼稚園・町立南比都佐幼稚園   

【休園する期間】 
令和８年４月１日(水)～令和９年３月 31 日(水) 

【閉園日】令和 9 年 3 月 31 日(水) 

 

 〈問合せ先〉子ども支援課（0748-52-6583） 

【作り方】 

①高野豆腐はさっと洗って水気をきり、２センチ角に 

切る。ごぼうは洗って１センチ幅に切る。 

②絹さやは筋を取って色よくゆで、斜めに半分に切る。 

③鍋にごま油を入れ熱し、ごぼうを入れて炒め、全体 

に油が回ったら牛乳と A を入れて混ぜながら中火に 

かけ、わいてきたら高野豆腐、ひじきを加えて落し 

蓋をし、弱火で煮汁がなくなるまで煮る。  

④皿に盛り付けて絹さやを飾る。 

親子でふれあい遊びをしながら、ひとり 

で歩くまでに大切なポイントを学びまし 

ょう。 

（講師：WARA リズムインストラクター 

               尾崎朋子さん） 

 

●つどいのひろば『ぽけっと』 

(0748-53-2524) 

 

A 

 

からの

－ 4 － 

が始まります！ 


