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第１章調査の概要 

１.調査の目的 

「第５期日野町福祉計画」、「第５期日野町健康づくり・食育計画」、並びに「第５次日野町地域福

祉活動計画」の策定への基礎資料として、町民の皆様に地域福祉への意識や健康、食育に関する

現状、日野町社会福祉協議会の活動についてお聞きすることを目的に調査を行いました。 

２.調査の実施概要 

アンケート調査の実施概要は次の通りです。 

調査の対象 調査期間 実施方法 

日野町在住の18歳以上の 

男女3,000人無作為抽出 

令和７年12月上旬～ 

令和８年１月上旬 

郵送での配布・回収 

（調査票に２次元コードを記載

し、Webでの回答も可とした） 

３.回収状況 

アンケートの回収状況は次の通りです。 

配布数 有効回収数 総回収数／回収率 

3,000票 

○全体 

1,221票 

○紙での回答 

815票（66.7％） 

○Webでの回答 

406票（33.2％） 

総回収数 

1,221票 

（参考：前回1,277票） 

回収率 

40.7％ 

（参考：前回42.6％） 
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４.調査結果の見方 

◇各設問の設問文やカテゴリー（選択肢）等について、その意味を損なわない程度に表現を簡略

化している場合があります。 

◇タイトルの横には、質問形態を記載しています。 

 

 

 

 

 

◇設問に対し回答する方が限られる場合は、質問形態の横に、回答する方を限定する内容を記載

しています。（例【無職の方限定】） 

◇各設問において、単純集計グラフと必要に応じて属性等別のクロス集計表を記載しています。 

◇クロス集計表は、上段が回答件数（票数）、下段が割合を示しています。また、トップ１項目の

セルに〔   〕で着色しています。 

◇各グラフの“n”は、当該設問に回答すべき方（回答対象者）の人数を示しています。 

◇集計結果のグラフ・表における“無回答”は、当該設問への無回答の他、回答規則違反（例え

ば、単数回答の設問における複数回答等）の件数（票数）を示しています。 

◇“非該当”は、その設問の回答者に該当しない件数（票数）を示しています。 

◇数表やグラフにおいては、原則として各集計数の総回答対象者数に対する比率を表示していま

す。 

◇集計は、小数点第２位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合や、合計と内訳が

合わない場合があります。 

◇設問によっては、前回との比較をしています。前回比較がある場合はグラフ中に〔   〕で

着色して掲載しています。 

  

（単数回答）：「１つに○」など選択肢を１つ選ぶ質問形態 

（複数回答）：「あてはまる番号すべてに○」など２つ以上の選択を選ぶ質問形態 

（数量回答）：日数や時間、回数などの数値・数量を記入する質問形態 

（自由記述）：文字記述回答 
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第２章アンケート調査結果 

あなたのことや世帯について 

問１.あなたの性別を伺います。【単数回答】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２.現在のあなたの年齢を伺います。【単数回答】 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.8%

6.8%

13.1%

12.9%

21.7%

40.5%

0.2%

7.8%

10.9%

15.6%

18.2%

22.5%

21.8%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

10、20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代以上

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

46.0%

50.3%

0.0%

0.5%

3.2%

42.8%

51.4%

0.0%

0.7%

5.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

男性

女性

その他

回答しない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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問３.現在の主な職業について伺います。【単数回答】 

  
6.9%

20.1%

3.5%

1.6%

2.0%

12.3%

1.8%

0.9%

16.8%

2.9%

2.7%

27.4%

1.1%

6.9%

23.2%

3.3%

1.6%

3.3%

10.1%

2.8%

2.7%

14.7%

4.4%

2.0%

18.5%

3.1%

0% 10% 20% 30%

自営業

正社員

公務員

団体職員

会社役員

主夫・主婦

学生

臨時・日雇い

パート・アルバイト

派遣・契約社員

その他

無職

無回答

今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

※前回調査では「主夫・主婦」は「家事従事」となっている 
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問３.無職の理由【単数回答】（無職の方のみ） 

無職の理由は「高齢」が最も多く、次いで「定年」、「病気・けが」となっています。 

 

年齢別にみると「高齢」を理由としているのは70歳以上で多くなっており、「定年」は“60歳代”

で多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

60.9%

10.1%

2.7%

4.2%

2.4%

2.1%

17.6%

0% 20% 40% 60% 80%

高齢

定年

障がい

病気・けが

失業中

その他

無回答 今回（n=335）

合計 高齢 定年 障がい 病気・け

が

失業中 その他 無回答

335 204 34 9 14 8 7 59
100.0 60.9 10.1 2.7 4.2 2.4 2.1 17.6

0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2 0 0 1 0 1 0 0

100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0
6 0 0 2 2 1 0 1

100.0 0.0 0.0 33.3 33.3 16.7 0.0 16.7
5 0 0 1 2 2 0 0

100.0 0.0 0.0 20.0 40.0 40.0 0.0 0.0
38 5 16 1 4 4 1 7

100.0 13.2 42.1 2.6 10.5 10.5 2.6 18.4
145 86 15 3 5 0 5 31

100.0 59.3 10.3 2.1 3.4 0.0 3.4 21.4
79 65 2 0 1 0 0 11

100.0 82.3 2.5 0.0 1.3 0.0 0.0 13.9
59 47 1 1 0 0 1 9

100.0 79.7 1.7 1.7 0.0 0.0 1.7 15.3

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

12.無職

全体
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問４.現在住んでいる地区はどこですか。【単数回答】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

39.9%

6.6%

5.7%

9.3%

4.0%

11.1%

21.9%

1.1%

0.4%

37.0%

8.3%

5.2%

8.8%

4.3%

11.1%

21.5%

0.6%

3.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 日野地区 東桜谷地

区

西桜谷地

区

西大路地

区

鎌掛地区 南比都佐

地区

必佐地区 わからな

い

無回答

1221 487 81 69 113 49 136 267 14 5
100.0 39.9 6.6 5.7 9.3 4.0 11.1 21.9 1.1 0.4
562 231 37 27 51 25 62 121 5 3

100.0 41.1 6.6 4.8 9.1 4.4 11.0 21.5 0.9 0.5
614 241 42 40 58 21 70 135 6 1

100.0 39.3 6.8 6.5 9.4 3.4 11.4 22.0 1.0 0.2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 1 0 0 0 0 2 2 0

100.0 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0
13 5 0 1 0 0 3 4 0 0

100.0 38.5 0.0 7.7 0.0 0.0 23.1 30.8 0.0 0.0
45 22 2 5 2 2 6 6 0 0

100.0 48.9 4.4 11.1 4.4 4.4 13.3 13.3 0.0 0.0
83 39 4 2 4 0 13 18 2 1

100.0 47.0 4.8 2.4 4.8 0.0 15.7 21.7 2.4 1.2
160 74 8 7 9 6 13 40 3 0

100.0 46.3 5.0 4.4 5.6 3.8 8.1 25.0 1.9 0.0
157 69 7 9 11 6 17 36 2 0

100.0 43.9 4.5 5.7 7.0 3.8 10.8 22.9 1.3 0.0
265 96 18 15 32 10 31 55 6 2

100.0 36.2 6.8 5.7 12.1 3.8 11.7 20.8 2.3 0.8
316 109 26 17 37 16 38 72 1 0

100.0 34.5 8.2 5.4 11.7 5.1 12.0 22.8 0.3 0.0
112 49 11 8 6 3 10 25 0 0

100.0 43.8 9.8 7.1 5.4 2.7 8.9 22.3 0.0 0.0
67 23 5 5 12 6 5 10 0 1

100.0 34.3 7.5 7.5 17.9 9.0 7.5 14.9 0.0 1.5

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問4.住まいの地区

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

126 64 4 5 6 2 11 27 5 2
100.0 50.8 3.2 4.0 4.8 1.6 8.7 21.4 4.0 1.6
325 124 25 16 35 15 34 71 4 1

100.0 38.2 7.7 4.9 10.8 4.6 10.5 21.8 1.2 0.3
259 101 14 8 30 10 33 61 2 0

100.0 39.0 5.4 3.1 11.6 3.9 12.7 23.6 0.8 0.0
181 74 14 11 14 5 21 42 0 0

100.0 40.9 7.7 6.1 7.7 2.8 11.6 23.2 0.0 0.0
106 42 7 6 11 7 11 20 2 0

100.0 39.6 6.6 5.7 10.4 6.6 10.4 18.9 1.9 0.0
78 25 6 9 7 6 16 9 0 0

100.0 32.1 7.7 11.5 9.0 7.7 20.5 11.5 0.0 0.0

家

族

の

人

数

単身世帯

（同居人数1人）

2人世帯

3人世帯

4人世帯

5人世帯

6人以上世帯
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問５.日野町に何年お住まいですか。【単数回答】 

日野町での居住年数は長くなるにつれて、回答の割合が高くなっており、「20年以上」が最も多

くなっています。前回調査からは「10年以上15年未満」と「20年以上」のみ多くなっています。 

 

年齢別にみると、「20年以上」の割合が最も少ないのは“19歳以下”を除くと“30歳代”となっ

ており、49.4％と半数を下回っています。 

“30歳代”は「５年以上10年未満」以下の回答が他の年代よりも高いため、移住者、もしくはU

ターンしてきた年代が多いことが考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.1%

1.6%

3.9%

4.6%

5.2%

82.3%

0.2%

2.5%

2.3%

4.5%

4.2%

6.3%

77.1%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３年未満

３年以上５年未満

５年以上10年未満

10年以上15年未満

15年以上20年未満

20年以上

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 ３年未満 ３年以上

５年未満

５年以上

10年未満

10年以上

15年未満

15年以上

20年未満

20年以上 無回答

1221 26 20 48 56 63 1005 3
100.0 2.1 1.6 3.9 4.6 5.2 82.3 0.2
562 14 7 14 21 26 479 1

100.0 2.5 1.2 2.5 3.7 4.6 85.2 0.2
614 11 11 32 34 36 489 1

100.0 1.8 1.8 5.2 5.5 5.9 79.6 0.2
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 0 0 1 1 3 0

100.0 16.7 0.0 0.0 16.7 16.7 50.0 0.0
13 0 0 0 4 9 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 30.8 69.2 0.0 0.0
45 3 2 0 1 6 33 0

100.0 6.7 4.4 0.0 2.2 13.3 73.3 0.0
83 9 7 13 9 4 41 0

100.0 10.8 8.4 15.7 10.8 4.8 49.4 0.0
160 8 4 12 19 18 99 0

100.0 5.0 2.5 7.5 11.9 11.3 61.9 0.0
157 1 2 5 6 13 130 0

100.0 0.6 1.3 3.2 3.8 8.3 82.8 0.0
265 4 2 6 13 3 237 0

100.0 1.5 0.8 2.3 4.9 1.1 89.4 0.0
316 1 2 8 2 6 296 1

100.0 0.3 0.6 2.5 0.6 1.9 93.7 0.3
112 0 0 2 0 2 108 0

100.0 0.0 0.0 1.8 0.0 1.8 96.4 0.0
67 0 1 2 2 2 59 1

100.0 0.0 1.5 3.0 3.0 3.0 88.1 1.5

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問5.日野町の居住年数

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問６.あなたと一緒に暮らしている家族の数と続柄についてお答えください。（自分を含めて） 

【数量・複数回答】 

一緒に暮らしている家族の数を聞いたところ、「２人世帯」が最も多く、次いで「３人世帯」となっ

ています。 

また、「１人世帯（単身世帯）」と回答した人は10.3％となっています。 

「１人世帯（単身世帯）」は前回調査よりも６ポイント上昇しており、単身者が増加していることが分

かります。 

 

続柄については「配偶者・パートナー」が最も多く、次いで「未婚のこども」、「母親」となっていま

す。前回調査からは「無回答」以外の全て選択肢で減少していますが、これは単身者が増加したた

めだと考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.3%

26.6%

21.2%

14.8%

8.7%

6.4%

12.0%

4.3%

19.0%

21.5%

16.7%

10.0%

13.0%

15.5%

0% 10% 20% 30%

単身世帯（同居人数１人）

２人世帯

３人世帯

４人世帯

５人世帯

６人以上世帯

無回答

今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

※前回調査では「きょうだい」は「兄弟・姉妹」となっている 

67.8%

32.9%

8.6%

12.0%

20.6%

5.2%

7.3%

0.7%

2.4%

5.3%

2.5%

11.1%

76.8%

43.3%

11.0%

22.4%

34.2%

8.9%

9.4%

2.1%

6.3%

8.8%

3.2%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者・パートナー

未婚のこども

既婚のこども

父親

母親

きょうだい

孫

祖父

祖母

こどもの配偶者・パートナー

その他

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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問７.現在のお住まいの形態についてお答えください。【単数回答】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

92.7%

0.2%

1.1%

0.6%

4.1%

0.9%

0.3%

91.7%

0.2%

0.9%

0.8%

3.4%

0.5%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一戸建ての持ち家

町営住宅

民間借家

社宅、寮

賃貸マンション・アパート

その他

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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問８.あなたの現在の健康状態についてお答えください。【単数回答】 

現在の健康状態について聞いたところ、「とても健康」と「まあまあ健康」を合わせた【健康】は

82.8％となっており、「あまり健康ではない」、「健康でない」を合わせた【健康でない】は15.7％と

なっています。 

 

年齢別にみると【健康】は年齢が上がるにつれて低くなる傾向がみられ、“85歳以上”では約６

割となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合計 とても健

康

まあまあ

健康

あまり健

康ではな

い

健康でな

い

無回答

1221 195 816 150 41 19
100.0 16.0 66.8 12.3 3.4 1.6
562 86 371 79 18 8

100.0 15.3 66.0 14.1 3.2 1.4
614 105 414 65 22 8

100.0 17.1 67.4 10.6 3.6 1.3
0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 0 5 1 0 0

100.0 0.0 83.3 16.7 0.0 0.0
13 9 4 0 0 0

100.0 69.2 30.8 0.0 0.0 0.0
45 14 26 5 0 0

100.0 31.1 57.8 11.1 0.0 0.0
83 34 41 7 1 0

100.0 41.0 49.4 8.4 1.2 0.0
160 48 93 12 7 0

100.0 30.0 58.1 7.5 4.4 0.0
157 21 115 18 3 0

100.0 13.4 73.2 11.5 1.9 0.0
265 31 192 32 6 4

100.0 11.7 72.5 12.1 2.3 1.5
316 28 227 44 12 5

100.0 8.9 71.8 13.9 3.8 1.6
112 6 77 18 5 6

100.0 5.4 68.8 16.1 4.5 5.4
67 4 39 14 7 3

100.0 6.0 58.2 20.9 10.4 4.5

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問8.健康状態

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

16.0%

66.8%

12.3%

3.4%

1.6%

18.2%

67.3%

9.9%

1.4%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80%

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではない

健康でない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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問９.あなたの現在の身長・体重についてお答えください。【数量回答】 

身長・体重について聞き、BMIを算出しました。これを日本肥満学会の判定基準に当てはめたと

ころ、「18.5以上25未満」の普通体重が最も多く、次いで「25以上30未満」の肥満１度となって

います。 

前回調査では「18.5以上25未満」は67.6％となっていましたが、今回では56.7％となっており

10.9ポイント減少し、代わりに低体重や肥満が増えています。 

 

男女別にみると、男性では肥満、女性では低体重が全体と比較して多くなっています。 

 

日本肥満学会の判定基準 

18.5未満 低体重（やせ型） 

18.5～25未満 普通体重 

25～30未満 肥満（１度） 

30～35未満 肥満（２度） 

35～40未満 肥満（３度） 

40以上 肥満（４度） 

 

 

 

 

 

 

  

9.3%

55.0%

10.1%

1.5%

0.5%

0.2%

23.5%

0% 20% 40% 60%

18.5未満

18.5以上25未満

25以上30未満

30以上35未満

35以上40未満

40以上

無回答
今回（n=614）

6.9%

56.7%

16.9%

2.9%

0.4%

0.1%

16.2%

7.0%

67.6%

16.1%

1.8%

0.5%

0.2%

6.9%

0% 20% 40% 60% 80%

18.5未満

18.5以上25未満

25以上30未満

30以上35未満

35以上40未満

40以上

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

女性 

4.4%

58.4%

24.6%

4.6%

0.4%

0.0%

7.7%

0% 20% 40% 60%

18.5未満

18.5以上25未満

25以上30未満

30以上35未満

35以上40未満

40以上

無回答
今回（n=562）

男性 
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問10.現在、あなたはどの程度幸せですか。【単数回答】 

現在の幸せの程度について聞いたところ、「８点」が最も多く、平均点は「7.0点」となっています。 

 

性別でみると“男性”の平均点は「6.8点」、“女性”の平均点は「7.1点」となっています。 

年齢別にみると、平均点が最も低いのは“20歳代”で「6.6点」、最も高いのは“85歳以上”で

「7.3点」となっています。 

健康状態別にみると、“とても健康”と“まあまあ健康”を合わせた【健康】と答えた方の平均点は

「7.3点」、“あまり健康ではない”、“健康でない”を合わせた【健康でない】と答えた方の平均点

は「5.7点」となっています。 

同居人数別でみると、“１人（単身世帯）”の平均点は２人世帯以上よりも低い傾向にあり、「6.2

点」となっています。また、世帯人数が多いほど幸福度は高い傾向にあります。 

隣近所との付き合いでみると、近所との関係が深いほど、幸福度が高い傾向にあり、“お茶のみ

や手助けなど家族同様に、頻繁に家の中まで行き来している”では平均点は「7.8点」に対し、「顔

も分からず、ほとんどつきあいがない」では「4.9点」と2.9ポイント差があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.8%

0.7%

0.7%

2.1%

4.3%

14.6%

9.5%

16.1%

27.0%

10.5%

11.8%

1.9%

0% 10% 20% 30%

０点 とても不幸

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

１０点 とても幸せ

無回答 今回（n=1,221）
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  合計 ０点とて

も不幸

１点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 １０点と

ても幸せ

無回答 平均点

1221 10 8 8 26 53 178 116 197 330 128 144 23
100.0 0.8 0.7 0.7 2.1 4.3 14.6 9.5 16.1 27.0 10.5 11.8 1.9
562 7 6 3 13 27 84 60 90 159 52 53 8

100.0 1.2 1.1 0.5 2.3 4.8 14.9 10.7 16.0 28.3 9.3 9.4 1.4
614 3 2 4 13 25 88 51 98 159 69 87 15

100.0 0.5 0.3 0.7 2.1 4.1 14.3 8.3 16.0 25.9 11.2 14.2 2.4
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 0 0 0 0 0 1 0 4 0 1 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 66.7 0.0 16.7 0.0 0.0
13 0 0 0 1 0 2 2 2 3 2 1 0

100.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 15.4 15.4 15.4 23.1 15.4 7.7 0.0
45 0 0 0 1 4 8 5 12 13 1 1 0

100.0 0.0 0.0 0.0 2.2 8.9 17.8 11.1 26.7 28.9 2.2 2.2 0.0
83 1 1 1 3 4 8 9 16 16 8 15 1

100.0 1.2 1.2 1.2 3.6 4.8 9.6 10.8 19.3 19.3 9.6 18.1 1.2
160 1 1 0 3 9 28 12 24 46 17 18 1

100.0 0.6 0.6 0.0 1.9 5.6 17.5 7.5 15.0 28.8 10.6 11.3 0.6
157 1 0 4 3 7 24 17 23 54 9 14 1

100.0 0.6 0.0 2.5 1.9 4.5 15.3 10.8 14.6 34.4 5.7 8.9 0.6
265 2 4 1 8 13 42 27 43 70 30 23 2

100.0 0.8 1.5 0.4 3.0 4.9 15.8 10.2 16.2 26.4 11.3 8.7 0.8
316 5 1 0 6 12 45 28 53 80 33 45 8

100.0 1.6 0.3 0.0 1.9 3.8 14.2 8.9 16.8 25.3 10.4 14.2 2.5
112 0 1 1 1 4 13 11 17 27 16 16 5

100.0 0.0 0.9 0.9 0.9 3.6 11.6 9.8 15.2 24.1 14.3 14.3 4.5
67 0 0 1 0 0 8 5 7 19 12 11 4

100.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 11.9 7.5 10.4 28.4 17.9 16.4 6.0
195 1 0 0 1 3 14 11 22 63 25 53 2

100.0 0.5 0.0 0.0 0.5 1.5 7.2 5.6 11.3 32.3 12.8 27.2 1.0
816 2 2 4 14 31 119 79 149 237 92 76 11

100.0 0.2 0.2 0.5 1.7 3.8 14.6 9.7 18.3 29.0 11.3 9.3 1.3
150 3 3 2 8 19 33 20 23 22 6 10 1

100.0 2.0 2.0 1.3 5.3 12.7 22.0 13.3 15.3 14.7 4.0 6.7 0.7
41 3 2 2 3 0 9 3 2 7 3 3 4

100.0 7.3 4.9 4.9 7.3 0.0 22.0 7.3 4.9 17.1 7.3 7.3 9.8
5.0

問10.幸せの程度

7.0

6.8

7.1

0.0

7.0

7.0

6.6

7.0

7.0

6.9

6.8

7.0

7.1

7.3

8.0

7.1

5.9

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

健

康

状

態

別

126 4 2 4 5 9 21 16 15 30 10 9 1
100.0 3.2 1.6 3.2 4.0 7.1 16.7 12.7 11.9 23.8 7.9 7.1 0.8
325 1 2 1 6 15 36 39 55 93 33 35 9

100.0 0.3 0.6 0.3 1.8 4.6 11.1 12.0 16.9 28.6 10.2 10.8 2.8
259 0 0 0 4 5 43 26 44 76 29 29 3

100.0 0.0 0.0 0.0 1.5 1.9 16.6 10.0 17.0 29.3 11.2 11.2 1.2
181 0 1 1 4 12 27 15 22 52 21 25 1

100.0 0.0 0.6 0.6 2.2 6.6 14.9 8.3 12.2 28.7 11.6 13.8 0.6
106 1 0 0 2 5 13 5 28 23 10 19 0

100.0 0.9 0.0 0.0 1.9 4.7 12.3 4.7 26.4 21.7 9.4 17.9 0.0
78 0 0 1 2 1 9 6 11 22 11 14 1

100.0 0.0 0.0 1.3 2.6 1.3 11.5 7.7 14.1 28.2 14.1 17.9 1.3

7.4

7.5

6.2

7.0

7.2

7.2

家

族

の

人

数

単身世帯

（同居人数1人）

2人世帯

3人世帯

4人世帯

5人世帯

6人以上世帯
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合計 ０点　と

ても不幸

１点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 １０点

とても幸

せ

無回答 平均点

1221 10 8 8 26 53 178 116 197 330 128 144 23
100.0 0.8 0.7 0.7 2.1 4.3 14.6 9.5 16.1 27.0 10.5 11.8 1.9

53 0 0 1 0 3 5 4 9 9 5 17 0
100.0 0.0 0.0 1.9 0.0 5.7 9.4 7.5 17.0 17.0 9.4 32.1 0.0
155 1 2 0 3 5 22 12 21 42 23 23 1

100.0 0.6 1.3 0.0 1.9 3.2 14.2 7.7 13.5 27.1 14.8 14.8 0.6
342 0 1 1 3 8 37 37 54 122 40 37 2

100.0 0.0 0.3 0.3 0.9 2.3 10.8 10.8 15.8 35.7 11.7 10.8 0.6
222 3 0 0 7 8 40 20 43 52 26 20 3

100.0 1.4 0.0 0.0 3.2 3.6 18.0 9.0 19.4 23.4 11.7 9.0 1.4
327 2 3 4 9 22 54 31 61 80 21 34 6

100.0 0.6 0.9 1.2 2.8 6.7 16.5 9.5 18.7 24.5 6.4 10.4 1.8
45 4 2 2 3 6 11 3 2 7 2 2 1

100.0 8.9 4.4 4.4 6.7 13.3 24.4 6.7 4.4 15.6 4.4 4.4 2.2
13 0 0 0 1 0 1 1 1 5 1 3 0

100.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 7.7 7.7 7.7 38.5 7.7 23.1 0.0

6.7

4.9

7.7

7.0

7.8

7.3

7.4

6.9

問10. 幸せの程度

全体

隣

近

所

と

の

つ

き

あ

い

の

程

度

お茶のみや手助けな

ど家族同様
玄関先での簡単な頼みご

とや、ものの貸し借り

外で会うと世間話や

情報交換など
町内活動時に顔を合

わせる程度
顔を合わせると、あ

いさつをする程度
顔もわからず、ほと

んどつきあいがない

その他

198 1 1 2 2 2 31 15 29 53 25 31 6
100.0 0.5 0.5 1.0 1.0 1.0 15.7 7.6 14.6 26.8 12.6 15.7 3.0
160 2 1 1 2 3 21 16 28 46 15 23 2

100.0 1.3 0.6 0.6 1.3 1.9 13.1 10.0 17.5 28.8 9.4 14.4 1.3
241 1 2 1 2 10 23 17 46 75 29 33 2

100.0 0.4 0.8 0.4 0.8 4.1 9.5 7.1 19.1 31.1 12.0 13.7 0.8
58 0 0 0 1 3 8 4 11 21 7 2 1

100.0 0.0 0.0 0.0 1.7 5.2 13.8 6.9 19.0 36.2 12.1 3.4 1.7
3 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0

7.2

7.2

7.4

7.0

7.7

運

動

の

頻

度

ほぼ毎日

週３～４回

週１～２回

月１～２回

ほとんどしていない

571 1 3 3 9 15 69 41 93 163 72 93 9
100.0 0.2 0.5 0.5 1.6 2.6 12.1 7.2 16.3 28.5 12.6 16.3 1.6

60 1 0 1 2 2 6 8 15 12 6 6 1
100.0 1.7 0.0 1.7 3.3 3.3 10.0 13.3 25.0 20.0 10.0 10.0 1.7
119 2 0 0 2 8 16 18 19 31 10 11 2

100.0 1.7 0.0 0.0 1.7 6.7 13.4 15.1 16.0 26.1 8.4 9.2 1.7
91 0 0 0 0 2 8 13 21 31 7 8 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 8.8 14.3 23.1 34.1 7.7 8.8 1.1
364 6 5 4 13 26 76 34 47 91 31 26 5

100.0 1.6 1.4 1.1 3.6 7.1 20.9 9.3 12.9 25.0 8.5 7.1 1.4 6.4

7.4

6.8

6.8

7.3

誰

か

と

一

緒

に

朝

食

を

食

べ

る

頻

度
ほぼ毎日

週に４～５日

週に２～３日

週に１日程度

ほとんどない

834 3 3 6 9 26 113 75 132 238 99 117 13
100.0 0.4 0.4 0.7 1.1 3.1 13.5 9.0 15.8 28.5 11.9 14.0 1.6

79 1 0 0 4 3 8 12 20 19 5 6 1
100.0 1.3 0.0 0.0 5.1 3.8 10.1 15.2 25.3 24.1 6.3 7.6 1.3

70 1 0 0 4 4 9 7 11 23 5 4 2
100.0 1.4 0.0 0.0 5.7 5.7 12.9 10.0 15.7 32.9 7.1 5.7 2.9

39 0 0 0 1 2 6 1 11 11 5 2 0
100.0 0.0 0.0 0.0 2.6 5.1 15.4 2.6 28.2 28.2 12.8 5.1 0.0
185 5 5 2 8 18 39 20 22 37 12 15 2

100.0 2.7 2.7 1.1 4.3 9.7 21.1 10.8 11.9 20.0 6.5 8.1 1.1

7.1

6.1

7.3

6.7

6.6

誰

か

と

一

緒

に

夕

食

を

食

べ

る

頻

度

ほぼ毎日

週に４～５日

週に２～３日

週に１日程度

ほとんどない
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問11.日頃、くらしや健康づくり、医療・福祉の情報は何で得ていますか。【複数回答】 

くらしや健康、医療・福祉の情報を何で得ているか聞いたところ、「町の広報誌」が最も多く、次

いで「テレビ」、「インターネット」となっています。 

 

年齢別にみたところ、20歳代以下では「家族」、「SNS」、「テレビ」「インターネット」が多いのに

対し、70歳以上は「町の広報誌」、「テレビ」、「新聞や広告」、「医療機関・薬局」が多くなっており、

世代によって情報の入手手段が異なることが分かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計 町の広報

誌

町のホー

ムページ

各種講座

や講演会

新聞や広

告

テレビ ラジオ インター

ネット

SNS 本・雑誌 医療機

関・薬局

町の窓口 家族 友人・知

人

その他 特にない 無回答

1221 677 117 79 346 585 56 362 138 150 315 46 327 350 14 84 11
100.0 55.4 9.6 6.5 28.3 47.9 4.6 29.6 11.3 12.3 25.8 3.8 26.8 28.7 1.1 6.9 0.9

562 283 57 27 149 237 32 193 50 41 138 21 138 102 6 48 5
100.0 50.4 10.1 4.8 26.5 42.2 5.7 34.3 8.9 7.3 24.6 3.7 24.6 18.1 1.1 8.5 0.9

614 369 58 49 185 327 22 160 85 104 168 23 179 230 8 33 6
100.0 60.1 9.4 8.0 30.1 53.3 3.6 26.1 13.8 16.9 27.4 3.7 29.2 37.5 1.3 5.4 1.0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 0 0 0 1 1 4 1 1 1 0 1 3 0 1 0

100.0 16.7 0.0 0.0 0.0 16.7 16.7 66.7 16.7 16.7 16.7 0.0 16.7 50.0 0.0 16.7 0.0
13 2 1 0 2 5 0 6 6 1 2 0 7 1 0 3 0

100.0 15.4 7.7 0.0 15.4 38.5 0.0 46.2 46.2 7.7 15.4 0.0 53.8 7.7 0.0 23.1 0.0
45 11 2 0 2 18 1 15 16 1 5 1 20 9 1 6 0

100.0 24.4 4.4 0.0 4.4 40.0 2.2 33.3 35.6 2.2 11.1 2.2 44.4 20.0 2.2 13.3 0.0
83 37 13 0 4 17 4 34 23 7 9 3 18 18 0 14 0

100.0 44.6 15.7 0.0 4.8 20.5 4.8 41.0 27.7 8.4 10.8 3.6 21.7 21.7 0.0 16.9 0.0
160 84 18 6 12 47 1 70 42 13 25 3 41 42 3 12 2

100.0 52.5 11.3 3.8 7.5 29.4 0.6 43.8 26.3 8.1 15.6 1.9 25.6 26.3 1.9 7.5 1.3
157 79 16 2 33 72 11 76 28 22 32 7 42 46 2 11 0

100.0 50.3 10.2 1.3 21.0 45.9 7.0 48.4 17.8 14.0 20.4 4.5 26.8 29.3 1.3 7.0 0.0
265 152 22 22 83 148 15 95 15 32 60 8 64 79 5 18 0

100.0 57.4 8.3 8.3 31.3 55.8 5.7 35.8 5.7 12.1 22.6 3.0 24.2 29.8 1.9 6.8 0.0
316 205 28 31 129 170 13 53 7 38 109 12 77 96 0 14 2

100.0 64.9 8.9 9.8 40.8 53.8 4.1 16.8 2.2 12.0 34.5 3.8 24.4 30.4 0.0 4.4 0.6
112 74 10 12 57 74 9 8 1 23 41 9 36 42 1 2 2

100.0 66.1 8.9 10.7 50.9 66.1 8.0 7.1 0.9 20.5 36.6 8.0 32.1 37.5 0.9 1.8 1.8
67 32 7 6 23 32 2 4 0 12 31 3 20 15 2 4 4

100.0 47.8 10.4 9.0 34.3 47.8 3.0 6.0 0.0 17.9 46.3 4.5 29.9 22.4 3.0 6.0 6.0
487 271 46 26 118 217 25 149 58 61 121 19 123 129 5 39 3

100.0 55.6 9.4 5.3 24.2 44.6 5.1 30.6 11.9 12.5 24.8 3.9 25.3 26.5 1.0 8.0 0.6
81 57 7 8 30 42 4 20 6 9 20 5 26 23 1 2 1

100.0 70.4 8.6 9.9 37.0 51.9 4.9 24.7 7.4 11.1 24.7 6.2 32.1 28.4 1.2 2.5 1.2
69 40 8 6 21 30 4 24 9 10 17 1 19 21 1 3 3

100.0 58.0 11.6 8.7 30.4 43.5 5.8 34.8 13.0 14.5 24.6 1.4 27.5 30.4 1.4 4.3 4.3
113 69 11 11 38 58 4 31 9 14 27 5 39 46 1 4 1

100.0 61.1 9.7 9.7 33.6 51.3 3.5 27.4 8.0 12.4 23.9 4.4 34.5 40.7 0.9 3.5 0.9
49 27 7 3 18 20 0 9 6 8 16 0 9 8 1 6 2

100.0 55.1 14.3 6.1 36.7 40.8 0.0 18.4 12.2 16.3 32.7 0.0 18.4 16.3 2.0 12.2 4.1
136 74 13 6 41 74 8 44 11 13 36 7 37 42 1 9 0

100.0 54.4 9.6 4.4 30.1 54.4 5.9 32.4 8.1 9.6 26.5 5.1 27.2 30.9 0.7 6.6 0.0
267 133 22 19 80 139 10 78 34 33 74 8 69 76 3 19 1

100.0 49.8 8.2 7.1 30.0 52.1 3.7 29.2 12.7 12.4 27.7 3.0 25.8 28.5 1.1 7.1 0.4
14 5 3 0 0 3 1 6 5 1 3 1 4 3 0 1 0

100.0 35.7 21.4 0.0 0.0 21.4 7.1 42.9 35.7 7.1 21.4 7.1 28.6 21.4 0.0 7.1 0.0

問11.情報の入手先

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

55.4%

9.6%

6.5%

28.3%

47.9%

4.6%

29.6%

11.3%

12.3%

25.8%

3.8%

26.8%

28.7%

1.1%

6.9%

0.9%

0% 20% 40% 60%

町の広報誌

町のホームページ

各種講座や講演会

新聞や広告

テレビ

ラジオ

インターネット

SNS

本・雑誌

医療機関・薬局

町の窓口

家族

友人・知人

その他

特にない

無回答 今回（n=1,221）

※SNS：インターネット上で人と人がつながり、交流するためのサービスです。 

 



16 

 

地域での暮らしや関わりについて 

問12.日頃、くらしで困っていること、悩みや不安を感じていることはありますか。 

【複数回答】 

日頃のくらしで悩みや不安を感じていることについて聞いたところ、「自分や家族の病気・けが」

が最も多く、次いで「老後のこと」、「災害・災害時の備え」となっています。 

 

性別にみると、男女ともに上位２つは、「自分や家族の病気・けが」、「老後のこと」ですが、“男性”

では「収入の減少」、“女性”では「災害・災害時の備え」が次いで多くなっており、男女差がみられ

ます。 

年齢別にみると、20歳代以下は「運動不足」が最も多くなっており、“30歳代”では、「自分や家

族の病気・けが」と同率で、「災害・災害時の備え」が多くなっています。 

また、50歳代以下では「貯金ができない」が２割以上となり、60歳代以上と比較して高くなって

いるほか、30・40歳代では「こどもの教育・進学」が約３割を占め、他の年代に比較して高くなって

いるなど、年代ごとに特徴がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

45.7%

4.6%

25.2%

8.8%

5.2%

13.7%

8.4%

20.1%

20.2%

12.9%

10.8%

2.9%

15.1%

7.6%

23.3%

39.7%

8.8%

8.2%

17.6%

3.3%

6.4%

4.4%

9.1%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自分や家族の病気・けが

失業や事業の不振

災害・災害時の備え

医療費や保険料負担が高く受診しにくい（できない）

孤立・孤独

税金や公共料金の支払

収入が不安定

収入の減少

貯金ができない

買い物や通院などの外出が不便

人間関係

自分や家族のひきこもり

介護

食生活の改善

運動不足

老後のこと

こどもの教育・進学

こどもの就職・結婚

自治会（地域）活動

子育てのこと

住まいのこと

その他

特にない

無回答 今回（n=1,221）
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合計 運動不足 老後のこ

と

こどもの

教育・進

学

こどもの

就職・結

婚

自治会

（地域）

活動

子育ての

こと

住まいの

こと

その他 特にない 無回答

1221 284 485 108 100 215 40 78 54 111 27
100.0 23.3 39.7 8.8 8.2 17.6 3.3 6.4 4.4 9.1 2.2
562 128 207 46 52 127 14 26 16 48 11

100.0 22.8 36.8 8.2 9.3 22.6 2.5 4.6 2.8 8.5 2.0
614 145 262 60 42 82 26 48 34 58 15

100.0 23.6 42.7 9.8 6.8 13.4 4.2 7.8 5.5 9.4 2.4
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 1 1 1 1 0 0 1 2 0

100.0 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 33.3 0.0
13 6 3 1 0 0 0 0 3 4 0

100.0 46.2 23.1 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 23.1 30.8 0.0
45 17 11 4 2 3 2 2 3 7 0

100.0 37.8 24.4 8.9 4.4 6.7 4.4 4.4 6.7 15.6 0.0
83 24 21 23 5 20 14 5 5 8 1

100.0 28.9 25.3 27.7 6.0 24.1 16.9 6.0 6.0 9.6 1.2
160 45 52 55 11 36 17 8 6 16 3

100.0 28.1 32.5 34.4 6.9 22.5 10.6 5.0 3.8 10.0 1.9
157 32 79 22 17 43 3 15 4 15 0

100.0 20.4 50.3 14.0 10.8 27.4 1.9 9.6 2.5 9.6 0.0
265 56 118 1 31 50 0 20 19 13 2

100.0 21.1 44.5 0.4 11.7 18.9 0.0 7.5 7.2 4.9 0.8
316 66 138 2 28 52 3 20 4 31 7

100.0 20.9 43.7 0.6 8.9 16.5 0.9 6.3 1.3 9.8 2.2
112 24 41 0 6 9 0 5 4 11 7

100.0 21.4 36.6 0.0 5.4 8.0 0.0 4.5 3.6 9.8 6.3
67 13 20 0 0 2 1 3 5 6 6

100.0 19.4 29.9 0.0 0.0 3.0 1.5 4.5 7.5 9.0 9.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問12.日頃の悩みや不安なこと

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

合計 自分や家

族の病

気・けが

失業や事

業の不振

災害・災

害時の備

え

医療費や

保険料負

担が高く

受診しに

くい（で

きない）

孤立・孤

独

税金や公

共料金の

支払

収入が不

安定

収入の減

少

貯金がで

きない

買い物や

通院など

の外出が

不便

人間関係 自分や家

族のひき

こもり

介護 食生活の

改善

1221 558 56 308 108 64 167 103 246 247 157 132 36 184 93
100.0 45.7 4.6 25.2 8.8 5.2 13.7 8.4 20.1 20.2 12.9 10.8 2.9 15.1 7.6
562 263 33 117 53 32 87 49 133 116 59 58 22 85 48

100.0 46.8 5.9 20.8 9.4 5.7 15.5 8.7 23.7 20.6 10.5 10.3 3.9 15.1 8.5
614 276 22 181 52 29 72 52 105 120 86 70 14 95 41

100.0 45.0 3.6 29.5 8.5 4.7 11.7 8.5 17.1 19.5 14.0 11.4 2.3 15.5 6.7
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 3 0 2 0 0 1 0 0 2 0 1 0 1 1

100.0 50.0 0.0 33.3 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 33.3 0.0 16.7 0.0 16.7 16.7
13 3 0 1 0 0 3 0 2 3 1 3 1 2 3

100.0 23.1 0.0 7.7 0.0 0.0 23.1 0.0 15.4 23.1 7.7 23.1 7.7 15.4 23.1
45 16 5 14 2 5 9 8 9 13 6 7 3 4 2

100.0 35.6 11.1 31.1 4.4 11.1 20.0 17.8 20.0 28.9 13.3 15.6 6.7 8.9 4.4
83 26 9 26 7 6 18 13 10 22 10 7 4 4 10

100.0 31.3 10.8 31.3 8.4 7.2 21.7 15.7 12.0 26.5 12.0 8.4 4.8 4.8 12.0
160 62 12 34 15 3 23 9 29 38 12 18 6 19 13

100.0 38.8 7.5 21.3 9.4 1.9 14.4 5.6 18.1 23.8 7.5 11.3 3.8 11.9 8.1
157 81 14 53 15 10 27 19 35 39 17 27 3 38 15

100.0 51.6 8.9 33.8 9.6 6.4 17.2 12.1 22.3 24.8 10.8 17.2 1.9 24.2 9.6
265 132 10 63 25 14 45 29 73 47 28 30 8 58 23

100.0 49.8 3.8 23.8 9.4 5.3 17.0 10.9 27.5 17.7 10.6 11.3 3.0 21.9 8.7
316 164 6 83 33 18 31 18 66 59 36 30 7 33 21

100.0 51.9 1.9 26.3 10.4 5.7 9.8 5.7 20.9 18.7 11.4 9.5 2.2 10.4 6.6
112 46 0 24 5 3 8 5 12 15 23 6 3 15 5

100.0 41.1 0.0 21.4 4.5 2.7 7.1 4.5 10.7 13.4 20.5 5.4 2.7 13.4 4.5
67 27 0 9 6 5 3 2 9 11 23 3 1 11 1

100.0 40.3 0.0 13.4 9.0 7.5 4.5 3.0 13.4 16.4 34.3 4.5 1.5 16.4 1.5

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問12.日頃の悩みや不安なこと

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問13.日頃、くらしのなかで困ったことや悩み、心配ごとがあるとき、誰に相談していますか。 

【複数回答】 

日頃のくらしで困ったことや悩み、心配ごとがあるとき、誰に相談しているか聞いたところ、「配偶

者・パートナー」が最も多く、次いで「こども」、「知人・友人」となっています。 

 

性別にみると、「きょうだい」、「こども」、「知人・友人」は“女性”が“男性”と比較して10ポイント

以上高くなっています。 

年齢別にみると、30歳代以下は「親」、40～70歳代は「配偶者・パートナー」、80歳代以上は

「こども」がそれぞれ最も多くなっている他、「相談できる人がいない」は“30歳代”が最も多く、

12.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58.9%

18.8%

21.3%

35.2%

1.1%

0.9%

7.1%

34.6%

8.7%

1.7%

0.7%

1.7%

1.5%

2.1%

9.5%

3.5%

1.1%

1.2%

10.6%

3.7%

0.4%

2.1%

2.5%

1.7%

4.3%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者・パートナー

親

きょうだい

こども

孫

祖父・祖母

親せき

知人・友人

近所の人

自治会の役員

健康推進員

民生委員・児童委員

福祉協力員

雇い主や職場の上司

職場の同僚

日野町役場の職員

日野町社会福祉協議会の職員

社会福祉施設の職員

かかりつけの医者

ケアマネジャー

議会議員

SNSやメール友達

チャットGPT等のAI

その他

相談できる人がいない

無回答 今回（n=1,221）
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合計 職場の同

僚

日野町役

場の職員

日野町社

会福祉協

議会の職

員 

社会福祉

施設の職

員

かかりつ

けの医者

ケアマネ

ジャー

議会議員 SNSや

メール友

達

チャット

GPT等の

AI

その他 相談でき

る人がい

ない   

無回答

1221 116 43 13 15 130 45 5 26 31 21 53 27
100.0 9.5 3.5 1.1 1.2 10.6 3.7 0.4 2.1 2.5 1.7 4.3 2.2
562 34 23 6 10 59 16 3 9 11 11 39 15

100.0 6.0 4.1 1.1 1.8 10.5 2.8 0.5 1.6 2.0 2.0 6.9 2.7
614 79 18 4 5 65 29 2 17 20 10 14 10

100.0 12.9 2.9 0.7 0.8 10.6 4.7 0.3 2.8 3.3 1.6 2.3 1.6
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
13 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 1 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 23.1 0.0 7.7 0.0
45 7 2 0 0 5 0 0 2 6 1 2 0

100.0 15.6 4.4 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 4.4 13.3 2.2 4.4 0.0
83 12 6 0 0 4 0 1 6 5 2 10 0

100.0 14.5 7.2 0.0 0.0 4.8 0.0 1.2 7.2 6.0 2.4 12.0 0.0
160 27 6 0 3 13 4 1 2 4 3 9 5

100.0 16.9 3.8 0.0 1.9 8.1 2.5 0.6 1.3 2.5 1.9 5.6 3.1
157 31 5 0 0 8 8 0 3 5 2 10 1

100.0 19.7 3.2 0.0 0.0 5.1 5.1 0.0 1.9 3.2 1.3 6.4 0.6
265 30 9 5 4 19 12 1 4 4 8 8 4

100.0 11.3 3.4 1.9 1.5 7.2 4.5 0.4 1.5 1.5 3.0 3.0 1.5
316 7 10 6 5 52 9 2 3 3 3 7 6

100.0 2.2 3.2 1.9 1.6 16.5 2.8 0.6 0.9 0.9 0.9 2.2 1.9
112 1 4 0 1 19 7 0 4 1 0 5 4

100.0 0.9 3.6 0.0 0.9 17.0 6.3 0.0 3.6 0.9 0.0 4.5 3.6
67 0 1 2 2 10 5 0 1 0 2 1 6

100.0 0.0 1.5 3.0 3.0 14.9 7.5 0.0 1.5 0.0 3.0 1.5 9.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問13.困った時の相談相手

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

合計 配偶者・

パート

ナー    

親 きょうだ

い

こども 孫 祖父・祖

母

親せき 知人・友

人

近所の人 自治会の

役員

健康推進

員

民生委

員・児童

委員

福祉協力

員

雇い主や

職場の上

司

1221 719 230 260 430 14 11 87 422 106 21 8 21 18 26
100.0 58.9 18.8 21.3 35.2 1.1 0.9 7.1 34.6 8.7 1.7 0.7 1.7 1.5 2.1
562 360 97 76 120 3 2 38 144 44 17 5 11 13 9

100.0 64.1 17.3 13.5 21.4 0.5 0.4 6.8 25.6 7.8 3.0 0.9 2.0 2.3 1.6
614 335 126 174 290 9 9 44 266 57 4 2 8 4 17

100.0 54.6 20.5 28.3 47.2 1.5 1.5 7.2 43.3 9.3 0.7 0.3 1.3 0.7 2.8
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 5 5 2 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0

100.0 83.3 83.3 33.3 0.0 0.0 0.0 16.7 16.7 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
13 0 10 4 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 76.9 30.8 0.0 0.0 0.0 0.0 53.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
45 7 30 10 1 0 5 1 24 0 1 0 0 0 3

100.0 15.6 66.7 22.2 2.2 0.0 11.1 2.2 53.3 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0 6.7
83 49 50 15 4 0 2 3 24 2 1 0 1 1 2

100.0 59.0 60.2 18.1 4.8 0.0 2.4 3.6 28.9 2.4 1.2 0.0 1.2 1.2 2.4
160 100 76 38 13 0 2 6 68 7 0 0 1 0 8

100.0 62.5 47.5 23.8 8.1 0.0 1.3 3.8 42.5 4.4 0.0 0.0 0.6 0.0 5.0
157 105 49 32 39 1 0 7 72 17 1 2 1 1 6

100.0 66.9 31.2 20.4 24.8 0.6 0.0 4.5 45.9 10.8 0.6 1.3 0.6 0.6 3.8
265 183 13 55 98 1 0 17 93 24 7 1 5 4 4

100.0 69.1 4.9 20.8 37.0 0.4 0.0 6.4 35.1 9.1 2.6 0.4 1.9 1.5 1.5
316 196 1 74 152 6 0 31 101 40 9 1 7 5 3

100.0 62.0 0.3 23.4 48.1 1.9 0.0 9.8 32.0 12.7 2.8 0.3 2.2 1.6 0.9
112 59 0 18 73 5 1 10 22 9 2 3 3 5 0

100.0 52.7 0.0 16.1 65.2 4.5 0.9 8.9 19.6 8.0 1.8 2.7 2.7 4.5 0.0
67 18 1 14 49 1 1 12 9 6 0 1 3 2 0

100.0 26.9 1.5 20.9 73.1 1.5 1.5 17.9 13.4 9.0 0.0 1.5 4.5 3.0 0.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問13.困った時の相談相手

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問14.あなたは隣近所の人とどの程度のつきあいがありますか。【単数回答】 

隣近所とのつきあいについて聞いたところ、「外で会うと世間話や情報交換など、よく立ち話をす

る程度のつきあいである」が最も多く、次いで「顔を合わせると、あいさつをする程度のつきあいで

ある」となっています。 

 

性別でみると、“男性”は「外で会うと世間話や情報交換など、よく立ち話をする程度のつきあい

である」が最も多く、“女性”は「顔を合わせると、あいさつをする程度のつきあいである」が最も多

くなっています。 

年齢別にみると、50歳代以下は「顔を合わせると、あいさつをする程度のつきあいである」が最

も多く、60歳代以上では「外で会うと世間話や情報交換など、よく立ち話をする程度のつきあいで

ある」が最も多くなっており、高齢世代の方が若い世代と比較して近所付き合いが密な様子がうか

がえます。 

地区別にみると、“日野地区”と“必佐地区”のみ「顔を合わせると、あいさつをする程度のつきあ

いである」が最も多くなっており、人口の多い地区では、その他の地区と比較して近所付き合いが

希薄化している様子がうかがえます。 

同居人数別にみると、“１人（単身世帯）”は、「顔もわからず、ほとんどつきあいがない」が

15.1％と他の世帯と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.3%

12.7%

28.0%

18.2%

26.8%

3.7%

1.1%

5.2%

0% 10% 20% 30%

お茶のみや手助けなど家族同様に、頻繁に家の中まで

行き来している

玄関先での簡単な頼みごとや、ものの貸し借りなど気軽

に助けあっている

外で会うと世間話や情報交換など、よく立ち話をする

程度のつきあいである

町内活動時に顔を合わせる程度のつきあいである

顔を合わせると、あいさつをする程度のつきあいである

顔もわからず、ほとんどつきあいがない

その他

無回答 今回（n=1,221）
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  合計 お茶のみ

や手助け

など家族

同様に、

頻繁に家

の中まで

行き来し

ている

玄関先で

の簡単な

頼みごと

や、もの

の貸し借

りなど気

軽に助け

あってい

る

外で会う

と世間話

や情報交

換など、

よく立ち

話をする

程度のつ

きあいで

ある

町内活動

時に顔を

合わせる

程度のつ

きあいで

ある

顔を合わ

せると、

あいさつ

をする程

度のつき

あいであ

る

顔もわか

らず、ほ

とんどつ

きあいが

ない

その他 無回答

1221 53 155 342 222 327 45 13 64
100.0 4.3 12.7 28.0 18.2 26.8 3.7 1.1 5.2

562 16 64 156 132 138 23 9 24
100.0 2.8 11.4 27.8 23.5 24.6 4.1 1.6 4.3

614 29 85 175 85 180 20 4 36
100.0 4.7 13.8 28.5 13.8 29.3 3.3 0.7 5.9

0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 0 0 2 2 2 0 0 0

100.0 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0
13 0 0 0 2 10 0 1 0

100.0 0.0 0.0 0.0 15.4 76.9 0.0 7.7 0.0
45 1 3 4 4 32 1 0 0

100.0 2.2 6.7 8.9 8.9 71.1 2.2 0.0 0.0
83 2 8 9 12 41 10 0 1

100.0 2.4 9.6 10.8 14.5 49.4 12.0 0.0 1.2
160 3 11 32 49 49 12 1 3

100.0 1.9 6.9 20.0 30.6 30.6 7.5 0.6 1.9
157 5 14 43 41 46 5 0 3

100.0 3.2 8.9 27.4 26.1 29.3 3.2 0.0 1.9
265 9 26 94 53 65 8 2 8

100.0 3.4 9.8 35.5 20.0 24.5 3.0 0.8 3.0
316 18 63 104 45 52 6 5 23

100.0 5.7 19.9 32.9 14.2 16.5 1.9 1.6 7.3
112 10 19 31 13 21 3 3 12

100.0 8.9 17.0 27.7 11.6 18.8 2.7 2.7 10.7
67 5 10 24 3 11 0 1 13

100.0 7.5 14.9 35.8 4.5 16.4 0.0 1.5 19.4
487 18 44 137 84 152 23 5 24

100.0 3.7 9.0 28.1 17.2 31.2 4.7 1.0 4.9
81 4 18 26 12 12 0 1 8

100.0 4.9 22.2 32.1 14.8 14.8 0.0 1.2 9.9
69 5 10 24 9 15 0 2 4

100.0 7.2 14.5 34.8 13.0 21.7 0.0 2.9 5.8
113 3 12 40 21 25 0 1 11

100.0 2.7 10.6 35.4 18.6 22.1 0.0 0.9 9.7
49 2 9 15 8 7 1 0 7

100.0 4.1 18.4 30.6 16.3 14.3 2.0 0.0 14.3
136 5 24 37 31 32 3 1 3

100.0 3.7 17.6 27.2 22.8 23.5 2.2 0.7 2.2
267 15 37 61 55 77 13 2 7

100.0 5.6 13.9 22.8 20.6 28.8 4.9 0.7 2.6
14 1 1 1 2 6 3 0 0

100.0 7.1 7.1 7.1 14.3 42.9 21.4 0.0 0.0

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問14.隣近所とのつきあいの程度

全体

男性

女性

その他

回答しない

居

住

地

区

別

日野地区

性

別

/

年

齢

別

126 6 12 28 12 41 19 2 6
100.0 4.8 9.5 22.2 9.5 32.5 15.1 1.6 4.8
325 14 50 90 56 88 9 2 16

100.0 4.3 15.4 27.7 17.2 27.1 2.8 0.6 4.9
259 9 27 88 48 68 6 3 10

100.0 3.5 10.4 34.0 18.5 26.3 2.3 1.2 3.9
181 6 19 41 47 60 1 0 7

100.0 3.3 10.5 22.7 26.0 33.1 0.6 0.0 3.9
106 6 13 32 26 21 4 2 2

100.0 5.7 12.3 30.2 24.5 19.8 3.8 1.9 1.9
78 1 13 26 15 16 0 1 6

100.0 1.3 16.7 33.3 19.2 20.5 0.0 1.3 7.7

家

族

の

人

数

単身世帯

（同居人数1人）

2人世帯

3人世帯

4人世帯

5人世帯

6人以上世帯
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問15.あなたは町内会などの地域活動に参加していますか。【単数回答】 

町内会などの地域活動への参加の有無を聞いたところ、「参加している」が71.1％、「参加して

いない」が27.6％となっています。 

 

性／年齢別でみると、参加率が高いのは、“男性-50歳～70歳代”で８割以上、“女性-60・70

歳代”で７割以上となっています。一方、男女ともに20歳代以下では「参加していない」が最も多く

過半数となっています。 

地区別でみると“日野地区”、“必佐地区”では「参加していない」が３割以上となり他地区と比

較して多くなっています。 

居住年数別でみると“３年未満”では「参加していない」が最も多く過半数を占めるのに対し、

“20年以上”では「参加している」が７割以上となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

71.1%

27.6%

1.3%

73.1%

22.8%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80%

参加している

参加していない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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合計 参加して

いる

参加して

いない

無回答

1221 868 337 16
100.0 71.1 27.6 1.3

562 428 129 5
100.0 76.2 23.0 0.9

614 408 198 8
100.0 66.4 32.2 1.3

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

6 6 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

13 4 9 0
100.0 30.8 69.2 0.0

45 17 28 0
100.0 37.8 62.2 0.0

83 44 39 0
100.0 53.0 47.0 0.0

160 111 47 2
100.0 69.4 29.4 1.3

157 122 31 4
100.0 77.7 19.7 2.5

265 210 54 1
100.0 79.2 20.4 0.4

316 248 66 2
100.0 78.5 20.9 0.6

112 76 34 2
100.0 67.9 30.4 1.8

67 34 29 4
100.0 50.7 43.3 6.0

487 319 161 7
100.0 65.5 33.1 1.4

81 69 10 2
100.0 85.2 12.3 2.5

69 53 13 3
100.0 76.8 18.8 4.3

113 93 20 0
100.0 82.3 17.7 0.0

49 40 8 1
100.0 81.6 16.3 2.0

136 102 33 1
100.0 75.0 24.3 0.7

267 184 81 2
100.0 68.9 30.3 0.7

14 6 8 0
100.0 42.9 57.1 0.0

26 11 15 0
100.0 42.3 57.7 0.0

20 11 8 1
100.0 55.0 40.0 5.0

48 30 18 0
100.0 62.5 37.5 0.0

56 29 25 2
100.0 51.8 44.6 3.6

63 38 25 0
100.0 60.3 39.7 0.0
1005 748 244 13

100.0 74.4 24.3 1.3

問15.地域活動への参加

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

居

住

年

数

別

３年未満

３年以上５年未満

５年以上10年未満

10年以上15年未満

15年以上20年未満

20年以上

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

合計 参加して

いる

参加して

いない

無回答

1221 868 337 16
100.0 71.1 27.6 1.3

6 1 5 0
100.0 16.7 83.3 0.0

22 10 12 0
100.0 45.5 54.5 0.0

36 20 16 0
100.0 55.6 44.4 0.0

77 58 18 1
100.0 75.3 23.4 1.3

73 63 9 1
100.0 86.3 12.3 1.4

123 103 20 0
100.0 83.7 16.3 0.0

163 134 28 1
100.0 82.2 17.2 0.6

43 29 14 0
100.0 67.4 32.6 0.0

17 9 7 1
100.0 52.9 41.2 5.9

7 3 4 0
100.0 42.9 57.1 0.0

23 7 16 0
100.0 30.4 69.6 0.0

44 22 22 0
100.0 50.0 50.0 0.0

81 51 29 1
100.0 63.0 35.8 1.2

77 53 22 2
100.0 68.8 28.6 2.6

137 102 34 1
100.0 74.5 24.8 0.7

142 108 33 1
100.0 76.1 23.2 0.7

57 38 18 1
100.0 66.7 31.6 1.8

46 24 20 2
100.0 52.2 43.5 4.3

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

1 1 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

2 2 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

2 2 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

1 1 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

回答しない-60歳代

回答しない-70歳代

回答しない-80～

84歳

その他-85歳以上

回答しない-19歳以

下
回答しない-20歳代

回答しない-30歳代

回答しない-40歳代

回答しない-50歳代

女性-85歳以上

その他-50歳代

その他-60歳代

その他-70歳代

その他-80～84歳

その他-20歳代

その他-30歳代

その他-40歳代

回答しない-85歳以

上

性

/

年

齢

別

女性-40歳代

女性-50歳代

女性-60歳代

女性-70歳代

女性-80～84歳

問15. 地域活動への参加

全体

男性-19歳以下

男性-20歳代

男性-30歳代

男性-40歳代

男性-50歳代

男性-60歳代

男性-70歳代

その他-19歳以下

男性-80～84歳

男性-85歳以上

女性-19歳以下

女性-20歳代

女性-30歳代
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問16.地域活動に参加していない理由は何ですか。【単数回答】 

（問15で“参加していない”と回答した方限定） 

地域活動に参加していない理由を聞いたところ、「その他」を除くと「面倒だから」が最も多く、次

いで「時間を取られたくない」、「他人と関わりたくない」となっています。 

前回調査からは「面倒だから」、「他人と関わりたくない」、「その他」が多くなっており、特に「面

倒だから」は9.8ポイント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の理由（抜粋） 

老人会がない 行事が減った 会費が高い 

老齢のため 日程が合わない 移動が困難 

夫に任せている、夫が参加して

いる 

引っ越したばかりのため アパート住まいで町内会に入っ

ていない 

病気・けがのため 時間がない 外との関わりがない 

町内会の入り方が分からない 仕事が忙しく参加できない 活動内容を知らない 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.1%

17.2%

31.8%

12.8%

7.4%

41.8%

5.9%

13.1%

25.1%

22.0%

12.0%

12.7%

36.1%

15.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

町内会に入っていたくない

時間をとられたくない

面倒だから

他人と関わりたくない

実益がない

その他

無回答

今回（n=337）

前回（n=291）
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合計 町内会に

入ってい

たくない

時間をと

られたく

ない

面倒だか

ら

他人と関

わりたく

ない

実益がな

い

その他 無回答

337 34 58 107 43 25 141 20
100.0 10.1 17.2 31.8 12.8 7.4 41.8 5.9

129 11 25 45 16 10 50 6
100.0 8.5 19.4 34.9 12.4 7.8 38.8 4.7

198 23 32 60 25 13 88 14
100.0 11.6 16.2 30.3 12.6 6.6 44.4 7.1

0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

9 1 1 5 1 1 3 0
100.0 11.1 11.1 55.6 11.1 11.1 33.3 0.0

28 1 12 16 6 5 5 2
100.0 3.6 42.9 57.1 21.4 17.9 17.9 7.1

39 3 8 15 8 3 19 1
100.0 7.7 20.5 38.5 20.5 7.7 48.7 2.6

47 6 16 15 5 3 17 2
100.0 12.8 34.0 31.9 10.6 6.4 36.2 4.3

31 2 7 5 4 3 16 1
100.0 6.5 22.6 16.1 12.9 9.7 51.6 3.2

54 7 6 21 13 2 18 3
100.0 13.0 11.1 38.9 24.1 3.7 33.3 5.6

66 9 4 20 5 6 23 6
100.0 13.6 6.1 30.3 7.6 9.1 34.8 9.1

34 3 3 6 1 1 19 2
100.0 8.8 8.8 17.6 2.9 2.9 55.9 5.9

29 2 1 4 0 1 21 3
100.0 6.9 3.4 13.8 0.0 3.4 72.4 10.3

161 20 29 56 18 7 69 12
100.0 12.4 18.0 34.8 11.2 4.3 42.9 7.5

10 0 2 1 1 1 3 2
100.0 0.0 20.0 10.0 10.0 10.0 30.0 20.0

13 2 2 3 6 2 5 0
100.0 15.4 15.4 23.1 46.2 15.4 38.5 0.0

20 2 0 2 2 1 14 1
100.0 10.0 0.0 10.0 10.0 5.0 70.0 5.0

8 0 1 5 0 1 4 1
100.0 0.0 12.5 62.5 0.0 12.5 50.0 12.5

33 4 9 10 3 7 11 2
100.0 12.1 27.3 30.3 9.1 21.2 33.3 6.1

81 5 12 26 12 4 30 2
100.0 6.2 14.8 32.1 14.8 4.9 37.0 2.5

8 1 2 4 1 2 3 0
100.0 12.5 25.0 50.0 12.5 25.0 37.5 0.0

15 2 4 2 1 1 8 0
100.0 13.3 26.7 13.3 6.7 6.7 53.3 0.0

8 0 2 2 1 1 4 0
100.0 0.0 25.0 25.0 12.5 12.5 50.0 0.0

18 4 2 7 1 0 5 1
100.0 22.2 11.1 38.9 5.6 0.0 27.8 5.6

25 5 8 12 4 4 9 2
100.0 20.0 32.0 48.0 16.0 16.0 36.0 8.0

25 2 6 9 3 4 10 0
100.0 8.0 24.0 36.0 12.0 16.0 40.0 0.0

244 21 36 74 33 15 104 17
100.0 8.6 14.8 30.3 13.5 6.1 42.6 7.0

問16.参加していない理由

居

住

年

数

別

３年未満

３年以上５年未満

５年以上10年未満

10年以上15年未満

15年以上20年未満

20年以上

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

男性

女性

その他

回答しない

全体

性

別

/

年

齢

別
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ボランティア、地域内の助け合いについて 

問17.あなたは、ボランティア活動をしていますか。【単数回答】 

ボランティア活動への参加の有無、意向について聞いたところ、「今までしていないし今後も活動

しない」が最も多く、次いで「今はしていないが過去に活動していた」、「団体・グループに属して継

続した活動をしている」となっています。 

前回調査と比較すると「団体・グループに属して継続した活動をしている」と「個人で継続した活

動をしている」を合わせた【継続した活動をしている】が3.4ポイント増加しています。 

 

年齢別にみると“70歳代”では「団体・グループに属して継続した活動をしている」が最も多く、

３割以上となっています。60歳以下では「今までしていないし今後も活動しない」が最も多く、“30

歳代”では過半数を占めています。また80歳代以上では「今はしていないが過去に活動していた」

が最も多く、年齢を理由に引退した方が多い様子がうかがえます。 

地区別にみると、【継続した活動をしている】が最も多いのは“鎌掛地区”で40.8％、「今までし

ていないし今後も活動しない」が最も多いのは“日野地区”で37.0％となっています。 

 

 

 

 

  

18.3%

2.7%

18.6%

11.2%

13.1%

31.7%

4.3%

15.0%

2.6%

15.0%

13.7%

17.0%

30.6%

6.1%

0% 10% 20% 30% 40%

団体・グループに属して継続した活動をしている

個人で継続した活動をしている

今はしていないが過去に活動していた

たまに活動に参加することがある

今までしていないが今後活動したい

今までしていないし今後も活動しない

無回答

今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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合計 団体・グ

ループ  

に属して

継続した

活動をし

ている

個人で継

続した活

動をして

いる

今はして

いないが

過去に活

動してい

た

たまに活

動に参加

すること

がある

今までし

ていない

が今後活

動したい

今までし

ていない

し今後も

活動しな

い

無回答

1221 224 33 227 137 160 387 53
100.0 18.3 2.7 18.6 11.2 13.1 31.7 4.3

562 118 20 93 80 60 177 14
100.0 21.0 3.6 16.5 14.2 10.7 31.5 2.5

614 102 12 119 48 95 201 37
100.0 16.6 2.0 19.4 7.8 15.5 32.7 6.0

0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 0 1 0 0 0 5 0
100.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 83.3 0.0

13 1 0 1 1 5 5 0
100.0 7.7 0.0 7.7 7.7 38.5 38.5 0.0

45 1 0 9 8 6 21 0
100.0 2.2 0.0 20.0 17.8 13.3 46.7 0.0

83 4 3 14 6 8 48 0
100.0 4.8 3.6 16.9 7.2 9.6 57.8 0.0

160 21 2 23 13 29 69 3
100.0 13.1 1.3 14.4 8.1 18.1 43.1 1.9

157 12 2 27 11 41 59 5
100.0 7.6 1.3 17.2 7.0 26.1 37.6 3.2

265 71 5 34 32 43 72 8
100.0 26.8 1.9 12.8 12.1 16.2 27.2 3.0

316 97 11 55 49 26 67 11
100.0 30.7 3.5 17.4 15.5 8.2 21.2 3.5

112 13 8 37 13 2 25 14
100.0 11.6 7.1 33.0 11.6 1.8 22.3 12.5

67 4 2 27 2 0 21 11
100.0 6.0 3.0 40.3 3.0 0.0 31.3 16.4

487 57 12 87 55 80 180 16
100.0 11.7 2.5 17.9 11.3 16.4 37.0 3.3

81 26 1 14 9 6 21 4
100.0 32.1 1.2 17.3 11.1 7.4 25.9 4.9

69 10 4 14 12 7 17 5
100.0 14.5 5.8 20.3 17.4 10.1 24.6 7.2

113 27 1 28 10 14 25 8
100.0 23.9 0.9 24.8 8.8 12.4 22.1 7.1

49 18 2 9 8 4 5 3
100.0 36.7 4.1 18.4 16.3 8.2 10.2 6.1

136 28 7 27 16 11 41 6
100.0 20.6 5.1 19.9 11.8 8.1 30.1 4.4

267 56 6 47 24 35 88 11
100.0 21.0 2.2 17.6 9.0 13.1 33.0 4.1

14 2 0 1 2 2 7 0
100.0 14.3 0.0 7.1 14.3 14.3 50.0 0.0

26 1 1 6 1 3 14 0
100.0 3.8 3.8 23.1 3.8 11.5 53.8 0.0

20 2 1 2 1 5 9 0
100.0 10.0 5.0 10.0 5.0 25.0 45.0 0.0

48 3 0 3 2 11 28 1
100.0 6.3 0.0 6.3 4.2 22.9 58.3 2.1

56 1 5 2 2 12 33 1
100.0 1.8 8.9 3.6 3.6 21.4 58.9 1.8

63 5 0 9 6 15 26 2
100.0 7.9 0.0 14.3 9.5 23.8 41.3 3.2
1005 212 26 205 124 114 275 49

100.0 21.1 2.6 20.4 12.3 11.3 27.4 4.9

居

住

年

数

別

３年未満

３年以上５年未満

５年以上10年未満

10年以上15年未満

15年以上20年未満

20年以上

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問17.ボランティア活動をしていますか

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問18.参加している（したことがある・したい）ボランティア活動は何ですか。【複数回答】 

（問17で活動に参加したことあると回答した方限定） 

参加している（したことがある・したい）ボランティア活動について聞いたところ、「高齢者に関わ

る活動」が最も多く、次いで「こどもや児童に関わる活動」、「自然や環境保護に関わる活動」とな

っています。 

 

性別にみると、“男性”では「自然や環境保護に関わる活動」、「スポーツ・文化・レクリエーション

活動」が多くなっており、“女性”は「高齢者に関わる活動」が最も多くなっています。 

年齢別にみると40歳代以下は「こどもや児童に関わる活動」、“50歳代”は「自然や環境保護

に関わる活動」、60歳代以上は「高齢者に関わる活動」がそれぞれ最も多くなっています。 

ボランティア活動の意向別にみると、“今までしていないが今後活動したい”と回答した方が希望

する活動は「自然や環境保護に関わる活動」と「こどもや児童に関わる活動」が3割を超えていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の活動（抜粋） 

民生委員をしている 農業・自治 婦人会活動 

福祉協力員をしている 日野町赤十字 自治会の清掃 

福祉での送迎 東近江市での日本語教室 寺の活動 

区の役員 地区社会福祉協議会 保護猫活動 

  

26.4%

5.8%

26.5%

10.1%

4.0%

11.1%

24.2%

20.9%

18.4%

12.8%

5.2%

5.2%

4.5%

30.0%

7.5%

27.1%

13.0%

2.5%

13.1%

21.4%

24.3%

16.1%

17.1%

6.7%

4.3%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40%

こどもや児童に関わる活動

青少年の教育・育成に関わる活動

高齢者に関わる活動

障がいのある方に関わる活動

生活困窮者に関わる活動

健康づくり・医療に関わる活動

自然や環境保護に関わる活動

スポーツ・文化・レクリエーション活動

まちづくりに関わる活動

防犯、防災に関わる活動

観光に関わる活動

その他

無回答
今回（n=781）

前回（n=808）
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224 61 21 80 14 8 33 59 41 49 28 13 14 5
100.0 27.2 9.4 35.7 6.3 3.6 14.7 26.3 18.3 21.9 12.5 5.8 6.3 2.2

33 8 1 8 3 1 5 9 5 3 4 0 0 2
100.0 24.2 3.0 24.2 9.1 3.0 15.2 27.3 15.2 9.1 12.1 0.0 0.0 6.1
227 57 15 60 28 9 14 32 47 36 32 8 15 14

100.0 25.1 6.6 26.4 12.3 4.0 6.2 14.1 20.7 15.9 14.1 3.5 6.6 6.2
137 32 5 35 11 5 11 39 33 29 20 5 8 8

100.0 23.4 3.6 25.5 8.0 3.6 8.0 28.5 24.1 21.2 14.6 3.6 5.8 5.8
160 48 3 24 23 8 24 50 37 27 16 15 4 6

100.0 30.0 1.9 15.0 14.4 5.0 15.0 31.3 23.1 16.9 10.0 9.4 2.5 3.8
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

を

し

て

い

ま

す

か

団体・グループ  

で継続した活動
個人で継続した活

動
過去に活動してい

た
たまに活動に参加

することがある
今までしていない

が今後活動したい
今までしていないし

今後も活動しない

合計 こどもや

児童に関

わる活動

青少年の

教育・育

成に関わ

る活動

高齢者に

関わる活

動

障がいの

ある方に

関わる活

動

生活困窮

者に関わ

る活動

健康づく

り・医療

に関わる

活動

自然や環

境保護に

関わる活

動

スポー

ツ・文

化・レク

リエー

ション活

動

まちづく

りに関わ

る活動

防犯、防

災に関わ

る活動

観光に関

わる活動

その他 無回答

781 206 45 207 79 31 87 189 163 144 100 41 41 35
100.0 26.4 5.8 26.5 10.1 4.0 11.1 24.2 20.9 18.4 12.8 5.2 5.2 4.5
371 88 27 80 29 13 28 98 98 85 75 20 20 7

100.0 23.7 7.3 21.6 7.8 3.5 7.5 26.4 26.4 22.9 20.2 5.4 5.4 1.9
376 116 18 120 48 18 57 85 57 49 20 16 17 22

100.0 30.9 4.8 31.9 12.8 4.8 15.2 22.6 15.2 13.0 5.3 4.3 4.5 5.9
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
8 3 1 2 3 2 2 3 3 3 2 1 1 0

100.0 37.5 12.5 25.0 37.5 25.0 25.0 37.5 37.5 37.5 25.0 12.5 12.5 0.0
24 8 2 3 4 2 2 6 5 6 2 3 2 1

100.0 33.3 8.3 12.5 16.7 8.3 8.3 25.0 20.8 25.0 8.3 12.5 8.3 4.2
35 17 2 4 4 2 1 8 6 3 6 4 1 0

100.0 48.6 5.7 11.4 11.4 5.7 2.9 22.9 17.1 8.6 17.1 11.4 2.9 0.0
88 36 8 5 8 5 7 13 16 16 12 7 0 3

100.0 40.9 9.1 5.7 9.1 5.7 8.0 14.8 18.2 18.2 13.6 8.0 0.0 3.4
93 28 3 10 7 3 4 30 16 13 15 7 4 4

100.0 30.1 3.2 10.8 7.5 3.2 4.3 32.3 17.2 14.0 16.1 7.5 4.3 4.3
185 48 10 55 19 5 28 43 39 37 29 6 12 5

100.0 25.9 5.4 29.7 10.3 2.7 15.1 23.2 21.1 20.0 15.7 3.2 6.5 2.7
238 47 15 83 22 6 32 68 53 49 24 7 14 8

100.0 19.7 6.3 34.9 9.2 2.5 13.4 28.6 22.3 20.6 10.1 2.9 5.9 3.4
73 11 3 28 8 3 8 14 13 12 6 4 5 8

100.0 15.1 4.1 38.4 11.0 4.1 11.0 19.2 17.8 16.4 8.2 5.5 6.8 11.0
35 8 1 16 4 3 3 4 12 5 4 2 2 5

100.0 22.9 2.9 45.7 11.4 8.6 8.6 11.4 34.3 14.3 11.4 5.7 5.7 14.3
291 88 11 72 36 7 28 75 63 52 35 19 11 8

100.0 30.2 3.8 24.7 12.4 2.4 9.6 25.8 21.6 17.9 12.0 6.5 3.8 2.7
56 16 6 20 2 2 10 15 17 14 12 2 3 1

100.0 28.6 10.7 35.7 3.6 3.6 17.9 26.8 30.4 25.0 21.4 3.6 5.4 1.8
47 11 3 11 4 1 6 14 10 8 4 1 3 3

100.0 23.4 6.4 23.4 8.5 2.1 12.8 29.8 21.3 17.0 8.5 2.1 6.4 6.4
80 20 3 21 9 3 8 14 11 19 6 2 5 7

100.0 25.0 3.8 26.3 11.3 3.8 10.0 17.5 13.8 23.8 7.5 2.5 6.3 8.8
41 5 2 11 3 2 5 17 12 9 12 2 2 1

100.0 12.2 4.9 26.8 7.3 4.9 12.2 41.5 29.3 22.0 29.3 4.9 4.9 2.4
89 20 6 28 7 4 14 15 17 16 13 5 6 7

100.0 22.5 6.7 31.5 7.9 4.5 15.7 16.9 19.1 18.0 14.6 5.6 6.7 7.9
168 42 14 44 17 12 16 35 30 26 18 9 11 7

100.0 25.0 8.3 26.2 10.1 7.1 9.5 20.8 17.9 15.5 10.7 5.4 6.5 4.2
7 3 0 0 1 0 0 4 3 0 0 1 0 0

100.0 42.9 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 57.1 42.9 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0

問18.しているボランティア活動

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

女性

その他

回答しない

全体

男性性

別

/

年

齢

別
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問19.ボランティア活動をしていない理由はなんですか。【複数回答】 

（問17で参加していないと回答した方限定） 

ボランティア活動をしていない理由について聞いたところ、「時間をとられたくない」が最も多く、

次いで「仕事が忙しい」、「面倒だから」となっています。 

 

年齢別にみると、“19歳以下”では「地域に自分の求めるボランティア活動がない」、20歳代～

50歳代では「時間をとられたくない」、“60歳代”では「面倒だから」、“70歳代”、“80～84歳”で

は「体調がすぐれない」がそれぞれ最も多くなっており、年代ごとに理由が異なる様子がうかがえま

す。 

回答数が少なく参考程度の数値となりますが、「仕組みや方法がわからない」、「身近にボランテ

ィア活動の情報がない」と回答した方が一定数おり、特に若い世代で多いことから、ボランティアの

参加者を増やすためには、若い世代に向けた情報の周知・啓発が有効な可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の理由（抜粋） 

入院中 自分も高齢だから 興味本位でできることではない 

他人との付き合いが苦手 こどもが小さいから きっかけがない 

親の介護などで忙しい 時間・気持ちに余裕がない 外出が不便 

 

  

29.5%

24.3%

22.2%

19.9%

19.6%

4.9%

0.8%

2.3%

1.6%

9.3%

4.1%

9.6%

3.9%

11.9%

10.6%

3.6%

0% 10% 20% 30% 40%

時間をとられたくない

仕事が忙しい

面倒だから

体調がすぐれない

興味がない

実益がない

家族の理解がない

他の人に任せておけばよい

申し出の窓口がわからない

仕組みや方法がわからない

自分が支援して欲しい（してもらっている）状況

他人と関わりたくない

地域に自分が求めるボランティア活動がない

身近にボランティア活動の情報がない

その他

無回答 今回（n=387）
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合計 時間をと

られたく

ない

仕事が忙

しい

面倒だか

ら

体調がす

ぐれない

興味がな

い

実益がな

い

家族の理

解がない

他の人に

任せてお

けばよい

申し出の

窓口がわ

からない

仕組みや

方法がわ

からない

自分が支

援して欲

しい（し

てもらっ

ている）

状況

他人と関

わりたく

ない  

地域に自

分が求め

るボラン

ティア活

動がない

身近にボ

ランティ

ア活動の

情報がな

い

その他 無回答

387 114 94 86 77 76 19 3 9 6 36 16 37 15 46 41 14
100.0 29.5 24.3 22.2 19.9 19.6 4.9 0.8 2.3 1.6 9.3 4.1 9.6 3.9 11.9 10.6 3.6

177 57 45 43 30 41 12 1 4 1 12 9 18 7 22 15 6
100.0 32.2 25.4 24.3 16.9 23.2 6.8 0.6 2.3 0.6 6.8 5.1 10.2 4.0 12.4 8.5 3.4

201 54 49 41 46 34 7 2 5 5 22 7 18 8 23 25 7
100.0 26.9 24.4 20.4 22.9 16.9 3.5 1.0 2.5 2.5 10.9 3.5 9.0 4.0 11.4 12.4 3.5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
5 2 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0

100.0 40.0 0.0 40.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0
5 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 1 0 0

100.0 20.0 20.0 0.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 60.0 20.0 0.0 0.0
21 11 7 5 3 8 2 0 0 2 3 1 3 1 5 0 0

100.0 52.4 33.3 23.8 14.3 38.1 9.5 0.0 0.0 9.5 14.3 4.8 14.3 4.8 23.8 0.0 0.0
48 18 13 12 1 13 6 1 1 1 5 0 8 2 8 5 1

100.0 37.5 27.1 25.0 2.1 27.1 12.5 2.1 2.1 2.1 10.4 0.0 16.7 4.2 16.7 10.4 2.1
69 30 26 20 5 13 4 0 1 1 7 2 7 3 4 3 2

100.0 43.5 37.7 29.0 7.2 18.8 5.8 0.0 1.4 1.4 10.1 2.9 10.1 4.3 5.8 4.3 2.9
59 23 19 13 9 15 4 0 3 1 7 2 6 2 11 6 1

100.0 39.0 32.2 22.0 15.3 25.4 6.8 0.0 5.1 1.7 11.9 3.4 10.2 3.4 18.6 10.2 1.7
72 20 17 21 17 15 3 1 2 1 5 7 9 2 8 8 1

100.0 27.8 23.6 29.2 23.6 20.8 4.2 1.4 2.8 1.4 6.9 9.7 12.5 2.8 11.1 11.1 1.4
67 9 7 14 24 9 0 1 1 0 6 2 3 0 5 9 6

100.0 13.4 10.4 20.9 35.8 13.4 0.0 1.5 1.5 0.0 9.0 3.0 4.5 0.0 7.5 13.4 9.0
25 2 3 0 11 1 0 0 0 0 1 0 1 2 4 3 0

100.0 8.0 12.0 0.0 44.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 4.0 8.0 16.0 12.0 0.0
21 0 1 1 6 1 0 0 1 0 1 2 0 0 0 7 3

100.0 0.0 4.8 4.8 28.6 4.8 0.0 0.0 4.8 0.0 4.8 9.5 0.0 0.0 0.0 33.3 14.3

問19.活動しない理由

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問20.ボランティア活動を進めていく上で必要なことは何ですか。【複数回答】 

ボランティア活動を進めていく上で必要なことについて聞いたところ、「自分が健康であること」

が最も多く、次いで、「時間的、経済的にゆとりがあること」、「共に活動する仲間や友人がいること」

となっています。 

 

年齢別にみると40歳代以下では、「時間的、経済的にゆとりがあること」、50歳代以上では「自

分が健康であること」が最も多くなっています。 

また、“40歳代”では「経費（活動費）の支援があること」が４割以上となっており、他の年代と比

較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

60.8%

76.7%

51.8%

30.5%

11.5%

27.1%

21.5%

12.9%

9.0%

13.4%

12.0%

22.0%

12.4%

16.9%

9.6%

2.0%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

時間的、経済的にゆとりがあること

自分が健康であること

共に活動する仲間や友人がいること

家族の理解が得られること

家庭内における介護や育児の負担を軽減するための

サービスが充実すること

経費（活動費）の支援があること

活動の内容が自分の趣味や特技を生かせる場であること

自分が活動したいと思う団体が熱心に取り組んでいること

自分に対する理解や、支持が得られること

行政が福祉活動を積極的に援助すること

ボランティア講座など、知識や技術を学べる機会や体験の機会があること

ボランティア活動の中で生きがいや充実感があること

ボランティアを必要としている人とボランティアを希望している人と

をマッチング・コーディネートできる人材が地域にいること

交通費（ガソリン代、電車代、バス代等）等の実費弁償があること

ボランティア活動に関する相談・情報提供

その他

無回答 今回（n=1,221）
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合計 時間的、

経済的に

ゆとりが

あること

自分が健

康である

こと

共に活動

する仲間

や友人が

いること

家族の理

解が得ら

れること

家庭内に

おける介

護や育児

の負担を

軽減する

ための

サービス

が充実す

ること  

経費（活

動費）の

支援があ

ること

活動の内

容が自分

の趣味や

特技を生

かせる場

であるこ

と

自分が活

動したい

と思う団

体が熱心

に取り組

んでいる

こと

自分に対

する理解

や、支持

が得られ

ること

行政が福

祉活動を

積極的に

援助する

こと

ボラン

ティア講

座など、

知識や技

術を学べ

る機会や

体験の機

会がある

こと

ボラン

ティア活

動の中で

生きがい

や充実感

があるこ

と

ボラン

ティアを

必要とし

ている人

とボラン

ティアの

希望者を

マッチン

グ・コー

ディネー

トできる

人材が地

域にいる

こと    

交通費

（ガソリ

ン代、電

車代、バ

ス代等）

等の実費

弁償があ

ること  

 

ボラン

ティア活

動に関す

る相談・

情報提供

その他 無回答

1221 742 937 632 373 141 331 262 158 110 164 146 269 152 206 117 25 55
100.0 60.8 76.7 51.8 30.5 11.5 27.1 21.5 12.9 9.0 13.4 12.0 22.0 12.4 16.9 9.6 2.0 4.5
562 359 420 259 159 43 171 118 68 58 77 51 121 59 94 43 18 25

100.0 63.9 74.7 46.1 28.3 7.7 30.4 21.0 12.1 10.3 13.7 9.1 21.5 10.5 16.7 7.7 3.2 4.4
614 367 487 353 205 94 152 139 87 50 79 90 141 85 106 67 6 25

100.0 59.8 79.3 57.5 33.4 15.3 24.8 22.6 14.2 8.1 12.9 14.7 23.0 13.8 17.3 10.9 1.0 4.1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 3 5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0

100.0 50.0 83.3 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0
13 8 5 8 3 2 4 2 1 1 0 1 4 0 3 1 0 0

100.0 61.5 38.5 61.5 23.1 15.4 30.8 15.4 7.7 7.7 0.0 7.7 30.8 0.0 23.1 7.7 0.0 0.0
45 35 23 22 6 5 12 6 12 3 4 4 13 4 9 4 0 0

100.0 77.8 51.1 48.9 13.3 11.1 26.7 13.3 26.7 6.7 8.9 8.9 28.9 8.9 20.0 8.9 0.0 0.0
83 67 47 32 17 14 21 9 5 4 8 9 12 7 21 7 3 1

100.0 80.7 56.6 38.6 20.5 16.9 25.3 10.8 6.0 4.8 9.6 10.8 14.5 8.4 25.3 8.4 3.6 1.2
160 121 105 80 48 27 66 25 18 12 15 18 28 21 30 12 3 7

100.0 75.6 65.6 50.0 30.0 16.9 41.3 15.6 11.3 7.5 9.4 11.3 17.5 13.1 18.8 7.5 1.9 4.4
157 118 127 76 55 24 54 36 25 14 21 20 37 21 37 18 1 3

100.0 75.2 80.9 48.4 35.0 15.3 34.4 22.9 15.9 8.9 13.4 12.7 23.6 13.4 23.6 11.5 0.6 1.9
265 170 221 161 91 37 82 64 32 30 41 42 72 38 46 32 8 3

100.0 64.2 83.4 60.8 34.3 14.0 30.9 24.2 12.1 11.3 15.5 15.8 27.2 14.3 17.4 12.1 3.0 1.1
316 158 272 175 102 20 70 81 50 31 57 41 71 46 49 34 6 12

100.0 50.0 86.1 55.4 32.3 6.3 22.2 25.6 15.8 9.8 18.0 13.0 22.5 14.6 15.5 10.8 1.9 3.8
112 41 90 53 33 7 17 27 9 9 9 6 20 10 9 4 1 14

100.0 36.6 80.4 47.3 29.5 6.3 15.2 24.1 8.0 8.0 8.0 5.4 17.9 8.9 8.0 3.6 0.9 12.5
67 23 45 23 18 5 4 11 6 6 9 5 11 5 1 4 3 14

100.0 34.3 67.2 34.3 26.9 7.5 6.0 16.4 9.0 9.0 13.4 7.5 16.4 7.5 1.5 6.0 4.5 20.9

問20.ボランティア活動をすすめるのに必要なこと

性

別

/

年

齢

別

全体

男性

女性

その他

回答しない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上



34 

 

問21.助けが必要になった時、近隣住民にどのような支援をしてほしいと思いますか。 

【複数回答】 

近隣住民にしてもらいたい支援について聞いたところ、「安否確認の声かけ」が最も多く、次いで

「相談・支援機関へつなぐ」、「心配事などの相談相手」となっています。 

前回調査と比較すると、最も多くなったのは「安否確認の声かけ」、少なくなったものは「こどもの

短時間の預かり」や「介護を必要とする人の短時間の預かりや見守り」となっており、単身世帯の

増加を背景に、見守りのニーズが増えている様子がうかがえます。 

 

年齢別にみると、80歳代以上では「外出（通院や買い物等）の手伝い」が３割以上と他の年代

と比較して高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

51.1%

24.4%

25.8%

4.0%

9.0%

20.6%

18.3%

8.9%

11.7%

17.0%

1.3%

15.3%

2.4%

47.2%

22.6%

26.4%

8.1%

9.7%

19.1%

18.2%

11.7%

17.1%

19.3%

1.4%

12.8%

5.7%

0% 20% 40% 60%

安否確認の声かけ

心配事などの相談相手

相談・支援機関へつなぐ

こどもの短時間の預かり

家事の手伝い

外出（通院や買い物等）の手伝い

力仕事の手伝い

急病になった時の看病

介護を必要とする人の短時間の預かりや見守り

日常的な話し相手

その他

特にない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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合計 安否確認

の声かけ

心配事な

どの相談

相手

相談・支

援機関へ

つなぐ

こどもの

短時間の

預かり

家事の手

伝い

外出（通

院や買い

物等）の

手伝い

力仕事の

手伝い

急病に

なった時

の看病

介護を必

要とする

人の短時

間の預か

りや見守

り

日常的な

話し相手

その他 特にない 無回答

1221 624 298 315 49 110 251 223 109 143 208 16 187 29
100.0 51.1 24.4 25.8 4.0 9.0 20.6 18.3 8.9 11.7 17.0 1.3 15.3 2.4
562 293 125 140 19 52 86 103 51 49 95 8 100 8

100.0 52.1 22.2 24.9 3.4 9.3 15.3 18.3 9.1 8.7 16.9 1.4 17.8 1.4
614 307 161 164 29 55 152 111 55 90 105 8 81 20

100.0 50.0 26.2 26.7 4.7 9.0 24.8 18.1 9.0 14.7 17.1 1.3 13.2 3.3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 2 1 0 0 2 1 0 0 0 0 2 0

100.0 16.7 33.3 16.7 0.0 0.0 33.3 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0
13 9 2 3 1 0 1 2 0 1 4 0 2 0

100.0 69.2 15.4 23.1 7.7 0.0 7.7 15.4 0.0 7.7 30.8 0.0 15.4 0.0
45 19 8 10 2 2 5 5 2 2 8 0 9 0

100.0 42.2 17.8 22.2 4.4 4.4 11.1 11.1 4.4 4.4 17.8 0.0 20.0 0.0
83 37 17 13 10 9 9 14 6 7 11 0 22 0

100.0 44.6 20.5 15.7 12.0 10.8 10.8 16.9 7.2 8.4 13.3 0.0 26.5 0.0
160 77 36 44 21 14 17 28 11 13 11 1 29 3

100.0 48.1 22.5 27.5 13.1 8.8 10.6 17.5 6.9 8.1 6.9 0.6 18.1 1.9
157 75 37 38 7 16 29 24 11 25 24 3 29 3

100.0 47.8 23.6 24.2 4.5 10.2 18.5 15.3 7.0 15.9 15.3 1.9 18.5 1.9
265 146 65 78 3 16 46 49 26 33 46 3 35 3

100.0 55.1 24.5 29.4 1.1 6.0 17.4 18.5 9.8 12.5 17.4 1.1 13.2 1.1
316 171 82 87 5 34 84 68 32 41 66 5 42 5

100.0 54.1 25.9 27.5 1.6 10.8 26.6 21.5 10.1 13.0 20.9 1.6 13.3 1.6
112 55 34 29 0 12 36 23 12 13 21 2 12 8

100.0 49.1 30.4 25.9 0.0 10.7 32.1 20.5 10.7 11.6 18.8 1.8 10.7 7.1
67 33 15 11 0 6 23 9 9 8 17 2 7 6

100.0 49.3 22.4 16.4 0.0 9.0 34.3 13.4 13.4 11.9 25.4 3.0 10.4 9.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問21.してほしい近隣住民の支援

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

126 63 24 30 1 16 32 28 14 7 24 2 17 2
100.0 50.0 19.0 23.8 0.8 12.7 25.4 22.2 11.1 5.6 19.0 1.6 13.5 1.6
325 175 82 95 2 29 71 62 31 29 63 5 52 10

100.0 53.8 25.2 29.2 0.6 8.9 21.8 19.1 9.5 8.9 19.4 1.5 16.0 3.1
259 136 70 68 11 20 50 51 23 43 38 4 31 3

100.0 52.5 27.0 26.3 4.2 7.7 19.3 19.7 8.9 16.6 14.7 1.5 12.0 1.2
181 89 34 56 17 14 32 28 15 29 28 0 30 3

100.0 49.2 18.8 30.9 9.4 7.7 17.7 15.5 8.3 16.0 15.5 0.0 16.6 1.7
106 44 24 16 7 4 18 14 5 9 16 1 20 2

100.0 41.5 22.6 15.1 6.6 3.8 17.0 13.2 4.7 8.5 15.1 0.9 18.9 1.9
78 43 25 25 9 7 17 16 6 12 14 3 11 2

100.0 55.1 32.1 32.1 11.5 9.0 21.8 20.5 7.7 15.4 17.9 3.8 14.1 2.6

家

族

の

人

数

単独世帯

（同居人数1人）

2人世帯

3人世帯

4人世帯

5人世帯

6人以上世帯
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問22.身近に困っている人がいた時、自分ができる支援は何だと思いますか。【複数回答】 

身近に困っている人がいたときに自分ができる支援について聞いたところ、「安否確認の声かけ」

が最も多く、次いで「心配事などの相談相手」、「相談・支援機関へつなぐ」となっています。 

 

年齢別にみると問21で支援ニーズが高かった、「安否確認の声かけ」については、ここでも20

歳代以上で最も多くなっており、特に20～70歳代で６割以上を占めています。また、高齢者の支援

ニーズが高かった「外出（通院や買物等）の手伝い」については30～70歳代の約３割が自分がで

きる支援として回答しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

70.8%

30.5%

29.6%

9.2%

14.3%

27.1%

17.2%

4.8%

6.2%

26.0%

2.2%

8.5%

2.6%

68.4%

29.4%

29.8%

13.5%

18.4%

29.8%

17.5%

6.5%

7.0%

28.7%

0.9%

6.2%

5.0%

0% 20% 40% 60% 80%

安否確認の声かけ

心配事などの相談相手

相談・支援機関へつなぐ

こどもの短時間の預かり

家事の手伝い

外出（通院や買い物等）の手伝い

力仕事の手伝い

急病になった時の看病

介護を必要とする人の短時間の預かりや見守り

日常的な話し相手

その他

特にない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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合計 安否確認

の声かけ

心配事な

どの相談

相手

相談・支

援機関へ

つなぐ

こどもの

短時間の

預かり

家事の手

伝い

外出（通

院や買い

物等）の

手伝い

力仕事の

手伝い

急病に

なった時

の看病

介護を必

要とする

人の短時

間の預か

りや見守

り

日常的な

話し相手

その他 特にない 無回答

1221 865 372 361 112 175 331 210 59 76 318 27 104 32
100.0 70.8 30.5 29.6 9.2 14.3 27.1 17.2 4.8 6.2 26.0 2.2 8.5 2.6
562 399 157 167 38 47 138 178 23 21 119 11 58 11

100.0 71.0 27.9 29.7 6.8 8.4 24.6 31.7 4.1 3.7 21.2 2.0 10.3 2.0
614 432 201 180 72 120 179 28 33 51 185 14 43 20

100.0 70.4 32.7 29.3 11.7 19.5 29.2 4.6 5.4 8.3 30.1 2.3 7.0 3.3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 5 0 0 1 2 3 0 1 0 1 0 1 0

100.0 83.3 0.0 0.0 16.7 33.3 50.0 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0
13 4 4 3 1 2 1 1 0 0 5 1 3 0

100.0 30.8 30.8 23.1 7.7 15.4 7.7 7.7 0.0 0.0 38.5 7.7 23.1 0.0
45 28 18 7 6 6 8 10 1 1 14 0 4 1

100.0 62.2 40.0 15.6 13.3 13.3 17.8 22.2 2.2 2.2 31.1 0.0 8.9 2.2
83 55 19 14 13 16 16 20 6 4 14 1 12 0

100.0 66.3 22.9 16.9 15.7 19.3 19.3 24.1 7.2 4.8 16.9 1.2 14.5 0.0
160 119 55 58 35 27 55 39 13 11 32 1 7 3

100.0 74.4 34.4 36.3 21.9 16.9 34.4 24.4 8.1 6.9 20.0 0.6 4.4 1.9
157 118 49 42 17 23 41 33 8 8 40 2 8 4

100.0 75.2 31.2 26.8 10.8 14.6 26.1 21.0 5.1 5.1 25.5 1.3 5.1 2.5
265 201 74 87 22 31 73 49 9 15 66 4 18 2

100.0 75.8 27.9 32.8 8.3 11.7 27.5 18.5 3.4 5.7 24.9 1.5 6.8 0.8
316 242 99 104 17 49 114 50 13 27 92 9 28 3

100.0 76.6 31.3 32.9 5.4 15.5 36.1 15.8 4.1 8.5 29.1 2.8 8.9 0.9
112 66 30 30 1 14 19 5 7 7 35 3 14 11

100.0 58.9 26.8 26.8 0.9 12.5 17.0 4.5 6.3 6.3 31.3 2.7 12.5 9.8
67 30 22 14 0 6 3 2 2 3 20 6 10 7

100.0 44.8 32.8 20.9 0.0 9.0 4.5 3.0 3.0 4.5 29.9 9.0 14.9 10.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問22.自分が出来る支援

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問23.「自助」、「共助」としてあなたや地域の災害時の備えとして重要なことは何だと思い

ますか。【複数回答】 

「自助」、「共助」として自身や地域の災害時の備えで重要なことについて聞いたところ、「自宅

での非常食・防災用品等の備蓄」が最も多く、次いで「避難経路・避難場所の確認」、「家族や親

せき等との連絡手段の確認」となっています。 

 

年齢別にみると、20歳代以下では、「自宅での非常食・防災用品等の備蓄」に次いで多い、「避

難経路・避難場所の確認」が７割以上となり、他の年代と比較して高くなっています。また、“19歳

以下”では「危険箇所の把握情報の共有」が他の年代と比較して61.5%と高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※要配慮者：災害時に必要な情報を迅速かつ的確に把握し、安全な場所に避難するなどの行動をとるのに

支援を要する人々をいい、高齢者、障がいのある人、外国人、乳幼児、妊婦等が挙げられる。 

78.1%

55.5%

43.8%

46.4%

33.0%

26.5%

16.1%

31.1%

32.4%

21.1%

1.5%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅での非常食・防災用品等の備蓄

避難経路・避難場所の確認

災害情報の取得手段の確認（ラジオ、ＳＮＳ、アプリ等）

家族や親せき等との連絡手段の確認

助けを求めることができる人

地域での避難訓練

災害対策の学習会

危険箇所の把握情報の共有

地域による援助体制の整備

地域の災害時要配慮者の把握および情報の共有

その他

無回答 今回（n=1,221）
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合計 自宅での

非常食・

防災用品

等の備蓄

避難経

路・避難

場所の確

認

災害情報

の取得手

段の確認

（ラジ

オ、ＳＮ

Ｓ、アプ

リ等）

家族や親

せき等と

の連絡手

段の確認

助けを求

めること

ができる

人

地域での

避難訓練

災害対策

の学習会

危険箇所

の把握情

報の共有

地域によ

る援助体

制の整備

地域の災

害時要配

慮者の把

握および

情報の共

有

その他 無回答

1221 954 678 535 566 403 323 196 380 395 258 18 43
100.0 78.1 55.5 43.8 46.4 33.0 26.5 16.1 31.1 32.4 21.1 1.5 3.5
562 428 288 238 256 173 156 89 174 182 119 12 13

100.0 76.2 51.2 42.3 45.6 30.8 27.8 15.8 31.0 32.4 21.2 2.1 2.3
614 499 374 280 288 214 155 96 199 205 134 6 26

100.0 81.3 60.9 45.6 46.9 34.9 25.2 15.6 32.4 33.4 21.8 1.0 4.2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 5 1 1 2 1 0 1 1 1 0 0 0

100.0 83.3 16.7 16.7 33.3 16.7 0.0 16.7 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0
13 12 10 7 8 6 7 4 8 6 4 0 0

100.0 92.3 76.9 53.8 61.5 46.2 53.8 30.8 61.5 46.2 30.8 0.0 0.0
45 38 32 22 21 12 11 7 14 13 6 0 2

100.0 84.4 71.1 48.9 46.7 26.7 24.4 15.6 31.1 28.9 13.3 0.0 4.4
83 69 46 30 30 28 14 8 25 23 13 1 0

100.0 83.1 55.4 36.1 36.1 33.7 16.9 9.6 30.1 27.7 15.7 1.2 0.0
160 143 93 72 71 55 30 25 56 49 33 1 7

100.0 89.4 58.1 45.0 44.4 34.4 18.8 15.6 35.0 30.6 20.6 0.6 4.4
157 134 87 80 72 48 27 21 46 59 31 3 1

100.0 85.4 55.4 51.0 45.9 30.6 17.2 13.4 29.3 37.6 19.7 1.9 0.6
265 204 140 124 126 77 69 53 97 91 65 3 3

100.0 77.0 52.8 46.8 47.5 29.1 26.0 20.0 36.6 34.3 24.5 1.1 1.1
316 237 177 131 142 104 115 60 88 105 71 4 14

100.0 75.0 56.0 41.5 44.9 32.9 36.4 19.0 27.8 33.2 22.5 1.3 4.4
112 75 61 49 61 47 37 13 34 35 26 1 9

100.0 67.0 54.5 43.8 54.5 42.0 33.0 11.6 30.4 31.3 23.2 0.9 8.0
67 40 31 18 33 25 12 4 11 13 8 5 6

100.0 59.7 46.3 26.9 49.3 37.3 17.9 6.0 16.4 19.4 11.9 7.5 9.0
487 385 280 212 223 157 128 73 139 155 95 5 17

100.0 79.1 57.5 43.5 45.8 32.2 26.3 15.0 28.5 31.8 19.5 1.0 3.5
81 68 47 38 40 29 25 14 19 27 15 2 3

100.0 84.0 58.0 46.9 49.4 35.8 30.9 17.3 23.5 33.3 18.5 2.5 3.7
69 53 42 27 29 27 21 15 27 25 17 0 1

100.0 76.8 60.9 39.1 42.0 39.1 30.4 21.7 39.1 36.2 24.6 0.0 1.4
113 82 55 46 48 39 31 13 36 37 27 3 4

100.0 72.6 48.7 40.7 42.5 34.5 27.4 11.5 31.9 32.7 23.9 2.7 3.5
49 32 20 19 19 14 15 8 17 12 11 0 3

100.0 65.3 40.8 38.8 38.8 28.6 30.6 16.3 34.7 24.5 22.4 0.0 6.1
136 108 77 60 72 40 39 23 49 47 28 0 7

100.0 79.4 56.6 44.1 52.9 29.4 28.7 16.9 36.0 34.6 20.6 0.0 5.1
267 215 147 127 125 92 61 45 84 89 64 6 8

100.0 80.5 55.1 47.6 46.8 34.5 22.8 16.9 31.5 33.3 24.0 2.2 3.0
14 8 8 4 7 3 2 4 7 2 1 1 0

100.0 57.1 57.1 28.6 50.0 21.4 14.3 28.6 50.0 14.3 7.1 7.1 0.0

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問23.災害時の備えとして重要なこと

全体

男性

女性

その他

回答しない

居

住

地

区

別

日野地区

性

別

/

年

齢

別
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問24.災害時のために近隣の要配慮者を把握していますか。【単数回答】 

災害時のために近隣の要配慮者を把握しているか聞いたところ、「把握している」と「ある程度

把握している」を合わせた【把握している】は48.3％となっており、「あまり把握していない」と「まっ

たく把握していない」を合わせた【把握していない】は47.9％となっています。 

前回調査と比較して【把握している】は3.7ポイント減少しています。 

 

年齢別にみると40歳代以下は「まったく把握していない」が最も多くなっています。【把握してい

る】は60歳代以上で過半数となっており、最も多い“70歳代”では67.4％となっています。 

居住地区別にみると、【把握している】が最も多いのは、“東桜谷地区”で71.6%、最も少ないの

は“必佐地区”で41.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.6%

33.7%

25.0%

22.9%

3.8%

16.8%

35.2%

22.3%

22.0%

3.8%

0% 10% 20% 30% 40%

把握している

ある程度把握している

あまり把握していない

まったく把握していない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 把握して

いる

ある程度

把握して

いる

あまり把

握してい

ない

まったく

把握して

いない

無回答

1221 178 412 305 279 47
100.0 14.6 33.7 25.0 22.9 3.8
562 100 193 130 129 10

100.0 17.8 34.3 23.1 23.0 1.8
614 70 204 162 146 32

100.0 11.4 33.2 26.4 23.8 5.2
0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 1 3 1 0

100.0 16.7 16.7 50.0 16.7 0.0
13 1 0 5 7 0

100.0 7.7 0.0 38.5 53.8 0.0
45 2 11 15 16 1

100.0 4.4 24.4 33.3 35.6 2.2
83 2 10 25 46 0

100.0 2.4 12.0 30.1 55.4 0.0
160 7 39 45 62 7

100.0 4.4 24.4 28.1 38.8 4.4
157 13 56 41 45 2

100.0 8.3 35.7 26.1 28.7 1.3
265 33 106 72 52 2

100.0 12.5 40.0 27.2 19.6 0.8
316 82 131 60 32 11

100.0 25.9 41.5 19.0 10.1 3.5
112 21 41 25 11 14

100.0 18.8 36.6 22.3 9.8 12.5
67 16 18 16 8 9

100.0 23.9 26.9 23.9 11.9 13.4
487 57 155 126 133 16

100.0 11.7 31.8 25.9 27.3 3.3
81 20 38 17 3 3

100.0 24.7 46.9 21.0 3.7 3.7
69 10 22 19 12 6

100.0 14.5 31.9 27.5 17.4 8.7
113 24 45 26 12 6

100.0 21.2 39.8 23.0 10.6 5.3
49 10 21 8 7 3

100.0 20.4 42.9 16.3 14.3 6.1
136 28 49 30 24 5

100.0 20.6 36.0 22.1 17.6 3.7
267 29 81 74 75 8

100.0 10.9 30.3 27.7 28.1 3.0
14 0 1 4 9 0

100.0 0.0 7.1 28.6 64.3 0.0

問24.災害時のために要配慮者を把握しているか

性

別

/

年

齢

別

全体

男性

女性

その他

回答しない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

80～84歳

85歳以上
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問25.あなたを含め家族の中で要配慮者はいらっしゃいますか。【単数回答】 

家族の中での要配慮者の有無について聞いたところ、「いる」が28.5％、「いない」が66.4％と

なっています。 

前回調査と比較して「いる」が増加していますが、これは日野町で高齢化が進行していることが

影響していると思われます。 

 

年齢別にみると“85歳以上”では「いる」が最も多く過半数を占めています。なお、「いる」が

30％を超えているのは“50歳代”と80歳代以上となっています。 

地区別にみると、“鎌掛地区”のみ「いる」が４割以上となり、他の地区と比較して高くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

28.5%

66.4%

5.1%

26.0%

68.8%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80%

いる

いない

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 いる いない 無回答

1221 348 811 62
100.0 28.5 66.4 5.1

13 0 13 0
100.0 0.0 100.0 0.0

45 12 31 2
100.0 26.7 68.9 4.4

83 21 62 0
100.0 25.3 74.7 0.0
160 37 115 8

100.0 23.1 71.9 5.0
157 58 95 4

100.0 36.9 60.5 2.5
265 78 181 6

100.0 29.4 68.3 2.3
316 69 233 14

100.0 21.8 73.7 4.4
112 39 58 15

100.0 34.8 51.8 13.4
67 34 21 12

100.0 50.7 31.3 17.9
487 137 328 22

100.0 28.1 67.4 4.5
81 25 50 6

100.0 30.9 61.7 7.4
69 21 41 7

100.0 30.4 59.4 10.1
113 39 65 9

100.0 34.5 57.5 8.0
49 20 26 3

100.0 40.8 53.1 6.1
136 33 97 6

100.0 24.3 71.3 4.4
267 70 188 9

100.0 26.2 70.4 3.4
14 2 12 0

100.0 14.3 85.7 0.0

問25.家族の中の要配慮者

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない
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問26.お住まいの地区で見たり聞いたりしたことがある地域の世帯【複数回答】 

お住まいの地区で見たり聞いたりしたことがある地域の世帯について聞いたところ、「いずれも

見たり、聞いたりしたことはない」が最も多くなっていますが、それ以外では「高齢者が同居の高齢

者のお世話をしている世帯（老老介護）」が最も多く、「近隣や地域と関わりを持っていないと思わ

れる世帯（孤立世帯）」、「自宅にひきこもっている人がいると思われる世帯（ひきこもり）」も10％

を超えています。 

 

地区別にみると、“東桜谷地区”、“鎌掛地区”では「高齢者が同居の高齢者のお世話をしている

世帯（老老介護）」が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の課題を抱えていると思われる世帯（抜粋） 

高齢者の１人暮らし 空き家の放置 １人暮らし 

 

 

  

27.0%

9.9%

4.2%

2.7%

1.1%

15.5%

14.6%

6.0%

3.1%

43.0%

7.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

高齢者が同居の高齢者のお世話をしている世帯

（老老介護）

高齢の親が中高年のこどもの生活を支えている世帯

（8050・9060問題）

親（義親）のお世話と子育てを同時に抱えている世帯

（ダブルケア）

こどもが、家族のお世話等本来大人が担うべき役割を

担っている世帯（ヤングケアラー）

家族の間で暴力や虐待が疑われる世帯

（虐待）

近隣や地域と関わりを持っていないと思われる世帯

（孤立世帯）

自宅にひきこもっている人がいると思われる世帯

（ひきこもり）

大量の物やゴミが自宅や敷地に放置されている世帯

（ゴミ屋敷）

上記以外で、課題を抱えていると思われる世帯

いずれも見たり、聞いたりしたことはない

無回答 今回（n=1,221）
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合計 高齢者が

同居の高

齢者のお

世話をし

ている世

帯（老老

介護）

高齢の親

が中高年

のこども

の生活を

支えてい

る世帯

（8050・

9060問

題）

親（義

親）のお

世話と子

育てを同

時に抱え

ている世

帯（ダブ

ルケア）

こども

が、家族

のお世話

等本来大

人が担う

べき役割

を担って

いる世帯

（ヤング

ケア

ラー）

家族の間

で暴力や

虐待が疑

われる世

帯（虐

待）

近隣や地

域と関わ

りを持っ

ていない

と思われ

る世帯

（孤立世

帯）

自宅にひ

きこもっ

ている人

がいると

思われる

世帯（ひ

きこも

り）

大量の物

やゴミが

自宅や敷

地に放置

されてい

る世帯

（ゴミ屋

敷）

上記以外

で、課題

を抱えて

いると思

われる世

帯

いずれも

見たり、

聞いたり

したこと

はない

無回答

1221 330 121 51 33 14 189 178 73 38 525 91
100.0 27.0 9.9 4.2 2.7 1.1 15.5 14.6 6.0 3.1 43.0 7.5
487 118 41 19 13 7 78 67 26 13 230 36

100.0 24.2 8.4 3.9 2.7 1.4 16.0 13.8 5.3 2.7 47.2 7.4
81 40 14 6 2 0 9 12 6 2 20 6

100.0 49.4 17.3 7.4 2.5 0.0 11.1 14.8 7.4 2.5 24.7 7.4
69 20 9 5 3 1 11 7 9 2 28 5

100.0 29.0 13.0 7.2 4.3 1.4 15.9 10.1 13.0 2.9 40.6 7.2
113 33 18 6 2 0 17 16 6 5 38 17

100.0 29.2 15.9 5.3 1.8 0.0 15.0 14.2 5.3 4.4 33.6 15.0
49 23 7 0 2 0 7 9 1 1 13 4

100.0 46.9 14.3 0.0 4.1 0.0 14.3 18.4 2.0 2.0 26.5 8.2
136 34 9 5 3 2 20 24 4 3 62 10

100.0 25.0 6.6 3.7 2.2 1.5 14.7 17.6 2.9 2.2 45.6 7.4
267 59 23 10 8 4 47 43 20 10 121 12

100.0 22.1 8.6 3.7 3.0 1.5 17.6 16.1 7.5 3.7 45.3 4.5
14 3 0 0 0 0 0 0 1 1 10 0

100.0 21.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1 7.1 71.4 0.0

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

問26. 見たり、聞いたりしたことがあること

全体
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生活困窮者への支援について 

問27.町内に生活困窮者がいると思いますか。【単数回答】 

町内に生活困窮者がいると思うか聞いたところ、「いると思う」は34.7％、「いないと思う」は

17.7％となっています。 

 

年齢別にみると、“19歳以下”と“40歳代”では、「いると思う」が多くなっています。 

地区別にみると、「いると思う」の割合が最も多いのは“必佐地区”で41.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※生活困窮者：生活保護を受給している方や仕事や家庭、健康等の様々な問題によって経済的に困ってい

る方の事です。 

34.7%

17.7%

44.8%

2.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

いると思う

いないと思う

わからない

無回答

今回（n=1,221）
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合計 いると思

う

いないと

思う

わからな

い

無回答

1221 424 216 547 34
100.0 34.7 17.7 44.8 2.8

562 207 111 232 12
100.0 36.8 19.8 41.3 2.1

614 203 92 298 21
100.0 33.1 15.0 48.5 3.4

0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 2 3 1 0
100.0 33.3 50.0 16.7 0.0

13 8 0 5 0
100.0 61.5 0.0 38.5 0.0

45 16 6 22 1
100.0 35.6 13.3 48.9 2.2

83 28 7 48 0
100.0 33.7 8.4 57.8 0.0

160 80 17 57 6
100.0 50.0 10.6 35.6 3.8

157 55 25 75 2
100.0 35.0 15.9 47.8 1.3

265 100 35 128 2
100.0 37.7 13.2 48.3 0.8

316 97 74 140 5
100.0 30.7 23.4 44.3 1.6

112 25 35 43 9
100.0 22.3 31.3 38.4 8.0

67 14 17 28 8
100.0 20.9 25.4 41.8 11.9

487 150 97 228 12
100.0 30.8 19.9 46.8 2.5

81 30 23 24 4
100.0 37.0 28.4 29.6 4.9

69 26 11 30 2
100.0 37.7 15.9 43.5 2.9

113 32 22 54 5
100.0 28.3 19.5 47.8 4.4

49 19 7 20 3
100.0 38.8 14.3 40.8 6.1

136 52 22 60 2
100.0 38.2 16.2 44.1 1.5

267 110 34 117 6
100.0 41.2 12.7 43.8 2.2

14 5 0 9 0
100.0 35.7 0.0 64.3 0.0

問27.生活困窮者がいると思いますか

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問28.生活困窮者にはどのような事情や背景があると思いますか。【複数回答】 

生活困窮者の事情や背景にどのようなものがあると思うか聞いたところ、「病気・障がい」が最も

多く、次いで「収入が不安定」、「就労が困難」となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の事情・背景だと思うこと（抜粋） 

社会になじめない、対応できない 国民年金の額が低い お金の使い方が下手 

  合計 収入が不

安定

収入の減

少

失業 就労が困

難

病気・障

がい

ひきこも

り

ひとり親

家庭

家族関係

の問題

家族の介

護（ヤン

グケア

ラーも含

む）

物価の上

昇

借金や

ローンの

返済負担

孤立・孤

独

災害や事

故等突発

的な事情

その他 無回答

1221 679 477 452 493 724 306 265 213 272 401 271 284 116 50 89
100.0 55.6 39.1 37.0 40.4 59.3 25.1 21.7 17.4 22.3 32.8 22.2 23.3 9.5 4.1 7.3
562 323 226 207 200 331 131 102 99 122 172 127 144 49 18 33

100.0 57.5 40.2 36.8 35.6 58.9 23.3 18.1 17.6 21.7 30.6 22.6 25.6 8.7 3.2 5.9
614 336 237 236 281 375 168 155 112 147 215 137 132 64 28 52

100.0 54.7 38.6 38.4 45.8 61.1 27.4 25.2 18.2 23.9 35.0 22.3 21.5 10.4 4.6 8.5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 3 1 2 1 2 2 2 0 0 2 2 1 0 2 0

100.0 50.0 16.7 33.3 16.7 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 33.3 16.7 0.0 33.3 0.0
13 9 5 5 2 9 6 3 4 1 5 5 2 3 1 0

100.0 69.2 38.5 38.5 15.4 69.2 46.2 23.1 30.8 7.7 38.5 38.5 15.4 23.1 7.7 0.0
45 26 22 21 26 26 14 15 12 16 22 17 13 6 0 2

100.0 57.8 48.9 46.7 57.8 57.8 31.1 33.3 26.7 35.6 48.9 37.8 28.9 13.3 0.0 4.4
83 53 34 34 41 50 27 23 15 19 32 18 21 14 6 2

100.0 63.9 41.0 41.0 49.4 60.2 32.5 27.7 18.1 22.9 38.6 21.7 25.3 16.9 7.2 2.4
160 102 68 76 78 109 56 48 31 47 67 41 46 8 3 7

100.0 63.8 42.5 47.5 48.8 68.1 35.0 30.0 19.4 29.4 41.9 25.6 28.8 5.0 1.9 4.4
157 105 73 76 81 105 48 39 27 47 50 44 41 18 10 2

100.0 66.9 46.5 48.4 51.6 66.9 30.6 24.8 17.2 29.9 31.8 28.0 26.1 11.5 6.4 1.3
265 154 116 110 125 175 63 68 53 63 89 73 64 29 12 5

100.0 58.1 43.8 41.5 47.2 66.0 23.8 25.7 20.0 23.8 33.6 27.5 24.2 10.9 4.5 1.9
316 151 111 87 95 172 63 48 53 53 84 45 69 25 12 35

100.0 47.8 35.1 27.5 30.1 54.4 19.9 15.2 16.8 16.8 26.6 14.2 21.8 7.9 3.8 11.1
112 44 32 30 27 49 15 12 12 17 38 16 20 8 1 20

100.0 39.3 28.6 26.8 24.1 43.8 13.4 10.7 10.7 15.2 33.9 14.3 17.9 7.1 0.9 17.9
67 33 15 12 16 27 13 8 5 9 14 11 7 4 5 15

100.0 49.3 22.4 17.9 23.9 40.3 19.4 11.9 7.5 13.4 20.9 16.4 10.4 6.0 7.5 22.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

問28.生活困窮者の事情や背景

性

別

/

年

齢

別

55.6%

39.1%

37.0%

40.4%

59.3%

25.1%

21.7%

17.4%

22.3%

32.8%

22.2%

23.3%

9.5%

4.1%

7.3%

0% 20% 40% 60% 80%

収入が不安定

収入の減少

失業

就労が困難

病気・障がい

ひきこもり

ひとり親家庭

家族関係の問題

家族の介護（ヤングケアラーも含む）

物価の上昇

借金やローンの返済負担

孤立・孤独

災害や事故等突発的な事情

その他

無回答 今回（n=1,221）
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再犯防止の取組について 

問29.再犯防止のために必要な取組は何だと思いますか。【複数回答】 

再犯防止のために必要な取組について聞いたところ、「仕事と住居を確保し、安定した生活基盤

を築かせる支援の充実」が最も多く、次いで「刑務所や少年院、保護観察所による一人ひとりの問

題に応じたきめ細かな支援・指導の充実」、「学校や警察関係機関、地域と連携した犯罪や非行の

防止教育・教室を推進する」となっています。 

 

年齢別にみると、20歳代以下、60～80歳前半では「仕事と住居を確保し、安定した生活基盤を

築かせる支援の充実」、30～50歳代では「刑務所や少年院、保護観察所による一人ひとりの問題

に応じたきめ細かな支援・指導の充実」がそれぞれ最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の取組（抜粋） 

管理者と生活を共にし教育する 原因療法 障がい特性の理解

や学習が必要 

監視するための行動規制、把握 厳罰化 家庭環境の改善 

話しを聴き理解し、こちらが信頼

される関係を築く 

その親＆教育の見直し

が必要 

そーっと見守る 

 

 

  

44.9%

47.7%

14.4%

25.3%

19.9%

26.7%

2.8%

18.8%

5.7%

0% 20% 40% 60%

刑務所や少年院、保護観察所による一人ひとりの問題

に応じたきめ細やかな支援・指導の充実

仕事と住居を確保し、安定した生活基盤を築かせる支

援の充実

犯罪や非行をした人に対して、保健医療・福祉サービ

スの利用を促進する

犯罪や非行をした人の立ち直りについて地域の理解が

促進されるよう意識啓発する

犯罪や非行を地域の問題として捉え、地域ぐるみで再

犯防止に向けた支援を推進する

学校や警察関係機関、地域と連携した犯罪や非行の防

止教育・教室を推進する

その他

わからない

無回答 今回（n=1,221）
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合計 刑務所や

少年院、

保護観察

所による

一人ひと

りの問題

に応じた

きめ細や

かな支

援・指導

の充実

仕事と住

居を確保

し、安定

した生活

基盤を築

かせる支

援の充実

犯罪や非

行をした

人に対し

て、保健

医療・福

祉サービ

スの利用

を促進す

る

犯罪や非

行をした

人の立ち

直りにつ

いて地域

の理解が

促進され

るよう意

識啓発す

る  

犯罪や非

行を地域

の問題と

して捉

え、地域

ぐるみで

再犯防止

に向けた

支援を推

進する

学校や警

察関係機

関、地域

と連携し

た犯罪や

非行の防

止教育・

教室を推

進する

その他 わからな

い

無回答

1221 548 583 176 309 243 326 34 229 70
100.0 44.9 47.7 14.4 25.3 19.9 26.7 2.8 18.8 5.7
562 258 275 88 147 112 165 17 99 19

100.0 45.9 48.9 15.7 26.2 19.9 29.4 3.0 17.6 3.4
614 282 292 85 155 126 156 15 119 46

100.0 45.9 47.6 13.8 25.2 20.5 25.4 2.4 19.4 7.5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 2 1 1 0 0 1 2 0

100.0 16.7 33.3 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 33.3 0.0
13 5 5 1 3 2 4 1 3 0

100.0 38.5 38.5 7.7 23.1 15.4 30.8 7.7 23.1 0.0
45 22 26 10 11 9 16 0 5 1

100.0 48.9 57.8 22.2 24.4 20.0 35.6 0.0 11.1 2.2
83 30 27 12 12 15 19 5 27 0

100.0 36.1 32.5 14.5 14.5 18.1 22.9 6.0 32.5 0.0
160 87 83 20 34 35 50 5 25 5

100.0 54.4 51.9 12.5 21.3 21.9 31.3 3.1 15.6 3.1
157 84 83 19 38 28 43 6 18 2

100.0 53.5 52.9 12.1 24.2 17.8 27.4 3.8 11.5 1.3
265 131 133 39 71 52 79 8 45 6

100.0 49.4 50.2 14.7 26.8 19.6 29.8 3.0 17.0 2.3
316 132 164 50 96 67 79 5 58 23

100.0 41.8 51.9 15.8 30.4 21.2 25.0 1.6 18.4 7.3
112 38 43 16 30 23 23 3 23 21

100.0 33.9 38.4 14.3 26.8 20.5 20.5 2.7 20.5 18.8
67 18 18 8 13 12 12 1 25 11

100.0 26.9 26.9 11.9 19.4 17.9 17.9 1.5 37.3 16.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問29.再犯防止のために必要な取組

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問30.犯罪や非行をした人の立ち直りを支援する人や団体を知っていますか。【複数回答】 

犯罪や非行をした人の立ち直りを支援する人や団体の認知度について聞いたところ、「保護司」

が最も多く、次いで「わからない」、「更生保護女性会」となっています。 

 

年齢別にみると、40歳代以下では「わからない」が最も多く、50歳代以上では「保護司」が最も

多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

54.1%

13.4%

11.8%

1.5%

40.4%

1.3%

3.4%

0% 20% 40% 60%

保護司

更生保護女性会

協力雇用主

ＢＢＳ会(Big Brothers and Sisters Movement)

わからない

その他

無回答 今回（n=1,221）

合計 保護司 更生保護

女性会

協力雇用

主

ＢＢＳ会

(BigBrot

hersandS

istersMo

vement)

わからな

い

その他 無回答

1221 661 164 144 18 493 16 42
100.0 54.1 13.4 11.8 1.5 40.4 1.3 3.4
562 290 56 60 3 240 8 19

100.0 51.6 10.0 10.7 0.5 42.7 1.4 3.4
614 353 101 80 15 233 7 20

100.0 57.5 16.4 13.0 2.4 37.9 1.1 3.3
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 2 2 0 0 2 1 0

100.0 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 16.7 0.0
13 0 1 1 0 9 2 0

100.0 0.0 7.7 7.7 0.0 69.2 15.4 0.0
45 16 4 5 0 26 1 1

100.0 35.6 8.9 11.1 0.0 57.8 2.2 2.2
83 22 4 3 1 57 1 2

100.0 26.5 4.8 3.6 1.2 68.7 1.2 2.4
160 72 13 14 2 81 1 5

100.0 45.0 8.1 8.8 1.3 50.6 0.6 3.1
157 88 16 18 3 66 1 1

100.0 56.1 10.2 11.5 1.9 42.0 0.6 0.6
265 172 39 41 5 84 5 4

100.0 64.9 14.7 15.5 1.9 31.7 1.9 1.5
316 195 52 37 3 104 4 9

100.0 61.7 16.5 11.7 0.9 32.9 1.3 2.8
112 58 22 15 3 45 1 10

100.0 51.8 19.6 13.4 2.7 40.2 0.9 8.9
67 37 13 9 1 20 0 9

100.0 55.2 19.4 13.4 1.5 29.9 0.0 13.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問30.知っている立ち直りを支援する団体等

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問31.犯罪や非行をした人の立ち直りに協力したいと思いますか。【単数回答】 

犯罪や非行をした人の立ち直りに協力したいか聞いたところ、「思う」と「どちらかといえば思う」

を合わせた【協力したいと思う】は28.9％となっています。「どちらかといえば思わない」と「思わな

い」を合わせた【協力したいと思わない】は32.1％となっています。 

 

年齢別にみると、【協力したいと思う】が最も多いのは“70歳代”で42.7％、反対に【協力したい

と思わない】が最も多いのは“30歳代”で56.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.4%

21.5%

17.5%

14.6%

36.0%

3.1%

0% 10% 20% 30% 40%

思う

どちらかといえば思う

どちらかといえば思わない

思わない

わからない

無回答
今回（n=1,221）

合計 思う どちらか

といえば

思う

どちらか

といえば

思わない

思わない わからな

い

無回答

1221 90 262 214 178 439 38
100.0 7.4 21.5 17.5 14.6 36.0 3.1
562 47 131 107 94 170 13

100.0 8.4 23.3 19.0 16.7 30.2 2.3
614 40 126 98 78 250 22

100.0 6.5 20.5 16.0 12.7 40.7 3.6
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 0 0 1 4 1 0

100.0 0.0 0.0 16.7 66.7 16.7 0.0
13 0 4 0 4 5 0

100.0 0.0 30.8 0.0 30.8 38.5 0.0
45 0 7 13 9 15 1

100.0 0.0 15.6 28.9 20.0 33.3 2.2
83 5 9 21 26 21 1

100.0 6.0 10.8 25.3 31.3 25.3 1.2
160 7 26 37 38 47 5

100.0 4.4 16.3 23.1 23.8 29.4 3.1
157 8 26 30 28 64 1

100.0 5.1 16.6 19.1 17.8 40.8 0.6
265 19 58 48 32 104 4

100.0 7.2 21.9 18.1 12.1 39.2 1.5
316 32 103 44 27 103 7

100.0 10.1 32.6 13.9 8.5 32.6 2.2
112 8 21 12 7 54 10

100.0 7.1 18.8 10.7 6.3 48.2 8.9
67 11 8 8 7 25 8

100.0 16.4 11.9 11.9 10.4 37.3 11.9

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問31.立ち直りに協力したいと思いますか

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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成年後見制度について 

問32.成年後見制度について知っていますか。【単数回答】 

成年後見制度の認知を聞いたところ、「言葉は聞いたことがあるが、制度の内容は知らない」が

最も多く、次いで、「言葉も聞いたことがないし、制度の内容も全く知らない」、「言葉も制度の内容

も知っている」となっています。 

 

年齢別にみると、20歳代以下は「言葉も聞いたことないし、制度の内容も全く知らない」が最も

多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※成年後見制度：認知症、知的障がい、精神障がいがある等の判断能力に不安がある、不十分な人を法律

的に支援する制度です。 

22.1%

47.6%

27.4%

2.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

言葉も制度の内容も知っている

言葉は聞いたことがあるが、制度の内容は知らない

言葉も聞いたことがないし、制度の内容もまったく

知らない

無回答

今回（n=1,221）

合計 言葉も制

度の内容

も知って

いる

言葉は聞

いたこと

がある

が、制度

の内容は

知らない

言葉も聞

いたこと

がない

し、制度

の内容も

まったく

知らない

無回答

1221 270 581 334 36
100.0 22.1 47.6 27.4 2.9

562 123 272 157 10
100.0 21.9 48.4 27.9 1.8

614 139 287 164 24
100.0 22.6 46.7 26.7 3.9

0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 2 3 1 0
100.0 33.3 50.0 16.7 0.0

13 0 1 12 0
100.0 0.0 7.7 92.3 0.0

45 8 14 23 0
100.0 17.8 31.1 51.1 0.0

83 10 45 28 0
100.0 12.0 54.2 33.7 0.0

160 38 62 56 4
100.0 23.8 38.8 35.0 2.5

157 33 83 40 1
100.0 21.0 52.9 25.5 0.6

265 74 123 64 4
100.0 27.9 46.4 24.2 1.5

316 84 157 66 9
100.0 26.6 49.7 20.9 2.8

112 14 65 23 10
100.0 12.5 58.0 20.5 8.9

67 8 30 22 7
100.0 11.9 44.8 32.8 10.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問32.成年後見制度を知っていますか

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問33.成年後見制度を利用したいと思いますか。【単数回答】 

成年後見制度の利用希望について聞いたところ、「利用したい」が27.4％、「利用したくない」が

9.6％となっています。 

 

年齢別にみると、「利用したい」が最も多いのは“40歳代”で35.0％、「利用したくない」が最も

多いのは“80～84歳”で13.4％となっています。 

成年後見制度の認知別にみると、“言葉も制度の内容も知っている”と回答した方の「利用した

い」は40.0％となり、他の選択肢よりも15ポイント程度高くなっています。そのため、認知度の向上

によって、利用希望も上がることが考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合計 利用した

い

利用した

くない

わからな

い

無回答

1221 335 117 724 45
100.0 27.4 9.6 59.3 3.7

562 151 55 342 14
100.0 26.9 9.8 60.9 2.5

614 174 56 356 28
100.0 28.3 9.1 58.0 4.6

0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 2 2 2 0
100.0 33.3 33.3 33.3 0.0

13 3 0 10 0
100.0 23.1 0.0 76.9 0.0

45 14 3 28 0
100.0 31.1 6.7 62.2 0.0

83 26 5 52 0
100.0 31.3 6.0 62.7 0.0

160 56 11 89 4
100.0 35.0 6.9 55.6 2.5

157 39 17 101 0
100.0 24.8 10.8 64.3 0.0

265 78 23 159 5
100.0 29.4 8.7 60.0 1.9

316 81 37 184 14
100.0 25.6 11.7 58.2 4.4

112 23 15 63 11
100.0 20.5 13.4 56.3 9.8

67 14 6 37 10
100.0 20.9 9.0 55.2 14.9

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問33.成年後見制度を利用したいです

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

27.4%

9.6%

59.3%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80%

利用したい

利用したくない

わからない

無回答
今回（n=1,221）

270 108 43 116 3
100.0 40.0 15.9 43.0 1.1
581 137 66 369 9

100.0 23.6 11.4 63.5 1.5
334 87 8 235 4

100.0 26.0 2.4 70.4 1.2

成

年

後

見

制

度

の

認

知

言葉も制度の内容も

知っている

聞いたことがあるが内

容は知らない

聞いたことがないし内

容もまったく知らない
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地域福祉の施策・サービスについて 

問34.安心して暮らしていくために必要だと思う福祉の施策はなんですか。【複数回答】 

必要だと思う福祉の施策について聞いたところ、「在宅福祉サービスの充実」が最も多く、次い

で「施設サービスの充実」、「身近なところでの相談窓口の充実」となっています。 

前回調査から高くなったものは「特になし」と「無回答」を除くと「個人や家族に対する金銭的支

援の充実」のみとなっています。差が最も大きかったのは「気軽に集まれる場の充実」で9.5ポイン

ト減少しています。 

 

年齢別にみると、“19歳以下”では「施設サービスの充実」、“30歳代”では「個人や家族に対す

る金銭的支援の充実」が最も多くなっています。なお、「個人や家族に対する金銭的支援の充実」

については、50歳代以下で約３割を占め、60歳代以上と比較して高くなっており、若い世代でのニ

ーズが高くなっている様子がうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の取組（抜粋） 

免許返納者が困らない仕組み作り 次世代住民の育成 

本人と話し合う時間を考える 公共交通機関の充実 

独居老人１人暮らしへの支援 ひとり暮らしへの支援 

43.6%

33.5%

24.4%

10.9%

11.3%

20.6%

9.2%

8.7%

13.3%

3.1%

9.4%

7.3%

8.7%

15.0%

1.1%

4.3%

9.6%

43.6%

34.6%

24.7%

12.7%

15.7%

19.1%

16.4%

11.2%

22.8%

6.6%

16.8%

8.8%

10.1%

22.1%

2.0%

2.3%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

在宅福祉サービスの充実

施設サービスの充実

身近なところでの相談窓口の充実

専門性の高い相談支援の充実

福祉に関する情報提供の充実

個人や家族に対する金銭的支援の充実

施設や交通機関等のバリアフリーの推進

個人の自立を支援するサービスの充実

気軽に集まれる場の充実

福祉教育の充実

健康づくりや生きがいづくりの推進

地域活動や地域福祉活動を担う人材の育成

地域活動や地域福祉活動に対する公的支援の充実

住民がともに支え合い、助け合える地域づくりの推進

その他

特になし

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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合計 在宅福祉

サービス

の充実

施設サー

ビスの充

実

身近なと

ころでの

相談窓口

の充実

専門性の

高い相談

支援の充

実

福祉に関

する情報

提供の充

実

個人や家

族に対す

る金銭的

支援の充

実

施設や交

通機関等

のバリア

フリーの

推進

個人の自

立を支援

するサー

ビスの充

実

気軽に集

まれる場

の充実

福祉教育

の充実

健康づく

りや生き

がいづく

りの推進

地域活動

や地域福

祉活動を

担う人材

の育成

地域活動

や地域福

祉活動に

対する公

的支援の

充実

住民がと

もに支え

合い、助

け合える

地域づく

りの推進

その他 特になし 無回答

1221 532 409 298 133 138 251 112 106 162 38 115 89 106 183 13 52 117
100.0 43.6 33.5 24.4 10.9 11.3 20.6 9.2 8.7 13.3 3.1 9.4 7.3 8.7 15.0 1.1 4.3 9.6

562 228 174 136 63 64 126 49 41 75 20 52 47 64 76 8 34 43
100.0 40.6 31.0 24.2 11.2 11.4 22.4 8.7 7.3 13.3 3.6 9.3 8.4 11.4 13.5 1.4 6.0 7.7

614 284 225 149 68 69 121 58 61 75 16 61 38 39 102 4 17 68
100.0 46.3 36.6 24.3 11.1 11.2 19.7 9.4 9.9 12.2 2.6 9.9 6.2 6.4 16.6 0.7 2.8 11.1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0
100.0 33.3 16.7 33.3 0.0 16.7 16.7 16.7 16.7 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0

13 3 8 2 2 1 4 1 2 4 1 2 0 0 1 0 2 0
100.0 23.1 61.5 15.4 15.4 7.7 30.8 7.7 15.4 30.8 7.7 15.4 0.0 0.0 7.7 0.0 15.4 0.0

45 16 15 14 7 4 13 9 4 4 4 6 5 5 7 0 3 1
100.0 35.6 33.3 31.1 15.6 8.9 28.9 20.0 8.9 8.9 8.9 13.3 11.1 11.1 15.6 0.0 6.7 2.2

83 25 23 14 9 6 29 10 2 11 7 10 0 3 15 3 8 7
100.0 30.1 27.7 16.9 10.8 7.2 34.9 12.0 2.4 13.3 8.4 12.0 0.0 3.6 18.1 3.6 9.6 8.4

160 61 57 37 25 21 51 12 13 17 4 11 14 14 15 2 10 13
100.0 38.1 35.6 23.1 15.6 13.1 31.9 7.5 8.1 10.6 2.5 6.9 8.8 8.8 9.4 1.3 6.3 8.1

157 75 66 30 14 24 45 13 11 16 9 12 11 16 20 1 4 10
100.0 47.8 42.0 19.1 8.9 15.3 28.7 8.3 7.0 10.2 5.7 7.6 7.0 10.2 12.7 0.6 2.5 6.4

265 130 98 70 35 30 44 27 31 27 7 21 14 25 37 2 6 24
100.0 49.1 37.0 26.4 13.2 11.3 16.6 10.2 11.7 10.2 2.6 7.9 5.3 9.4 14.0 0.8 2.3 9.1

316 147 96 83 29 32 51 29 27 53 5 39 27 26 57 3 14 33
100.0 46.5 30.4 26.3 9.2 10.1 16.1 9.2 8.5 16.8 1.6 12.3 8.5 8.2 18.0 0.9 4.4 10.4

112 41 28 29 6 10 8 6 14 20 1 10 12 12 17 0 4 16
100.0 36.6 25.0 25.9 5.4 8.9 7.1 5.4 12.5 17.9 0.9 8.9 10.7 10.7 15.2 0.0 3.6 14.3

67 32 17 19 6 10 6 4 2 9 0 4 6 4 14 2 1 12
100.0 47.8 25.4 28.4 9.0 14.9 9.0 6.0 3.0 13.4 0.0 6.0 9.0 6.0 20.9 3.0 1.5 17.9

487 192 166 122 54 60 99 41 38 64 25 44 32 47 70 3 25 43
100.0 39.4 34.1 25.1 11.1 12.3 20.3 8.4 7.8 13.1 5.1 9.0 6.6 9.7 14.4 0.6 5.1 8.8

81 42 26 20 9 9 17 10 5 12 1 7 9 8 12 1 1 9
100.0 51.9 32.1 24.7 11.1 11.1 21.0 12.3 6.2 14.8 1.2 8.6 11.1 9.9 14.8 1.2 1.2 11.1

69 37 23 18 6 3 8 4 12 9 0 8 6 4 13 1 3 8
100.0 53.6 33.3 26.1 8.7 4.3 11.6 5.8 17.4 13.0 0.0 11.6 8.7 5.8 18.8 1.4 4.3 11.6

113 57 34 24 15 17 17 9 14 10 2 14 10 13 15 3 1 10
100.0 50.4 30.1 21.2 13.3 15.0 15.0 8.0 12.4 8.8 1.8 12.4 8.8 11.5 13.3 2.7 0.9 8.8

49 16 13 8 8 6 12 5 4 8 0 4 5 3 10 1 5 4
100.0 32.7 26.5 16.3 16.3 12.2 24.5 10.2 8.2 16.3 0.0 8.2 10.2 6.1 20.4 2.0 10.2 8.2

136 61 48 41 13 10 36 11 10 23 2 13 4 10 22 1 4 14
100.0 44.9 35.3 30.1 9.6 7.4 26.5 8.1 7.4 16.9 1.5 9.6 2.9 7.4 16.2 0.7 2.9 10.3

267 121 92 64 26 29 57 27 23 36 6 24 22 20 41 2 12 26
100.0 45.3 34.5 24.0 9.7 10.9 21.3 10.1 8.6 13.5 2.2 9.0 8.2 7.5 15.4 0.7 4.5 9.7

14 3 3 1 2 2 4 4 0 0 2 1 1 1 0 1 0 3
100.0 21.4 21.4 7.1 14.3 14.3 28.6 28.6 0.0 0.0 14.3 7.1 7.1 7.1 0.0 7.1 0.0 21.4

195 69 71 50 32 25 47 21 14 28 6 25 9 17 22 0 14 10
100.0 35.4 36.4 25.6 16.4 12.8 24.1 10.8 7.2 14.4 3.1 12.8 4.6 8.7 11.3 0.0 7.2 5.1

816 379 282 190 79 90 164 66 75 112 27 81 57 79 127 10 30 79
100.0 46.4 34.6 23.3 9.7 11.0 20.1 8.1 9.2 13.7 3.3 9.9 7.0 9.7 15.6 1.2 3.7 9.7

150 60 45 39 16 18 28 16 13 16 4 7 17 9 26 2 6 18
100.0 40.0 30.0 26.0 10.7 12.0 18.7 10.7 8.7 10.7 2.7 4.7 11.3 6.0 17.3 1.3 4.0 12.0

41 17 9 14 5 3 11 7 4 2 1 2 2 1 5 1 1 6
100.0 41.5 22.0 34.1 12.2 7.3 26.8 17.1 9.8 4.9 2.4 4.9 4.9 2.4 12.2 2.4 2.4 14.6

問34.安心して暮らすのに大切な福祉施策

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

健

康

状

態

別

とても健康

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問35.民生委員・児童委員が地域の福祉向上に取り組んでいることを知っていますか。

【単数回答】 

民生委員・児童委員の活動の認知度について聞いたところ、「知っている」が74.0％、「知らない」

が23.4％となっています。 

前回調査から「知っている」は12.3ポイント増加しています。 

 

年齢別にみると、30歳代以下は「知らない」が多く６割以上を占めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

74.0%

23.4%

2.5%

61.7%

31.8%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80%

知っている

知らない

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 知ってい

る

知らない 無回答

1221 904 286 31
100.0 74.0 23.4 2.5
562 416 137 9

100.0 74.0 24.4 1.6
614 454 141 19

100.0 73.9 23.0 3.1
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 4 2 0

100.0 66.7 33.3 0.0
13 3 10 0

100.0 23.1 76.9 0.0
45 15 30 0

100.0 33.3 66.7 0.0
83 32 51 0

100.0 38.6 61.4 0.0
160 109 47 4

100.0 68.1 29.4 2.5
157 110 47 0

100.0 70.1 29.9 0.0
265 215 45 5

100.0 81.1 17.0 1.9
316 267 40 9

100.0 84.5 12.7 2.8
112 97 9 6

100.0 86.6 8.0 5.4
67 54 7 6

100.0 80.6 10.4 9.0
487 355 124 8

100.0 72.9 25.5 1.6
81 69 8 4

100.0 85.2 9.9 4.9
69 49 16 4

100.0 71.0 23.2 5.8
113 87 19 7

100.0 77.0 16.8 6.2
49 39 8 2

100.0 79.6 16.3 4.1
136 100 34 2

100.0 73.5 25.0 1.5
267 198 65 4

100.0 74.2 24.3 1.5
14 4 10 0

100.0 28.6 71.4 0.0

問35.民生児童委員の取組

性

別

/

年

齢

別

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない
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問36.日野町社会福祉協議会を知っていますか。【単数回答】 

日野町社会福祉協議会の認知度を聞いたところ、「どんな活動をしているか大体知っている」と

「どんな活動をしているか少し知っている」を合わせた【活動を知っている】は53.4％となっており、

「聞いたことがあるが、どんな活動をしているのか知らない」と「まったく知らない」を合わせた【活

動を知らない】は44.4％となっています。 

 

年齢別にみると、年齢が高くなるほど、活動の認知度が高くなる傾向にあり、20歳代以下では

「まったく知らない」が過半数となっている一方、70歳代以上では「どんな活動をしているか大体知

っている」が３割以上となっています。 

地区別にみると、【活動を知っている】が最も多いのは“鎌掛地区”で73.5％、反対に【活動を知

らない】が最も多いのは“日野地区”で49.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※社会福祉協議会：社会福祉法に基づき、民間の社会福祉活動を推進することを目的に設置された非営利

組織です。 

22.4%

31.0%

35.0%

9.4%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40%

どんな活動をしているか大体知っている

どんな活動をしているか少し知っている

聞いたことがあるが、どんな活動をしているのかは

知らない

まったく知らない

無回答
今回（n=1,221）
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合計 どんな活

動をして

いるか大

体知って

いる

どんな活

動をして

いるか少

し知って

いる

聞いたこ

とがある

が、どん

な活動を

している

のかは知

らない

まったく

知らない

無回答

1221 274 378 427 115 27
100.0 22.4 31.0 35.0 9.4 2.2
562 140 172 173 70 7

100.0 24.9 30.6 30.8 12.5 1.2
614 121 189 246 40 18

100.0 19.7 30.8 40.1 6.5 2.9
0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 0 0 4 2 0

100.0 0.0 0.0 66.7 33.3 0.0
13 0 2 4 7 0

100.0 0.0 15.4 30.8 53.8 0.0
45 2 5 14 24 0

100.0 4.4 11.1 31.1 53.3 0.0
83 5 12 37 29 0

100.0 6.0 14.5 44.6 34.9 0.0
160 22 37 81 16 4

100.0 13.8 23.1 50.6 10.0 2.5
157 20 44 77 16 0

100.0 12.7 28.0 49.0 10.2 0.0
265 68 94 92 7 4

100.0 25.7 35.5 34.7 2.6 1.5
316 98 121 83 9 5

100.0 31.0 38.3 26.3 2.8 1.6
112 35 41 27 3 6

100.0 31.3 36.6 24.1 2.7 5.4
67 23 21 12 4 7

100.0 34.3 31.3 17.9 6.0 10.4
487 96 145 180 59 7

100.0 19.7 29.8 37.0 12.1 1.4
81 25 26 22 3 5

100.0 30.9 32.1 27.2 3.7 6.2
69 15 20 24 5 5

100.0 21.7 29.0 34.8 7.2 7.2
113 36 36 31 7 3

100.0 31.9 31.9 27.4 6.2 2.7
49 16 20 7 4 2

100.0 32.7 40.8 14.3 8.2 4.1
136 30 44 52 8 2

100.0 22.1 32.4 38.2 5.9 1.5
267 56 83 102 23 3

100.0 21.0 31.1 38.2 8.6 1.1
14 0 2 8 4 0

100.0 0.0 14.3 57.1 28.6 0.0

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問36.日野町社会福祉協議会を知っていますか

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

居

住

地

区

別
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問37.日野町社会福祉協議会に対してどのような事業を望みますか。【複数回答】 

（問36で知っていると答えた方限定） 

社会福祉協議会に対して望む事業について聞いたところ、「高齢者支援」が最も多く、次いで

「福祉に関する総合窓口」、「障がいのある人への支援」となっています。 

 

年齢別にみると、“20歳代”では「福祉に関する総合窓口」や「居場所づくり」、30～40歳代で

は「子ども・子育て支援」、“50歳代”では「福祉に関する総合窓口」、それ以上の世代では「高齢

者支援」が最も多く、年代ごとに異なるニーズがある様子がうかがえます。 

地区別にみると、全ての地区で「高齢者支援」が最も多いですが、“東桜谷地区”では70.6％と

なっており、特に多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の事業（抜粋） 

日野町内の人アピール 

個人情報を漏らさない 

全部当てはまる 

※地区社協：町内の公民館単位に組織化し、７か所が設置され、地域の実情に合わせた福祉活動を展開し

ています。字福祉会との連絡調整、情報交換、研修会の開催や、「子育てサロン」「ほのぼの交

流事業」等での活動を行っています。 

※フードバンク・フードドライブ：家庭等で余っている食べ物を持ち寄り、福祉団体や施設、フードバンクに寄付

することを「フードドライブ」といい、寄付されたものを管理・配布する団体を「フ

ードバンク」といいます。 

 

53.2%

18.1%

60.4%

36.5%

41.4%

32.2%

19.9%

30.5%

19.5%

10.4%

16.4%

13.8%

27.5%

15.5%

16.1%

0.9%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80%

福祉に関する総合窓口

ボランティアの相談・紹介

高齢者支援

子ども・子育て支援

障がいがある人への支援

生活困窮者支援

居場所づくり

地域での見守り・助け合いの推進

地区社協活動への支援

福祉教育

災害ボランティア

地域づくり

健康づくり・生きがいづくり

地域住民と専門職をつなぐコーディネート

フードバンク・フードドライブ

その他

無回答 今回（n=652）
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合計 福祉に関

する総合

窓口

ボラン

ティアの

相談・紹

介

高齢者支

援

子ども・

子育て支

援

障がいが

ある人へ

の支援

生活困窮

者支援

居場所づ

くり

地域での

見守り・

助け合い

の推進

地区社協

活動への

支援

福祉教育 災害ボラ

ンティア

地域づく

り

健康づく

り・生き

がいづく

り  

地域住民

と専門職

をつなぐ

コーディ

ネート

フードバ

ンク・

フードド

ライブ

その他 無回答

652 347 118 394 238 270 210 130 199 127 68 107 90 179 101 105 6 19
100.0 53.2 18.1 60.4 36.5 41.4 32.2 19.9 30.5 19.5 10.4 16.4 13.8 27.5 15.5 16.1 0.9 2.9
312 167 60 197 123 138 110 62 93 63 40 53 51 83 40 38 3 5

100.0 53.5 19.2 63.1 39.4 44.2 35.3 19.9 29.8 20.2 12.8 17.0 16.3 26.6 12.8 12.2 1.0 1.6
310 167 55 183 107 124 94 64 100 60 26 51 36 84 56 63 3 13

100.0 53.9 17.7 59.0 34.5 40.0 30.3 20.6 32.3 19.4 8.4 16.5 11.6 27.1 18.1 20.3 1.0 4.2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

100.0 50.0 50.0 0.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7 5 3 4 2 4 4 5 2 0 1 3 3 2 3 3 0 0

100.0 71.4 42.9 57.1 28.6 57.1 57.1 71.4 28.6 0.0 14.3 42.9 42.9 28.6 42.9 42.9 0.0 0.0
17 6 4 7 8 7 7 6 7 5 3 3 4 4 2 7 0 0

100.0 35.3 23.5 41.2 47.1 41.2 41.2 35.3 41.2 29.4 17.6 17.6 23.5 23.5 11.8 41.2 0.0 0.0
59 29 9 28 36 26 17 15 12 8 7 14 14 9 10 8 2 2

100.0 49.2 15.3 47.5 61.0 44.1 28.8 25.4 20.3 13.6 11.9 23.7 23.7 15.3 16.9 13.6 3.4 3.4
64 43 12 37 29 26 24 12 20 10 9 14 8 14 10 11 0 1

100.0 67.2 18.8 57.8 45.3 40.6 37.5 18.8 31.3 15.6 14.1 21.9 12.5 21.9 15.6 17.2 0.0 1.6
162 101 39 104 72 80 56 24 43 31 18 19 18 32 18 30 1 0

100.0 62.3 24.1 64.2 44.4 49.4 34.6 14.8 26.5 19.1 11.1 11.7 11.1 19.8 11.1 18.5 0.6 0.0
219 105 33 137 59 90 70 45 74 50 21 37 24 77 35 32 2 5

100.0 47.9 15.1 62.6 26.9 41.1 32.0 20.5 33.8 22.8 9.6 16.9 11.0 35.2 16.0 14.6 0.9 2.3
76 29 10 45 19 22 19 16 27 16 6 9 14 27 17 7 1 4

100.0 38.2 13.2 59.2 25.0 28.9 25.0 21.1 35.5 21.1 7.9 11.8 18.4 35.5 22.4 9.2 1.3 5.3
44 26 7 30 10 12 11 6 14 7 3 6 3 14 6 7 0 7

100.0 59.1 15.9 68.2 22.7 27.3 25.0 13.6 31.8 15.9 6.8 13.6 6.8 31.8 13.6 15.9 0.0 15.9
241 133 49 140 90 87 72 40 71 37 27 45 28 56 30 41 3 6

100.0 55.2 20.3 58.1 37.3 36.1 29.9 16.6 29.5 15.4 11.2 18.7 11.6 23.2 12.4 17.0 1.2 2.5
51 27 7 36 19 22 18 10 10 9 4 6 8 14 10 5 1 0

100.0 52.9 13.7 70.6 37.3 43.1 35.3 19.6 19.6 17.6 7.8 11.8 15.7 27.5 19.6 9.8 2.0 0.0
35 15 6 22 13 15 14 12 15 11 6 7 9 14 7 7 0 1

100.0 42.9 17.1 62.9 37.1 42.9 40.0 34.3 42.9 31.4 17.1 20.0 25.7 40.0 20.0 20.0 0.0 2.9
72 38 16 44 26 36 25 10 22 24 7 12 12 20 14 12 0 4

100.0 52.8 22.2 61.1 36.1 50.0 34.7 13.9 30.6 33.3 9.7 16.7 16.7 27.8 19.4 16.7 0.0 5.6
36 18 4 18 14 10 9 6 14 10 3 3 5 9 7 4 1 2

100.0 50.0 11.1 50.0 38.9 27.8 25.0 16.7 38.9 27.8 8.3 8.3 13.9 25.0 19.4 11.1 2.8 5.6
74 39 11 46 27 34 25 16 21 13 5 8 7 21 8 11 0 2

100.0 52.7 14.9 62.2 36.5 45.9 33.8 21.6 28.4 17.6 6.8 10.8 9.5 28.4 10.8 14.9 0.0 2.7
139 73 24 85 48 64 45 35 45 22 15 25 19 44 25 25 1 4

100.0 52.5 17.3 61.2 34.5 46.0 32.4 25.2 32.4 15.8 10.8 18.0 13.7 31.7 18.0 18.0 0.7 2.9
2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0

100.0 100.0 50.0 50.0 0.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

問37.社会福祉協議会に望む事業

性

別

/

年

齢

別

居

住

地

区

別
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栄養・食生活について 

問38.普段朝食をとっていますか。【単数回答】 

普段朝食をとっているか聞いたところ、「ほぼ毎日とっている」が前回同様最も多くなっています。 

「ほぼ毎日とっている」、「週４～５日とっている」、「週２～３日とっている」を合わせた【朝食を取っ

ている】は前回調査と比較して2.4ポイント増加しており、朝食をとっている人が増えている様子がう

かがえます。なお、「ほとんどとっていない」は前回調査から1.2ポイント減少しています。 

 

年齢別にみると、「ほとんどとっていない」が最も多いのは“20歳代”となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

88.8%

3.1%

2.8%

4.5%

0.8%

87.2%

2.7%

2.4%

5.7%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日とっている

週４～５日とっている

週２～３日とっている

ほとんどとっていない

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 ほぼ毎日

とってい

る

週４～５

日とって

いる

週２～３

日とって

いる

ほとんど

とってい

ない

無回答

1221 1084 38 34 55 10
100.0 88.8 3.1 2.8 4.5 0.8
562 478 31 15 34 4

100.0 85.1 5.5 2.7 6.0 0.7
614 570 6 14 19 5

100.0 92.8 1.0 2.3 3.1 0.8
0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 4 0 2 0 0

100.0 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0
13 11 2 0 0 0

100.0 84.6 15.4 0.0 0.0 0.0
45 32 3 2 8 0

100.0 71.1 6.7 4.4 17.8 0.0
83 66 6 7 4 0

100.0 79.5 7.2 8.4 4.8 0.0
160 127 7 5 18 3

100.0 79.4 4.4 3.1 11.3 1.9
157 135 7 6 9 0

100.0 86.0 4.5 3.8 5.7 0.0
265 241 8 8 8 0

100.0 90.9 3.0 3.0 3.0 0.0
316 299 3 5 6 3

100.0 94.6 0.9 1.6 1.9 0.9
112 107 1 0 2 2

100.0 95.5 0.9 0.0 1.8 1.8
67 64 1 1 0 1

100.0 95.5 1.5 1.5 0.0 1.5
195 167 12 7 9 0

100.0 85.6 6.2 3.6 4.6 0.0
816 736 21 20 36 3

100.0 90.2 2.6 2.5 4.4 0.4
150 132 4 5 8 1

100.0 88.0 2.7 3.3 5.3 0.7
41 33 1 2 2 3

100.0 80.5 2.4 4.9 4.9 7.3

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

問38.朝食をとっていますか

全体

男性

女性

その他

回答しない

健

康

状

態

別

性

別

/

年

齢

別
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問39.主食・主菜・副菜が揃った食事を１日２回以上とっていますか。【単数回答】 

主食・主菜・副菜が揃った食事について聞いたところ、朝食同様に、「ほぼ毎日とっている」が多

くなっています。 

 

年齢別では朝食と同様に、「ほとんどとっていない」は“20歳代”が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合計 ほぼ毎日

とってい

る

時々とっ

ている

ほとんど

とってい

ない

無回答

1221 971 188 49 13
100.0 79.5 15.4 4.0 1.1

562 434 98 25 5
100.0 77.2 17.4 4.4 0.9

614 502 81 24 7
100.0 81.8 13.2 3.9 1.1

0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 5 1 0 0
100.0 83.3 16.7 0.0 0.0

13 10 3 0 0
100.0 76.9 23.1 0.0 0.0

45 30 9 6 0
100.0 66.7 20.0 13.3 0.0

83 65 13 5 0
100.0 78.3 15.7 6.0 0.0

160 107 36 14 3
100.0 66.9 22.5 8.8 1.9

157 124 28 5 0
100.0 79.0 17.8 3.2 0.0

265 206 47 11 1
100.0 77.7 17.7 4.2 0.4

316 272 36 5 3
100.0 86.1 11.4 1.6 0.9

112 96 10 2 4
100.0 85.7 8.9 1.8 3.6

67 59 6 1 1
100.0 88.1 9.0 1.5 1.5

195 158 25 11 1
100.0 81.0 12.8 5.6 0.5

816 662 124 25 5
100.0 81.1 15.2 3.1 0.6

150 109 30 10 1
100.0 72.7 20.0 6.7 0.7

41 28 8 2 3
100.0 68.3 19.5 4.9 7.3

性

別

/

年

齢

別

健

康

状

態

別

問39.主食主菜副菜の食事を2回以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

79.5%

15.4%

4.0%

1.1%

78.2%

15.7%

4.1%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日とっている

時々とっている

ほとんどとっていない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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問40.食事の中で野菜を食べることを心がけていますか。【単数回答】 

野菜を食べることを心がけているか聞いたところ、「心がけている」は88.3％となっており、前回

調査と比較して1.9ポイント増加しています。 

 

性別では「心がけていない」が“男性”では16.9％、“女性”では4.2％となっており、12.7ポイン

トの差が出ています。 

年齢別にみると、「心がけていない」が最も多いのは“19歳以下”となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

88.3%

10.4%

1.3%

86.4%

11.4%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

心がけている

心がけていない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 心がけて

いる

心がけて

いない

無回答

1221 1078 127 16
100.0 88.3 10.4 1.3
562 463 95 4

100.0 82.4 16.9 0.7
614 578 26 10

100.0 94.1 4.2 1.6
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 4 2 0

100.0 66.7 33.3 0.0
13 10 3 0

100.0 76.9 23.1 0.0
45 36 9 0

100.0 80.0 20.0 0.0
83 69 13 1

100.0 83.1 15.7 1.2
160 135 22 3

100.0 84.4 13.8 1.9
157 137 20 0

100.0 87.3 12.7 0.0
265 237 25 3

100.0 89.4 9.4 1.1
316 285 28 3

100.0 90.2 8.9 0.9
112 101 7 4

100.0 90.2 6.3 3.6
67 66 0 1

100.0 98.5 0.0 1.5
195 174 20 1

100.0 89.2 10.3 0.5
816 731 78 7

100.0 89.6 9.6 0.9
150 129 19 2

100.0 86.0 12.7 1.3
41 32 6 3

100.0 78.0 14.6 7.3

問40.食事の中で野菜をとること

性

別

/

年

齢

別

健

康

状

態

別

全体

男性

女性

その他

回答しない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない
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問41.普段の食事の中で減塩を心がけていますか。【単数回答】 

減塩についての心がけについて聞いたところ、「心がけている」は62.2％、「心がけていない」が

36.3％となっています。 

 

性別でみると「心がけていない」は“男性”が47.5％、“女性”が25.9％となっています。 

年齢別にみると、40歳代以下は「心がけていない」が多く、50歳代以上では「心がけている」が

多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

62.2%

36.3%

1.5%

60.8%

37.1%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80%

心がけている

心がけていない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 心がけて

いる

心がけて

いない

無回答

1221 760 443 18
100.0 62.2 36.3 1.5
562 287 267 8

100.0 51.1 47.5 1.4
614 446 159 9

100.0 72.6 25.9 1.5
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 5 0

100.0 16.7 83.3 0.0
13 2 11 0

100.0 15.4 84.6 0.0
45 13 32 0

100.0 28.9 71.1 0.0
83 34 49 0

100.0 41.0 59.0 0.0
160 72 85 3

100.0 45.0 53.1 1.9
157 95 62 0

100.0 60.5 39.5 0.0
265 167 97 1

100.0 63.0 36.6 0.4
316 233 75 8

100.0 73.7 23.7 2.5
112 86 22 4

100.0 76.8 19.6 3.6
67 56 10 1

100.0 83.6 14.9 1.5
195 109 85 1

100.0 55.9 43.6 0.5
816 514 294 8

100.0 63.0 36.0 1.0
150 97 50 3

100.0 64.7 33.3 2.0
41 29 9 3

100.0 70.7 22.0 7.3

問41.減塩の心がけ

性

別

/

年

齢

別

健

康

状

態

別

全体

男性

女性

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

その他

回答しない

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない
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問42.１日に野菜料理を５皿食べていますか。【単数回答】 

野菜料理を１日５皿食べているかについて聞いたところ、「２～３皿くらいは食べている」が最も多

く、「ほとんど食べていない（１皿以下）」、「食べている」という順になっています。 

 

年齢別にみると、「ほとんど食べていない（１皿以下）」が最も多いのは“20歳代”となっています。 

健康状態別でみると【健康でない】と回答した方は、「ほとんど食べていない」が多くなっている

ことが分かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１日に必要な野菜の量は350gです。料理したものなら小皿で５皿が目安です。 

合計 食べてい

る

２～３皿

くらいは

食べてい

る

ほとんど

食べてい

ない（１

皿以下）

無回答

1221 139 836 229 17
100.0 11.4 68.5 18.8 1.4

562 46 370 139 7
100.0 8.2 65.8 24.7 1.2

614 84 442 80 8
100.0 13.7 72.0 13.0 1.3

0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 1 3 2 0
100.0 16.7 50.0 33.3 0.0

13 1 8 4 0
100.0 7.7 61.5 30.8 0.0

45 3 26 16 0
100.0 6.7 57.8 35.6 0.0

83 5 59 19 0
100.0 6.0 71.1 22.9 0.0

160 9 106 41 4
100.0 5.6 66.3 25.6 2.5

157 17 103 36 1
100.0 10.8 65.6 22.9 0.6

265 22 192 49 2
100.0 8.3 72.5 18.5 0.8

316 47 221 44 4
100.0 14.9 69.9 13.9 1.3

112 17 79 12 4
100.0 15.2 70.5 10.7 3.6

67 18 40 8 1
100.0 26.9 59.7 11.9 1.5

195 25 137 33 0
100.0 12.8 70.3 16.9 0.0

816 91 580 137 8
100.0 11.2 71.1 16.8 1.0

150 19 85 44 2
100.0 12.7 56.7 29.3 1.3

41 1 24 12 4
100.0 2.4 58.5 29.3 9.8

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

健

康

状

態

別

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

問42.1日に食べる野菜料理の量

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

11.4%

68.5%

18.8%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80%

食べている

２～３皿くらいは食べている

ほとんど食べていない（１皿以下）

無回答

今回（n=1,221）
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問43.1日にどれくらい果物を食べますか。（リンゴ１個約200g、みかん１個約100g） 

【単数回答】 

１日に食べる果物の量について聞いたところ、「50～100g程度」が最も多く、次いで、「50g未

満」、「100～200g程度」となっています。 

 

性別でみると“男性”は「50g未満」が最も多く、“女性”は「100～200g程度」が最も多くなっ

ています。 

年齢別にみると、20歳代以下は「食べない」、40～60歳代は「50g未満」、70歳代以上は

「100～200g程度」となっており、年齢が高くなるほど、果物を食べる量は多くなる傾向があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.7%

24.3%

27.8%

24.7%

15.9%

1.5%

0% 10% 20% 30%

200g以上

100～200g程度

50～100g程度

50g未満

食べない

無回答

今回（n=1,221）
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合計 200g以上 100～

200g程度

50～100g

程度

50g未満 食べない 無回答

1221 70 297 340 302 194 18
100.0 5.7 24.3 27.8 24.7 15.9 1.5
562 21 96 152 169 117 7

100.0 3.7 17.1 27.0 30.1 20.8 1.2
614 45 187 178 125 69 10

100.0 7.3 30.5 29.0 20.4 11.2 1.6
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 0 0 1 4 0

100.0 16.7 0.0 0.0 16.7 66.7 0.0
13 0 0 5 3 5 0

100.0 0.0 0.0 38.5 23.1 38.5 0.0
45 1 6 15 7 16 0

100.0 2.2 13.3 33.3 15.6 35.6 0.0
83 4 6 29 20 24 0

100.0 4.8 7.2 34.9 24.1 28.9 0.0
160 7 23 31 54 42 3

100.0 4.4 14.4 19.4 33.8 26.3 1.9
157 4 30 39 48 36 0

100.0 2.5 19.1 24.8 30.6 22.9 0.0
265 9 66 76 79 33 2

100.0 3.4 24.9 28.7 29.8 12.5 0.8
316 24 96 95 70 26 5

100.0 7.6 30.4 30.1 22.2 8.2 1.6
112 15 43 32 11 7 4

100.0 13.4 38.4 28.6 9.8 6.3 3.6
67 6 26 17 10 5 3

100.0 9.0 38.8 25.4 14.9 7.5 4.5
195 18 32 52 54 39 0

100.0 9.2 16.4 26.7 27.7 20.0 0.0
816 40 210 238 203 117 8

100.0 4.9 25.7 29.2 24.9 14.3 1.0
150 8 42 33 37 27 3

100.0 5.3 28.0 22.0 24.7 18.0 2.0
41 3 7 12 7 8 4

100.0 7.3 17.1 29.3 17.1 19.5 9.8

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

健

康

状

態

別

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

問43.1日に食べる果物の量

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問44.普段どのくらいの頻度で外食しますか。【単数回答】 

普段の外食の頻度について聞いたところ、「月に２～３回くらい」が最も多く、次いで「利用しな

い」、「週に１回くらい」となっています。 

 

年齢が高くなるにつれて、利用頻度が低くなっており、70歳代以上では「利用しない」が最も多

くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.2%

3.2%

15.2%

45.2%

31.8%

2.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ほぼ毎日

週３回くらい

週１回くらい

月に２～３回くらい

利用しない

無回答
今回（n=1,221）

合計 ほぼ毎日 週３回く

らい

週１回く

らい

月に２～

３回くら

い

利用しな

い

無回答

1221 27 39 186 552 388 29
100.0 2.2 3.2 15.2 45.2 31.8 2.4
562 15 24 94 264 159 6

100.0 2.7 4.3 16.7 47.0 28.3 1.1
614 12 13 86 266 217 20

100.0 2.0 2.1 14.0 43.3 35.3 3.3
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 0 0 1 4 1 0

100.0 0.0 0.0 16.7 66.7 16.7 0.0
13 0 1 4 5 3 0

100.0 0.0 7.7 30.8 38.5 23.1 0.0
45 1 3 11 27 3 0

100.0 2.2 6.7 24.4 60.0 6.7 0.0
83 3 8 19 42 11 0

100.0 3.6 9.6 22.9 50.6 13.3 0.0
160 5 4 43 79 25 4

100.0 3.1 2.5 26.9 49.4 15.6 2.5
157 8 4 30 77 37 1

100.0 5.1 2.5 19.1 49.0 23.6 0.6
265 4 6 40 140 73 2

100.0 1.5 2.3 15.1 52.8 27.5 0.8
316 4 11 26 128 138 9

100.0 1.3 3.5 8.2 40.5 43.7 2.8
112 1 2 7 44 53 5

100.0 0.9 1.8 6.3 39.3 47.3 4.5
67 1 0 6 9 44 7

100.0 1.5 0.0 9.0 13.4 65.7 10.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問44.外食の頻度

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問45.普段どのくらいの頻度で中食しますか。【単数回答】 

中食の頻度について聞いたところ、「利用しない」が最も多く、25.1％、次いで「月に２～３回くら

い」、「週に１回くらい」となっています。 

 

性別でみると“男性”は「利用しない」が最も多く、“女性”は「月に２～３回くらい」が最も多くなっ

ています。 

年齢別にみると、20歳代以下、40～50歳代では「週に１回くらい」、“30歳代”、“60歳代”は

「月に２～３回くらい」、70歳代以上は「利用しない」がそれぞれ最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※中食：惣菜や弁当など家庭外で調理された食品を購入し、家庭や職場、学校で食べる食事のことです。 

合計 ほぼ毎日 週３回く

らい

週１回く

らい

月に２～

３回くら

い

利用しな

い

無回答

1221 155 183 258 299 307 19
100.0 12.7 15.0 21.1 24.5 25.1 1.6
562 87 85 112 129 142 7

100.0 15.5 15.1 19.9 23.0 25.3 1.2
614 64 92 139 157 152 10

100.0 10.4 15.0 22.6 25.6 24.8 1.6
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 0 2 2 1 0

100.0 16.7 0.0 33.3 33.3 16.7 0.0
13 3 3 4 1 2 0

100.0 23.1 23.1 30.8 7.7 15.4 0.0
45 3 12 13 9 8 0

100.0 6.7 26.7 28.9 20.0 17.8 0.0
83 14 18 14 20 17 0

100.0 16.9 21.7 16.9 24.1 20.5 0.0
160 32 25 42 32 26 3

100.0 20.0 15.6 26.3 20.0 16.3 1.9
157 27 27 40 33 30 0

100.0 17.2 17.2 25.5 21.0 19.1 0.0
265 36 39 58 71 60 1

100.0 13.6 14.7 21.9 26.8 22.6 0.4
316 22 45 67 86 94 2

100.0 7.0 14.2 21.2 27.2 29.7 0.6
112 12 8 11 34 39 8

100.0 10.7 7.1 9.8 30.4 34.8 7.1
67 6 6 9 11 31 4

100.0 9.0 9.0 13.4 16.4 46.3 6.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問45.普段の中食の頻度

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

12.7%

15.0%

21.1%

24.5%

25.1%

1.6%

0% 10% 20% 30%

ほぼ毎日

週３回くらい

週１回くらい

月に２～３回くらい

利用しない

無回答
今回（n=1,221）
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問46.食育に関心がありますか。【単数回答】 

食育への関心について聞いたところ、「関心がある」と「どちらかといえば関心がある」を合わせ

た【関心がある】は64.2％、「どちらかといえば関心がない」と「関心がない」を合わせた【関心が

ない】は22.9％となっています。 

前回調査と比較すると【関心がある】は2.9ポイント減少しています。また、「わからない」は4.4ポ

イント増加しています。 

 

年齢別にみると、“20歳代”のみ【関心がある】が55.5％と６割を下回っており、他の年代と比較

して低くなっていることが分かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

19.7%

44.5%

14.9%

8.0%

10.6%

2.3%

22.9%

44.2%

15.8%

7.8%

6.2%

3.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

関心がある

どちらかといえば関心がある

どちらかといえば関心がない

関心がない

わからない

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 関心があ

る

どちらか

といえば

関心があ

る

どちらか

といえば

関心がな

い

関心がな

い

わからな

い

無回答

1221 241 543 182 98 129 28
100.0 19.7 44.5 14.9 8.0 10.6 2.3
562 76 221 112 70 71 12

100.0 13.5 39.3 19.9 12.5 12.6 2.1
614 155 303 63 25 55 13

100.0 25.2 49.3 10.3 4.1 9.0 2.1
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 2 2 1 0 0

100.0 16.7 33.3 33.3 16.7 0.0 0.0
13 3 7 0 2 1 0

100.0 23.1 53.8 0.0 15.4 7.7 0.0
45 6 19 7 5 7 1

100.0 13.3 42.2 15.6 11.1 15.6 2.2
83 17 39 13 6 8 0

100.0 20.5 47.0 15.7 7.2 9.6 0.0
160 34 65 25 16 17 3

100.0 21.3 40.6 15.6 10.0 10.6 1.9
157 29 69 32 16 11 0

100.0 18.5 43.9 20.4 10.2 7.0 0.0
265 46 126 37 20 33 3

100.0 17.4 47.5 14.0 7.5 12.5 1.1
316 59 145 50 26 29 7

100.0 18.7 45.9 15.8 8.2 9.2 2.2
112 30 47 13 4 10 8

100.0 26.8 42.0 11.6 3.6 8.9 7.1
67 17 25 4 3 13 5

100.0 25.4 37.3 6.0 4.5 19.4 7.5

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問46.食育に関心がありますか

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問47.誰かと一緒に朝食を食べることはどのくらいありますか。【単数回答】 

誰かと一緒に朝食を食べる頻度について聞いたところ、「ほぼ毎日」が最も多く、次いで「ほとん

どない」、「週に２～３日」となっています。 

 

年齢別にみると、“19歳以下”と“50歳代”で「ほとんどない」が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合計 ほぼ毎日 週に４～

５日

週に２～

３日

週に１日

程度

ほとんど

ない

無回答

1221 571 60 119 91 364 16
100.0 46.8 4.9 9.7 7.5 29.8 1.3
562 254 31 59 40 172 6

100.0 45.2 5.5 10.5 7.1 30.6 1.1
614 294 28 57 45 181 9

100.0 47.9 4.6 9.3 7.3 29.5 1.5
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 2 0 0 2 2 0

100.0 33.3 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0
13 2 0 5 0 6 0

100.0 15.4 0.0 38.5 0.0 46.2 0.0
45 19 4 5 3 14 0

100.0 42.2 8.9 11.1 6.7 31.1 0.0
83 34 7 14 9 19 0

100.0 41.0 8.4 16.9 10.8 22.9 0.0
160 67 7 17 19 47 3

100.0 41.9 4.4 10.6 11.9 29.4 1.9
157 55 5 21 21 55 0

100.0 35.0 3.2 13.4 13.4 35.0 0.0
265 108 16 30 23 87 1

100.0 40.8 6.0 11.3 8.7 32.8 0.4
316 183 16 18 9 85 5

100.0 57.9 5.1 5.7 2.8 26.9 1.6
112 70 4 5 4 25 4

100.0 62.5 3.6 4.5 3.6 22.3 3.6
67 32 1 4 2 26 2

100.0 47.8 1.5 6.0 3.0 38.8 3.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問47.誰かと一緒に朝食を食べる頻度

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

46.8%

4.9%

9.7%

7.5%

29.8%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ほぼ毎日

週に４～５日

週に２～３日

週に１日程度

ほとんどない

無回答

今回（n=1,221）
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問48.誰かと一緒に夕食を食べることはどのくらいありますか。【単数回答】 

誰かと一緒に夕食を食べる頻度について聞いたところ、「ほぼ毎日」が最も多く、次いで「ほとん

どない」、「週に４～５日」となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合計 ほぼ毎日 週に４～

５日

週に２～

３日

週に１日

程度

ほとんど

ない

無回答

1221 834 79 70 39 185 14
100.0 68.3 6.5 5.7 3.2 15.2 1.1
562 365 37 42 20 93 5

100.0 64.9 6.6 7.5 3.6 16.5 0.9
614 439 39 23 18 86 9

100.0 71.5 6.4 3.7 2.9 14.0 1.5
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 4 0 1 1 0 0

100.0 66.7 0.0 16.7 16.7 0.0 0.0
13 9 2 0 1 1 0

100.0 69.2 15.4 0.0 7.7 7.7 0.0
45 29 5 3 2 6 0

100.0 64.4 11.1 6.7 4.4 13.3 0.0
83 57 6 10 3 7 0

100.0 68.7 7.2 12.0 3.6 8.4 0.0
160 101 21 18 6 11 3

100.0 63.1 13.1 11.3 3.8 6.9 1.9
157 87 19 19 10 22 0

100.0 55.4 12.1 12.1 6.4 14.0 0.0
265 195 18 11 4 36 1

100.0 73.6 6.8 4.2 1.5 13.6 0.4
316 236 4 6 5 62 3

100.0 74.7 1.3 1.9 1.6 19.6 0.9
112 80 4 3 4 17 4

100.0 71.4 3.6 2.7 3.6 15.2 3.6
67 38 0 0 4 23 2

100.0 56.7 0.0 0.0 6.0 34.3 3.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問48.誰かと一緒に夕食を食べる頻度

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

68.3%

6.5%

5.7%

3.2%

15.2%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80%

ほぼ毎日

週に４～５日

週に２～３日

週に１日程度

ほとんどない

無回答

今回（n=1,221）
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問49.食生活で気をつけていることはなんですか。【複数回答】 

食生活で気をつけていることについて聞いたところ、「穀物（ごはん・パン類）と魚介類・肉類・大

豆製品と、野菜を組み合わせた食事を心がけている」が最も多く、次いで「夜遅い時間の食事を控

えている」、「食事の量を調整している」となっています。 

 

年齢別にみると40歳代以下は「夜遅い時間の食事を控えている」が最も多く、50歳代以上では

「穀物（ごはん・パン類）と魚介類・肉類・大豆製品と、野菜を組み合わせた食事を心がけている」

が最も多くなっています。 

健康状態別にみると、“健康でない”と答えた方は「食事の量を調整している」の回答が最も多く

なっています。 

 

 

 

 

 

  

38.2%

32.7%

51.4%

45.3%

23.7%

21.9%

11.6%

2.0%

1.0%

0% 20% 40% 60%

食事の量を調整している

お菓子や甘いものの量を控えている

穀類（ごはん・パン類）と魚介類・肉類・大豆製品と、

野菜を組み合わせた食事を心がけている

夜遅い時間の食事を控えている

特定の食品を食べすぎない

家族や友人と一緒に食べる

特に何もしていない

その他

無回答
今回（n=1,221）
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合計 食事の量

を調整し

ている

お菓子や

甘いもの

の量を控

えている

穀類（ご

はん・パ

ン類）と

魚介類・

肉類・大

豆製品

と、野菜

を組み合

わせた食

事を心が

けている

夜遅い時

間の食事

を控えて

いる

特定の食

品を食べ

すぎない

家族や  

友人と一

緒に食べ

る

特に何も

していな

い  

その他 無回答

1221 467 399 628 553 289 268 142 24 12
100.0 38.2 32.7 51.4 45.3 23.7 21.9 11.6 2.0 1.0
562 209 165 221 214 128 116 89 10 6

100.0 37.2 29.4 39.3 38.1 22.8 20.6 15.8 1.8 1.1
614 236 221 384 322 151 145 51 13 6

100.0 38.4 36.0 62.5 52.4 24.6 23.6 8.3 2.1 1.0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 2 1 1 3 1 1 1 0 0

100.0 33.3 16.7 16.7 50.0 16.7 16.7 16.7 0.0 0.0
13 4 3 3 5 4 3 1 1 0

100.0 30.8 23.1 23.1 38.5 30.8 23.1 7.7 7.7 0.0
45 12 6 9 20 13 15 7 1 0

100.0 26.7 13.3 20.0 44.4 28.9 33.3 15.6 2.2 0.0
83 22 23 25 36 30 20 11 1 0

100.0 26.5 27.7 30.1 43.4 36.1 24.1 13.3 1.2 0.0
160 55 44 54 67 35 34 26 2 3

100.0 34.4 27.5 33.8 41.9 21.9 21.3 16.3 1.3 1.9
157 64 41 77 76 35 31 19 1 0

100.0 40.8 26.1 49.0 48.4 22.3 19.7 12.1 0.6 0.0
265 97 89 141 122 57 50 34 6 1

100.0 36.6 33.6 53.2 46.0 21.5 18.9 12.8 2.3 0.4
316 139 127 196 151 82 72 28 7 2

100.0 44.0 40.2 62.0 47.8 25.9 22.8 8.9 2.2 0.6
112 49 44 80 56 27 29 7 3 3

100.0 43.8 39.3 71.4 50.0 24.1 25.9 6.3 2.7 2.7
67 24 22 42 19 5 14 9 2 2

100.0 35.8 32.8 62.7 28.4 7.5 20.9 13.4 3.0 3.0
195 71 65 90 78 51 42 21 5 0

100.0 36.4 33.3 46.2 40.0 26.2 21.5 10.8 2.6 0.0
816 308 269 435 377 194 182 96 11 5

100.0 37.7 33.0 53.3 46.2 23.8 22.3 11.8 1.3 0.6
150 59 48 78 75 35 34 20 6 2

100.0 39.3 32.0 52.0 50.0 23.3 22.7 13.3 4.0 1.3
41 20 11 16 13 5 6 5 2 3

100.0 48.8 26.8 39.0 31.7 12.2 14.6 12.2 4.9 7.3

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

健

康

状

態

別

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

問49.食生活で気をつけていること

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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運動について 

問50.過去１年間で意識して運動をしていますか。【単数回答】 

過去１年間に意識して運動しているか聞いたところ、「している」と答えた方は54.6％、「していな

い」は43.0％となっています。 

前回調査からは「していない」が3.7ポイント増加しています。 

 

年齢別にみると20～50歳代では「していない」が多く、過半数を占めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

54.6%

43.0%

2.4%

51.1%

46.7%

2.2%

0% 20% 40% 60%

している

していない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 している していな

い

無回答

1221 667 525 29
100.0 54.6 43.0 2.4
562 315 240 7

100.0 56.0 42.7 1.2
614 322 271 21

100.0 52.4 44.1 3.4
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 4 2 0

100.0 66.7 33.3 0.0
13 7 6 0

100.0 53.8 46.2 0.0
45 18 27 0

100.0 40.0 60.0 0.0
83 33 47 3

100.0 39.8 56.6 3.6
160 74 83 3

100.0 46.3 51.9 1.9
157 68 89 0

100.0 43.3 56.7 0.0
265 149 114 2

100.0 56.2 43.0 0.8
316 205 105 6

100.0 64.9 33.2 1.9
112 71 32 9

100.0 63.4 28.6 8.0
67 41 21 5

100.0 61.2 31.3 7.5

問50.意識した運動

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上
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問51.どれくらいの頻度で運動していますか。【単数回答】 

（問50で“している”と回答した方限定） 

運動の頻度について聞いたところ、「週１～２回」が最も多く、次いで「ほぼ毎日」、「週３～４回」

となっています。 

前回調査と比較すると、「週３～４回」、「月１～２回」は減少していますが、「ほぼ毎日」、「週１～２

回」は増加しています。 

 

年齢別にみると、年齢が上がるにつれて頻度が多くなる傾向がみられ、“19歳以下”では「月１

～２回」が最も多く、「ほぼ毎日」は14.3％となっていますが、“85歳以上”では「ほぼ毎日」が最も

多く、過半数を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

29.7%

24.0%

36.1%

8.7%

0.4%

1.0%

23.9%

27.6%

33.2%

13.3%

1.4%

0.6%

0% 10% 20% 30% 40%

ほぼ毎日

週３～４回

週１～２回

月１～２回

ほとんどしていない

無回答 今回（n=667）

前回（n=653）

合計 ほぼ毎日 週３～４

回

週１～２

回

月１～２

回

ほとんど

していな

い

無回答

667 198 160 241 58 3 7
100.0 29.7 24.0 36.1 8.7 0.4 1.0
315 103 67 108 35 1 1

100.0 32.7 21.3 34.3 11.1 0.3 0.3
322 88 85 124 19 2 4

100.0 27.3 26.4 38.5 5.9 0.6 1.2
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
4 0 0 1 3 0 0

100.0 0.0 0.0 25.0 75.0 0.0 0.0
7 1 2 1 3 0 0

100.0 14.3 28.6 14.3 42.9 0.0 0.0
18 4 5 6 2 1 0

100.0 22.2 27.8 33.3 11.1 5.6 0.0
33 7 4 16 5 1 0

100.0 21.2 12.1 48.5 15.2 3.0 0.0
74 17 10 30 16 0 1

100.0 23.0 13.5 40.5 21.6 0.0 1.4
68 23 10 33 2 0 0

100.0 33.8 14.7 48.5 2.9 0.0 0.0
149 41 37 54 14 1 2

100.0 27.5 24.8 36.2 9.4 0.7 1.3
205 58 70 65 10 0 2

100.0 28.3 34.1 31.7 4.9 0.0 1.0
71 26 14 26 4 0 1

100.0 36.6 19.7 36.6 5.6 0.0 1.4
41 21 8 9 2 0 1

100.0 51.2 19.5 22.0 4.9 0.0 2.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問51.運動の頻度

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

※前回調査では「ほぼ毎日」は「ほとんど毎日」 
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問52.1回あたりの運動時間はどのくらいですか。【単数回答】 

（問50で“している”と回答した方限定） 

 

１回あたりの運動時間について聞いたところ、「30分以上１時間未満」が最も多く、次いで「30

分未満」、「１時間以上」となっています。 

 

性別でみると“男性”では「30分以上１時間未満」が最も多く、“女性”では「30分未満」が最も

多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合計 30分未満 30分以上

１時間未

満

１時間以

上

無回答

667 220 227 140 80
100.0 33.0 34.0 21.0 12.0

315 84 112 93 26
100.0 26.7 35.6 29.5 8.3

322 123 108 39 52
100.0 38.2 33.5 12.1 16.1

0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4 2 2 0 0
100.0 50.0 50.0 0.0 0.0

7 3 2 2 0
100.0 42.9 28.6 28.6 0.0

18 6 8 4 0
100.0 33.3 44.4 22.2 0.0

33 8 11 11 3
100.0 24.2 33.3 33.3 9.1

74 28 21 18 7
100.0 37.8 28.4 24.3 9.5

68 24 31 8 5
100.0 35.3 45.6 11.8 7.4

149 54 54 24 17
100.0 36.2 36.2 16.1 11.4

205 51 71 52 31
100.0 24.9 34.6 25.4 15.1

71 26 24 11 10
100.0 36.6 33.8 15.5 14.1

41 20 5 9 7
100.0 48.8 12.2 22.0 17.1

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問52.1回当たりの運動時間

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

33.0%

34.0%

21.0%

12.0%

0% 10% 20% 30% 40%

30分未満

30分以上１時間未満

１時間以上

無回答

今回（n=667）
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問53.徒歩10分ぐらいのところへ外出するとき、主に何を利用していますか。【単数回答】 

徒歩10分のところへの外出先への移動手段について聞いたところ、「車、バイク」が最も多く、次

いで「徒歩」、「自転車」となっています。 

前回調査と比較して「自転車」が2.2ポイント減少し、「徒歩」、「車、バイク」が１ポイント程度増

加しています。 

 

年齢別でみると“85歳以上”のみ「徒歩」が「車、バイク」と同率で最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

22.4%

13.1%

57.2%

0.8%

1.4%

5.0%

21.1%

15.3%

55.6%

0.2%

0.9%

6.8%

0% 20% 40% 60% 80%

徒歩

自転車

車、バイク

バス・チョイソコ日野

その他

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

※前回調査では「バス・チョイソコ日野」は「バス」となっている 

合計 徒歩 自転車 車、バイ

ク

バス  

 ・チョ

イソコ日

野

その他 無回答

1221 274 160 699 10 17 61
100.0 22.4 13.1 57.2 0.8 1.4 5.0
562 109 87 333 1 8 24

100.0 19.4 15.5 59.3 0.2 1.4 4.3
614 151 72 343 9 6 33

100.0 24.6 11.7 55.9 1.5 1.0 5.4
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 2 0 4 0 0 0

100.0 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0
13 4 4 5 0 0 0

100.0 30.8 30.8 38.5 0.0 0.0 0.0
45 7 6 32 0 0 0

100.0 15.6 13.3 71.1 0.0 0.0 0.0
83 19 7 55 0 1 1

100.0 22.9 8.4 66.3 0.0 1.2 1.2
160 25 15 112 1 2 5

100.0 15.6 9.4 70.0 0.6 1.3 3.1
157 31 19 100 1 0 6

100.0 19.7 12.1 63.7 0.6 0.0 3.8
265 50 36 170 0 2 7

100.0 18.9 13.6 64.2 0.0 0.8 2.6
316 90 46 160 1 1 18

100.0 28.5 14.6 50.6 0.3 0.3 5.7
112 29 18 45 2 3 15

100.0 25.9 16.1 40.2 1.8 2.7 13.4
67 19 9 19 5 8 7

100.0 28.4 13.4 28.4 7.5 11.9 10.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問53.徒歩10分の外出で利用するもの

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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喫煙・飲酒について 

問54.どのくらいの頻度でお酒を飲みますか。【単数回答】 

お酒を飲む頻度について聞いたところ、「飲まない・飲めない」と「以前は飲んでいたがやめた」

を合わせた【飲まない】は49.0％となっており、それ以外の【飲む】を選択した方は49.2％となって

います。 

前回調査では【飲まない】は44.2％で1.8ポイント減少しています。また、頻度については「週に

５～６回」と「時々飲む」は増加していますが「毎日飲む」、「週に３～４日」、「週に１～２日」は減少し

ていることが分かります。 

 

年齢別でみると“20歳代”のみ「時々飲む」が最も多くなっています。また、【飲む】については、ど

の選択肢においても年齢が上がるごとに増加していき“60歳代”で最も多くなり、以降はまた減少

するような分布になっています。 

  
15.1%

5.7%

4.0%

4.7%

19.7%

5.9%

43.1%

2.0%

18.4%

4.5%

4.9%

5.2%

17.6%

3.0%

44.2%

2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

毎日飲む

週に５～６日

週に３～４日

週に１～２日

時々飲む

以前は飲んでいたがやめた

飲まない・飲めない

無回答

今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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  合計 毎日飲む 週に５～

６日

週に３～

４日

週に１～

２日

時々飲む 以前は飲

んでいた

がやめた

飲まな

い・飲め

ない

無回答

1221 184 69 49 57 240 72 526 24
100.0 15.1 5.7 4.0 4.7 19.7 5.9 43.1 2.0
562 144 48 29 28 116 39 150 8

100.0 25.6 8.5 5.2 5.0 20.6 6.9 26.7 1.4
614 34 18 16 27 118 30 356 15

100.0 5.5 2.9 2.6 4.4 19.2 4.9 58.0 2.4
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 0 1 0 0 1 0 4 0

100.0 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0 66.7 0.0
13 0 0 0 0 0 0 13 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0
45 0 0 1 6 20 1 17 0

100.0 0.0 0.0 2.2 13.3 44.4 2.2 37.8 0.0
83 7 1 1 5 26 7 35 1

100.0 8.4 1.2 1.2 6.0 31.3 8.4 42.2 1.2
160 13 7 8 14 40 8 67 3

100.0 8.1 4.4 5.0 8.8 25.0 5.0 41.9 1.9
157 23 7 7 11 41 13 55 0

100.0 14.6 4.5 4.5 7.0 26.1 8.3 35.0 0.0
265 58 30 7 9 53 7 99 2

100.0 21.9 11.3 2.6 3.4 20.0 2.6 37.4 0.8
316 62 20 15 8 38 25 144 4

100.0 19.6 6.3 4.7 2.5 12.0 7.9 45.6 1.3
112 16 4 5 3 15 8 54 7

100.0 14.3 3.6 4.5 2.7 13.4 7.1 48.2 6.3
67 5 0 3 1 7 3 42 6

100.0 7.5 0.0 4.5 1.5 10.4 4.5 62.7 9.0
195 27 13 8 16 43 10 78 0

100.0 13.8 6.7 4.1 8.2 22.1 5.1 40.0 0.0
816 130 50 31 35 164 49 345 12

100.0 15.9 6.1 3.8 4.3 20.1 6.0 42.3 1.5
150 20 5 9 6 24 7 74 5

100.0 13.3 3.3 6.0 4.0 16.0 4.7 49.3 3.3
41 4 0 1 0 5 5 21 5

100.0 9.8 0.0 2.4 0.0 12.2 12.2 51.2 12.2

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

健

康

状

態

別

問54.お酒を飲む頻度

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上
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問55.1日にどのくらいの量を飲みますか。【単数回答】 

（問54で１～４と回答した方（定期的に飲んでいる方）限定） 

１日の飲酒量について聞いたところ、「１合以上～２合未満」が最も多く、次いで「１合未満」、「２

合以上～３合未満」となっています。 

 

性別でみると“男性”は「１合以上～２合未満」が最も多く、“女性”は「１合未満」が最も多くなっ

ています。 

年齢別でみると、“50歳代”と80歳代以上は「１合未満」が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

35.4%

42.6%

14.8%

5.3%

0.8%

0.3%

0.8%

33.4%

44.2%

14.3%

5.0%

1.0%

0.5%

2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

１合未満

１合以上～２合未満

２合以上～３合未満

３合以上～４合未満

４合以上～５合未満

５合以上

無回答 今回（n=359）

前回（n=421）

合計 １合未満 １合以上

～２合未

満

２合以上

～３合未

満

３合以上

～４合未

満

４合以上

～５合未

満

５合以上 無回答

359 127 153 53 19 3 1 3
100.0 35.4 42.6 14.8 5.3 0.8 0.3 0.8
249 65 119 44 17 3 0 1

100.0 26.1 47.8 17.7 6.8 1.2 0.0 0.4
95 54 31 5 2 0 1 2

100.0 56.8 32.6 5.3 2.1 0.0 1.1 2.1
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1 0 0 1 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7 3 4 0 0 0 0 0

100.0 42.9 57.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
14 4 6 2 1 1 0 0

100.0 28.6 42.9 14.3 7.1 7.1 0.0 0.0
42 13 21 4 3 1 0 0

100.0 31.0 50.0 9.5 7.1 2.4 0.0 0.0
48 18 16 9 3 0 1 1

100.0 37.5 33.3 18.8 6.3 0.0 2.1 2.1
104 37 44 16 6 1 0 0

100.0 35.6 42.3 15.4 5.8 1.0 0.0 0.0
105 30 55 17 2 0 0 1

100.0 28.6 52.4 16.2 1.9 0.0 0.0 1.0
28 16 6 2 3 0 0 1

100.0 57.1 21.4 7.1 10.7 0.0 0.0 3.6
9 5 1 2 1 0 0 0

100.0 55.6 11.1 22.2 11.1 0.0 0.0 0.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問55.飲むお酒の量

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

アルコール量の目安 

＜日本酒１合（180ml）あたり＞ 

●ビール：１缶（500ml）  

●焼酎：0.4 合（約 70ml）  

●ワイン：１合（約 180ml） 

●ウイスキー：シングルで 

２杯、ダブルで１杯（60ml） 

●缶チューハイ（度数７％）： 

 （１缶 350ml） 
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問56.適度な飲酒量を知っていますか。【単数回答】 

適切な飲酒量の認知度について聞いたところ、「知っている」は50.5％、「知らない」は44.9％と

なっています。 

 

性別でみると“男性”は「知っている」が50％を超えているのに対し、“女性”は「知らない」が

50％を超えています。 

年齢別でみると40歳代以下と“85歳以上”は「知らない」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※適度な飲酒量：ビールなら200ml、日本酒なら１合、ワインなら２杯 

50.5%

44.9%

4.7%

48.9%

41.1%

9.9%

0% 20% 40% 60%

知っている

知らない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 知ってい

る

知らない 無回答

1221 616 548 57
100.0 50.5 44.9 4.7
562 328 219 15

100.0 58.4 39.0 2.7
614 266 312 36

100.0 43.3 50.8 5.9
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 4 2 0

100.0 66.7 33.3 0.0
13 0 13 0

100.0 0.0 100.0 0.0
45 15 30 0

100.0 33.3 66.7 0.0
83 39 43 1

100.0 47.0 51.8 1.2
160 76 80 4

100.0 47.5 50.0 2.5
157 87 70 0

100.0 55.4 44.6 0.0
265 150 111 4

100.0 56.6 41.9 1.5
316 168 130 18

100.0 53.2 41.1 5.7
112 57 36 19

100.0 50.9 32.1 17.0
67 23 34 10

100.0 34.3 50.7 14.9

問56.適度な飲酒量の認知

全体

男性

女性

その他

回答しない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

性

別

/

年

齢

別
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問57.たばこ（新型たばこを含む）を吸いますか。【単数回答】 

喫煙の有無について聞いたところ、「過去に吸っていたが今は吸っていない」と「吸ったことがない」

を合わせた【吸っていない】が87.6％となっており「はい」と回答した方は10.0％となっています。 

前回調査と比較して、「はい」は5.9ポイント減少しており、「過去に吸っていたが今は吸っていない」

も2.3ポイント増加していて、喫煙者が減少していることが分かります。 

 

年齢別でみると「はい」が最も多いのは“60歳代”で14.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.0%

27.6%

60.0%

2.4%

15.9%

25.3%

54.9%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80%

はい

過去に吸っていたが今は吸っていない

吸ったことがない

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 はい 過去に

吸ってい

たが今は

吸ってい

ない

吸ったこ

とがない

無回答

1221 122 337 733 29
100.0 10.0 27.6 60.0 2.4

562 102 254 200 6
100.0 18.1 45.2 35.6 1.1

614 15 77 501 21
100.0 2.4 12.5 81.6 3.4

0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 2 1 3 0
100.0 33.3 16.7 50.0 0.0

13 0 0 13 0
100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

45 2 6 37 0
100.0 4.4 13.3 82.2 0.0

83 12 14 56 1
100.0 14.5 16.9 67.5 1.2

160 19 38 100 3
100.0 11.9 23.8 62.5 1.9

157 11 39 107 0
100.0 7.0 24.8 68.2 0.0

265 39 86 139 1
100.0 14.7 32.5 52.5 0.4

316 33 116 162 5
100.0 10.4 36.7 51.3 1.6

112 4 29 70 9
100.0 3.6 25.9 62.5 8.0

67 2 7 49 9
100.0 3.0 10.4 73.1 13.4

195 20 48 126 1
100.0 10.3 24.6 64.6 0.5

816 81 230 492 13
100.0 9.9 28.2 60.3 1.6

150 18 45 80 7
100.0 12.0 30.0 53.3 4.7

41 3 8 26 4
100.0 7.3 19.5 63.4 9.8

健

康

状

態

別

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

問57.たばこを吸いますか

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上
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問58.現在の喫煙習慣と、禁煙の希望についてお答えください。【単数・数量回答】 

（問57で“はい”と回答した方限定） 

喫煙している方に現在の喫煙習慣と禁煙の希望について聞いたところ、「たばこをやめたいと思

う」は37.7％、「たばこをやめたいとは思わない」が59.0％となっています。 

前回調査と比較して「たばこをやめたいと思わない」が12.2ポイント増加しており、問57と併せ

て考えると、喫煙者は減少していますが、現在喫煙している人でやめたいと思う人が少なくなってい

ることが分かります。 

 

平均喫煙本数（本） 最小値（本） 最大値（本） 最頻値（本） 無回答（件） 

15.9 ２ 40 20 ５ 

平均喫煙年数（年） 最小値（年） 最大値（年） 最頻値（年） 無回答（件） 

36.1 ２ 60 40 ９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合計 たばこを

やめたい

と思う

たばこを

やめたい

とは思わ

ない

無回答

122 46 72 4
100.0 37.7 59.0 3.3
102 35 65 2

100.0 34.3 63.7 2.0
15 10 4 1

100.0 66.7 26.7 6.7
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
2 0 2 0

100.0 0.0 100.0 0.0
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
2 1 1 0

100.0 50.0 50.0 0.0
12 4 8 0

100.0 33.3 66.7 0.0
19 8 11 0

100.0 42.1 57.9 0.0
11 8 3 0

100.0 72.7 27.3 0.0
39 13 25 1

100.0 33.3 64.1 2.6
33 11 21 1

100.0 33.3 63.6 3.0
4 0 2 2

100.0 0.0 50.0 50.0
2 1 1 0

100.0 50.0 50.0 0.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

③禁煙について

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

37.7%

59.0%

3.3%

43.3%

46.8%

9.9%

0% 20% 40% 60% 80%

たばこをやめたいと思う

たばこをやめたいとは思わない

無回答
今回（n=122）

前回（n=203）
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問59.普段の生活で望まない受動喫煙を受けた経験はありますか。【単数回答】 

普段の生活で望まない受動喫煙を受けた経験があるか聞いたところ、「経験がある」が46.8％、

「経験がない」が45.2％となっています。 

 

性別でみると“男性”は「経験がない」が多く、“女性”は「経験がある」が多くなっています。 

年齢別でみると、“20歳代”と70歳代以上は「経験がない」が過半数を占めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

46.8%

45.2%

7.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

経験がある

経験がない

無回答

今回（n=1,221）

合計 経験があ

る

経験がな

い

無回答

1221 572 552 97
100.0 46.8 45.2 7.9
562 261 275 26

100.0 46.4 48.9 4.6
614 294 258 62

100.0 47.9 42.0 10.1
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 3 3 0

100.0 50.0 50.0 0.0
13 7 6 0

100.0 53.8 46.2 0.0
45 22 23 0

100.0 48.9 51.1 0.0
83 51 29 3

100.0 61.4 34.9 3.6
160 103 54 3

100.0 64.4 33.8 1.9
157 91 63 3

100.0 58.0 40.1 1.9
265 139 120 6

100.0 52.5 45.3 2.3
316 121 164 31

100.0 38.3 51.9 9.8
112 26 57 29

100.0 23.2 50.9 25.9
67 10 36 21

100.0 14.9 53.7 31.3

問59.受動喫煙を受けた経験

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上
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問60.新型たばこ（電子式、加熱式）の吸う人への健康への悪影響についてどう思います

か。【単数回答】 

新型たばこの健康への悪影響について聞いたところ、「わからない」が最も多く、次いで「紙巻き

たばこと同様に悪影響があると思う」、「紙巻きたばこよりは悪影響は少ないと思う」となっています。 

前回調査と比較して、「わからない」は4.8ポイント高くなっています。 

 

喫煙の有無別でみると喫煙をしている方は「健康への悪影響はないと思う」の回答が多くなって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31.8%

24.7%

1.3%

35.7%

6.6%

32.7%

25.4%

1.8%

30.9%

9.2%

0% 10% 20% 30% 40%

紙巻きたばこと同様に悪影響があると思う

紙巻きたばこよりは悪影響は少ないと思う

健康への悪影響はないと思う

わからない

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 紙巻きた

ばこと同

様に悪影

響がある

と思う

紙巻きた

ばこより

は悪影響

は少ない

と思う

健康への

悪影響は

ないと思

う

わからな

い

無回答

1221 388 301 16 436 80
100.0 31.8 24.7 1.3 35.7 6.6
562 181 159 11 190 21

100.0 32.2 28.3 2.0 33.8 3.7
614 193 136 4 232 49

100.0 31.4 22.1 0.7 37.8 8.0
0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 4 1 0 1 0

100.0 66.7 16.7 0.0 16.7 0.0
13 5 6 1 1 0

100.0 38.5 46.2 7.7 7.7 0.0
45 12 23 0 10 0

100.0 26.7 51.1 0.0 22.2 0.0
83 43 21 1 16 2

100.0 51.8 25.3 1.2 19.3 2.4
160 59 60 2 36 3

100.0 36.9 37.5 1.3 22.5 1.9
157 52 34 2 66 3

100.0 33.1 21.7 1.3 42.0 1.9
265 86 81 3 91 4

100.0 32.5 30.6 1.1 34.3 1.5
316 99 56 6 132 23

100.0 31.3 17.7 1.9 41.8 7.3
112 23 15 0 48 26

100.0 20.5 13.4 0.0 42.9 23.2
67 7 5 1 36 18

100.0 10.4 7.5 1.5 53.7 26.9

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問60.新型たばこの影響について

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

122 33 49 6 33 1
100.0 27.0 40.2 4.9 27.0 0.8
337 109 110 6 103 9

100.0 32.3 32.6 1.8 30.6 2.7
733 246 141 4 298 44

100.0 33.6 19.2 0.5 40.7 6.0

喫

煙

の

有

無

はい

過去に吸っていたが

今は吸っていない

吸ったことがない
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問61.「COPD」という言葉の意味を知っていますか。【単数回答】 

「COPD」の認知度について聞いたところ、「聞いたことはないし、内容も知らない」が最も多く、

次いで、「聞いたことはあるが、内容は知らない」、「聞いたことがあるし、内容も知っている」となっ

ています。 

 

年齢別にみると、“19歳以下”は「聞いたことがないし、内容も知らない」が100％になっている

他、70歳代以上も10％を下回っているため、若年層や高齢者への周知が必要になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※COPD：たばこ煙を主とする有害物質によって生じた肺の炎症性疾患で中高年の生活習慣病 

11.5%

22.7%

60.7%

5.1%

0% 20% 40% 60% 80%

聞いたことがあるし、内容も知っている

聞いたことはあるが、内容は知らない

聞いたことはないし、内容も知らない

無回答

今回（n=1,221）

122 13 36 73 0
100.0 10.7 29.5 59.8 0.0
337 35 85 207 10

100.0 10.4 25.2 61.4 3.0
733 93 155 460 25

100.0 12.7 21.1 62.8 3.4

喫

煙

の

有

無

はい

過去に吸っていたが

今は吸っていない

吸ったことがない

合計 聞いたこ

とがある

し、内容

も知って

いる

聞いたこ

とはある

が、内容

は知らな

い

聞いたこ

とはない

し、内容

も知らな

い

無回答

1221 141 277 741 62
100.0 11.5 22.7 60.7 5.1

562 52 137 356 17
100.0 9.3 24.4 63.3 3.0

614 85 128 362 39
100.0 13.8 20.8 59.0 6.4

0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 2 2 2 0
100.0 33.3 33.3 33.3 0.0

13 0 3 10 0
100.0 0.0 23.1 76.9 0.0

45 5 11 29 0
100.0 11.1 24.4 64.4 0.0

83 13 16 53 1
100.0 15.7 19.3 63.9 1.2

160 30 31 96 3
100.0 18.8 19.4 60.0 1.9

157 24 46 87 0
100.0 15.3 29.3 55.4 0.0

265 32 64 166 3
100.0 12.1 24.2 62.6 1.1

316 26 73 198 19
100.0 8.2 23.1 62.7 6.0

112 8 26 56 22
100.0 7.1 23.2 50.0 19.6

67 3 7 44 13
100.0 4.5 10.4 65.7 19.4

問61.COPDの言葉の意味の認知

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

性

別

/

年

齢

別

全体

男性

女性

その他

回答しない
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歯の健康について 

問62.定期的に歯科健診を受けていますか。【単数回答】 

定期的な歯科健診の受診有無について聞いたところ、「受けている」が52.2％、「受けていない」

が45.8％となっています。 

 

性別でみると“男性”は「受けていない」の方が多く、反対に“女性”は「受けている」が多くなって

います。 

年齢別でみると“50歳代”と80歳代以上で「受けていない」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  合計 受けてい

る

受けてい

ない

無回答

1221 637 559 25
100.0 52.2 45.8 2.0
562 253 299 10

100.0 45.0 53.2 1.8
614 361 239 14

100.0 58.8 38.9 2.3
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 5 1 0

100.0 83.3 16.7 0.0
13 7 6 0

100.0 53.8 46.2 0.0
45 26 19 0

100.0 57.8 42.2 0.0
83 50 33 0

100.0 60.2 39.8 0.0
160 102 56 2

100.0 63.8 35.0 1.3
157 73 84 0

100.0 46.5 53.5 0.0
265 145 116 4

100.0 54.7 43.8 1.5
316 164 147 5

100.0 51.9 46.5 1.6
112 44 61 7

100.0 39.3 54.5 6.3
67 25 36 6

100.0 37.3 53.7 9.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問62.定期的な歯科健診

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

52.2%

45.8%

2.0%

0% 20% 40% 60%

受けている

受けていない

無回答

今回（n=1,221）
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問63.歯科健診を受けない理由を教えてください。【単数回答】 

（問62で“受けていない”と回答した方限定） 

歯科健診を受けない理由について聞いたところ、「必要な時は受診できるから」が最も多く、次い

で、「何となく受けていない」、「症状がなく、必要性を感じないから」となっています。 

 

年齢別でみると“20歳代”と“50歳代”は「何となく受けていない」が最も多く、“30歳代”では

「忙しくて時間がないから」が最も多くなっています。 

 

 

  

15.0%

40.1%

12.2%

23.6%

6.1%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

症状がなく、必要性を感じないから

必要な時は受診できるから

忙しくて時間がないから

何となく受けていない

その他

無回答

今回（n=559）

合計 症状がな

く、必要

性を感じ

ないから

必要な時

は受診で

きるから

忙しくて

時間がな

いから

何となく

受けてい

ない

その他 無回答

559 84 224 68 132 34 17
100.0 15.0 40.1 12.2 23.6 6.1 3.0
299 47 110 47 73 14 8

100.0 15.7 36.8 15.7 24.4 4.7 2.7
239 35 105 19 54 18 8

100.0 14.6 43.9 7.9 22.6 7.5 3.3
0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1 0 0 0 1 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0
6 1 3 1 1 0 0

100.0 16.7 50.0 16.7 16.7 0.0 0.0
19 6 3 3 7 0 0

100.0 31.6 15.8 15.8 36.8 0.0 0.0
33 5 6 10 9 2 1

100.0 15.2 18.2 30.3 27.3 6.1 3.0
56 10 19 16 9 2 0

100.0 17.9 33.9 28.6 16.1 3.6 0.0
84 14 24 20 24 2 0

100.0 16.7 28.6 23.8 28.6 2.4 0.0
116 13 51 13 29 8 2

100.0 11.2 44.0 11.2 25.0 6.9 1.7
147 22 70 3 32 11 9

100.0 15.0 47.6 2.0 21.8 7.5 6.1
61 6 31 1 13 5 5

100.0 9.8 50.8 1.6 21.3 8.2 8.2
36 6 17 1 8 4 0

100.0 16.7 47.2 2.8 22.2 11.1 0.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問63. 歯科健診を受けない理由

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問64.デンタルフロスや歯間ブラシを使っていますか。【単数回答】 

デンタルフロスや歯間ブラシを使っていますかと聞いたところ「はい」が52.4％、「いいえ」が

45.0％となっています。 

 

性別でみると“男性”は「いいえ」の方が多く、“女性”は「はい」の方が多くなっています。 

年齢別でみると「はい」が多くなっているのは30～60歳代でそれ以外の年代では「いいえ」が

上回っています。特に“19歳以下”と“85歳以上”は「はい」が30％程度となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計 はい いいえ 無回答

1221 640 549 32
100.0 52.4 45.0 2.6
562 246 303 13

100.0 43.8 53.9 2.3
614 368 228 18

100.0 59.9 37.1 2.9
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 5 1 0

100.0 83.3 16.7 0.0
13 4 9 0

100.0 30.8 69.2 0.0
45 21 24 0

100.0 46.7 53.3 0.0
83 52 31 0

100.0 62.7 37.3 0.0
160 85 72 3

100.0 53.1 45.0 1.9
157 103 54 0

100.0 65.6 34.4 0.0
265 163 97 5

100.0 61.5 36.6 1.9
316 141 171 4

100.0 44.6 54.1 1.3
112 45 55 12

100.0 40.2 49.1 10.7
67 26 34 7

100.0 38.8 50.7 10.4

問64.歯間ブラシの使用有無

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

52.4%

45.0%

2.6%

44.9%

48.8%

6.3%

0% 20% 40% 60%

はい

いいえ

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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問65.フッ素が虫歯予防に効果的であることを知っていますか。【単数回答】 

フッ素の虫歯予防の効果について知っているか聞いたところ、「知っている」は85.0％、「知らな

かった」は11.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

85.0%

11.9%

3.1%

78.2%

15.2%

6.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている

知らなかった

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 知ってい

る

知らな

かった

無回答

1221 1038 145 38
100.0 85.0 11.9 3.1
562 452 99 11

100.0 80.4 17.6 2.0
614 555 37 22

100.0 90.4 6.0 3.6
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 4 2 0

100.0 66.7 33.3 0.0
13 13 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0
45 41 4 0

100.0 91.1 8.9 0.0
83 72 11 0

100.0 86.7 13.3 0.0
160 146 11 3

100.0 91.3 6.9 1.9
157 140 17 0

100.0 89.2 10.8 0.0
265 235 26 4

100.0 88.7 9.8 1.5
316 270 40 6

100.0 85.4 12.7 1.9
112 81 16 15

100.0 72.3 14.3 13.4
67 40 18 9

100.0 59.7 26.9 13.4

問65.フッ素の虫歯予防の効果

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上



91 

 

問66.歯周病が生活習慣病に関連があることを知っていますか。【単数回答】 

歯周病と生活習慣病の関係について「知っている」が77.6％、「知らなかった」が19.7％となっ

ています。 

 

年齢別でみると“85歳以上”の「知らなかった」が38.8％で最も多くなっています。 

 

 

 

  

77.6%

19.7%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている

知らなかった

無回答

今回（n=1,221）

合計 知ってい

る

知らな

かった

無回答

1221 947 240 34
100.0 77.6 19.7 2.8
562 400 151 11

100.0 71.2 26.9 2.0
614 513 81 20

100.0 83.6 13.2 3.3
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 6 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0
13 10 3 0

100.0 76.9 23.1 0.0
45 37 8 0

100.0 82.2 17.8 0.0
83 66 17 0

100.0 79.5 20.5 0.0
160 129 29 2

100.0 80.6 18.1 1.3
157 130 27 0

100.0 82.8 17.2 0.0
265 212 50 3

100.0 80.0 18.9 1.1
316 248 62 6

100.0 78.5 19.6 1.9
112 80 17 15

100.0 71.4 15.2 13.4
67 34 26 7

100.0 50.7 38.8 10.4

問66.歯周病と生活習慣の関連

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上
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問67.食事をするときによく噛んだり、味わって食べたりすることを意識していますか。 

【単数回答】 

食事でよく噛んだり、味わったりすることを意識しているか聞いたところ、「意識している」が

61.1％、「意識していない」が36.6％となっています。 

 

性別でみると“男性”は「意識している」が50.9％に対し、“女性”は70.2％となっており、19.3

ポイント差があります。 

年齢別でみると、「意識していない」が最も多いのは“60歳代”で43.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

61.1%

36.6%

2.3%

53.5%

40.5%

6.0%

0% 20% 40% 60% 80%

意識している

意識していない

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 意識して

いる

意識して

いない

無回答

1221 746 447 28
100.0 61.1 36.6 2.3
562 286 265 11

100.0 50.9 47.2 2.0
614 431 168 15

100.0 70.2 27.4 2.4
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 3 3 0

100.0 50.0 50.0 0.0
13 9 4 0

100.0 69.2 30.8 0.0
45 32 13 0

100.0 71.1 28.9 0.0
83 48 35 0

100.0 57.8 42.2 0.0
160 95 63 2

100.0 59.4 39.4 1.3
157 95 62 0

100.0 60.5 39.5 0.0
265 147 115 3

100.0 55.5 43.4 1.1
316 199 110 7

100.0 63.0 34.8 2.2
112 72 30 10

100.0 64.3 26.8 8.9
67 49 13 5

100.0 73.1 19.4 7.5

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問67.食事でよく噛むこと

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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睡眠、休養について 

問68.1日の睡眠時間は平均何時間ぐらいですか。【数量回答】 

１日の平均睡眠時間を聞いたところ、「６～９時間」が最も多く、次いで「６時間未満」、「10時間

以上」となっています。 

 

平均（時間） 最小値（時間） 最大値（時間） その他・無回答（件） 

6.5 ２ 13 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.2%

77.2%

1.5%

3.1%

15.7%

77.7%

0.5%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６時間未満

６～９時間

10時間以上

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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問69.いつもの生活の中で休養が十分とれていると思いますか。【単数回答】 

休養が十分にとれているか聞いたところ、「十分とれている」と「まあまあとれている」を合わせた

【休養はとれている】は75.9％となっています。一方、「あまりとれていない」と「まったくとれていな

い」を合わせた【休養はとれていない】は22.4％となっています。 

 

年齢別でみると“85歳以上”のみ「十分とれている」が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

  

合計 十分とれ

ている

まあまあ

とれてい

る

あまりと

れていな

い

まったく

とれてい

ない

無回答

1221 238 689 254 20 20
100.0 19.5 56.4 20.8 1.6 1.6
562 100 322 122 10 8

100.0 17.8 57.3 21.7 1.8 1.4
614 128 341 125 9 11

100.0 20.8 55.5 20.4 1.5 1.8
0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 5 0 0 0

100.0 16.7 83.3 0.0 0.0 0.0
13 3 5 4 1 0

100.0 23.1 38.5 30.8 7.7 0.0
45 8 27 10 0 0

100.0 17.8 60.0 22.2 0.0 0.0
83 10 47 24 2 0

100.0 12.0 56.6 28.9 2.4 0.0
160 21 83 47 6 3

100.0 13.1 51.9 29.4 3.8 1.9
157 14 86 53 4 0

100.0 8.9 54.8 33.8 2.5 0.0
265 31 167 60 4 3

100.0 11.7 63.0 22.6 1.5 1.1
316 81 187 44 2 2

100.0 25.6 59.2 13.9 0.6 0.6
112 39 58 8 1 6

100.0 34.8 51.8 7.1 0.9 5.4
67 31 27 4 0 5

100.0 46.3 40.3 6.0 0.0 7.5
195 61 101 30 3 0

100.0 31.3 51.8 15.4 1.5 0.0
816 143 484 168 9 12

100.0 17.5 59.3 20.6 1.1 1.5
150 21 80 46 2 1

100.0 14.0 53.3 30.7 1.3 0.7
41 7 16 8 6 4

100.0 17.1 39.0 19.5 14.6 9.8

とても健康

まあまあ健康

あまり健康ではな

い
健康でない

問69.休養が十分に取れていますか

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

健

康

状

態

別

19.5%

56.4%

20.8%

1.6%

1.6%

15.8%

54.2%

22.1%

2.0%

6.0%

0% 20% 40% 60%

十分とれている

まあまあとれている

あまりとれていない

まったくとれていない

無回答 今回（n=1,221）

前回（n=1,277）
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問70.普段強いストレスを感じることがありますか。【単数回答】 

普段強いストレスを感じることがあるか聞いたところ、「感じていない」が48.2％、「感じる」が

49.4％となっています。 

 

性別でみると“男性”は「感じていない」が52.5％で多く、反対に“女性”は「感じる」が52.9％

となっています。 

年齢別でみると“19歳以下”と70歳代以上では「感じていない」が多くなっているのに対し、20

～60歳代では「感じる」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

48.2%

49.4%

2.5%

0% 20% 40% 60%

感じていない

感じる

無回答

今回（n=1,221）

合計 感じてい

ない

感じる 無回答

1221 588 603 30
100.0 48.2 49.4 2.5
562 295 257 10

100.0 52.5 45.7 1.8
614 271 325 18

100.0 44.1 52.9 2.9
0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
6 2 4 0

100.0 33.3 66.7 0.0
13 8 5 0

100.0 61.5 38.5 0.0
45 20 25 0

100.0 44.4 55.6 0.0
83 31 52 0

100.0 37.3 62.7 0.0
160 61 97 2

100.0 38.1 60.6 1.3
157 56 101 0

100.0 35.7 64.3 0.0
265 118 143 4

100.0 44.5 54.0 1.5
316 183 127 6

100.0 57.9 40.2 1.9
112 69 35 8

100.0 61.6 31.3 7.1
67 40 18 9

100.0 59.7 26.9 13.4

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問70.ストレスを感じるか

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問71.どのくらいの頻度で強いストレスを感じますか。【単数回答】 

（問70で“感じる”と回答した方限定） 

どのくらいの頻度で強いストレスを感じるか聞いたところ、「たまに感じる（１か月から数か月に１

回程度）」が最も多く、次いで「よく感じる（週１回以上）」、「常に感じている」となっています。 

 

年齢別でみると“30歳代”のみ「よく感じる（週１回以上）」が最も多くなっています。 

また「常に感じる」が最も多いのは“50歳代”で21.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.6%

41.6%

32.8%

15.1%

0.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

まれに感じる（年に数回程度）

たまに感じる（１か月～数か月に１回程度）

よく感じる（週１回以上）

常に感じている

無回答
今回（n=603）

合計 まれに感

じる（年

に数回程

度）

たまに感

じる（１

か月～数

か月に１

回程度）

よく感じ

る（週１

回以上）

 

常に感じ

ている

無回答

603 58 251 198 91 5
100.0 9.6 41.6 32.8 15.1 0.8
257 24 115 85 32 1

100.0 9.3 44.7 33.1 12.5 0.4
325 33 132 100 56 4

100.0 10.2 40.6 30.8 17.2 1.2
0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
4 0 0 4 0 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0
5 1 2 1 1 0

100.0 20.0 40.0 20.0 20.0 0.0
25 3 12 7 3 0

100.0 12.0 48.0 28.0 12.0 0.0
52 1 19 23 9 0

100.0 1.9 36.5 44.2 17.3 0.0
97 6 40 34 17 0

100.0 6.2 41.2 35.1 17.5 0.0
101 8 37 33 22 1

100.0 7.9 36.6 32.7 21.8 1.0
143 14 60 49 19 1

100.0 9.8 42.0 34.3 13.3 0.7
127 14 62 36 12 3

100.0 11.0 48.8 28.3 9.4 2.4
35 5 13 12 5 0

100.0 14.3 37.1 34.3 14.3 0.0
18 6 6 3 3 0

100.0 33.3 33.3 16.7 16.7 0.0

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問71.ストレスを感じる頻度

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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問72.どのようなことで強いストレスを感じますか。【複数回答】 

（問70で“感じる”と回答した方限定） 

どのようなことで強いストレスを感じるか聞いたところ、「勤務先・仕事関係」が最も多く、次いで、

「家庭関係」、「病気などの健康面」となっています。 

 

性別でみると“男性”は「勤務先・仕事関係」が多く、“女性”は「家庭関係」が多くなっています。 

年齢別でみると“19歳以下”は「家庭関係」、20～60歳代は「勤務先・仕事関係」、70歳代以

上は「病気などの健康面」がそれぞれ最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他のストレス（抜粋） 

友人、恋人関係 夜が長い こどもの事 

母親の介護 介護 寒さ 

通勤時の満員電車 親せき付き合い 地区役員 

 

 

 

33.2%

47.4%

21.7%

2.2%

19.2%

26.7%

6.5%

7.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

家庭関係

勤務先・仕事関係

生活・金銭的な問題

学校関係

地域・近所付き合い

病気などの健康面

その他

無回答
今回（n=603）
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合計 家庭関係 勤務先・

仕事関係

生活・金

銭的な問

題

学校関係 地域・近

所付き合

い

病気など

の健康面

その他 無回答

603 200 286 131 13 116 161 39 46
100.0 33.2 47.4 21.7 2.2 19.2 26.7 6.5 7.6
257 62 154 53 3 51 59 12 15

100.0 24.1 59.9 20.6 1.2 19.8 23.0 4.7 5.8
325 132 123 74 9 58 91 27 29

100.0 40.6 37.8 22.8 2.8 17.8 28.0 8.3 8.9
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
4 2 3 1 1 3 2 0 0

100.0 50.0 75.0 25.0 25.0 75.0 50.0 0.0 0.0
5 3 2 2 1 1 2 2 0

100.0 60.0 40.0 40.0 20.0 20.0 40.0 40.0 0.0
25 8 16 9 6 2 7 3 1

100.0 32.0 64.0 36.0 24.0 8.0 28.0 12.0 4.0
52 25 32 13 1 2 4 5 1

100.0 48.1 61.5 25.0 1.9 3.8 7.7 9.6 1.9
97 33 74 26 4 17 12 3 2

100.0 34.0 76.3 26.8 4.1 17.5 12.4 3.1 2.1
101 28 67 17 0 21 17 11 6

100.0 27.7 66.3 16.8 0.0 20.8 16.8 10.9 5.9
143 54 75 33 1 31 47 3 11

100.0 37.8 52.4 23.1 0.7 21.7 32.9 2.1 7.7
127 35 19 26 0 28 52 9 15

100.0 27.6 15.0 20.5 0.0 22.0 40.9 7.1 11.8
35 10 1 2 0 11 14 2 6

100.0 28.6 2.9 5.7 0.0 31.4 40.0 5.7 17.1
18 4 0 3 0 3 6 1 4

100.0 22.2 0.0 16.7 0.0 16.7 33.3 5.6 22.2

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問72.ストレスを感じること

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別
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自殺対策・予防について 

問73.こころの健康について知っているものはありますか。【それぞれ単数回答】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ゲートキーパー：自殺の危険を示すサインに気づき、声掛け、話を聞いて必要な支援につなげることができ

る人 

10.0%

4.8%

7.1%

1.8%

2.7%

2.0%

1.3%

1.1%

4.3%

10.3%

4.4%

2.0%

27.8%

17.9%

24.3%

5.7%

13.5%

16.5%

6.9%

9.7%

19.0%

26.2%

13.3%

8.4%

55.9%

71.3%

61.9%

85.3%

77.1%

74.4%

84.6%

81.7%

69.1%

56.6%

74.9%

82.5%

6.4%

6.1%

6.6%

7.3%

6.6%

7.1%

7.2%

7.5%

7.6%

6.9%

7.4%

7.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

①こころの健康相談統一ダイヤルの認知

②よりそいホットラインの認知

③自殺予防週間/自殺対策強化月間の認知

④ゲートキーパーの認知

⑤自殺対策基本法の認知

⑥いのちと生活を守るネットワーク計画の認知

⑦自殺総合対策推進センター(JSCP)の認知

⑧滋賀県自殺対策推進センターの認知

⑨滋賀県こころの健康統一ダイヤルの認知

⑩24時間子供SOSダイヤルの認知

⑪チャイルドラインの認知

⑫厚生労働省特設サイト「まもろうよ こころ」の認知

名前も内容も知っている
名前は知っているが内容

は知らない
知らない 無回答
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問74.地域では、どのような自殺対策が必要だと思いますか。【複数回答】 

自殺対策で必要なことを聞いたところ、「地域やコミュニティを通じた見守り・支え合い・孤立防

止対策」が最も多く、次いで「様々な悩みに対応した相談窓口に関する情報提供」、「職場における

メンタルヘルス対策の推進」となっています。 

 

性別でみると“男性”は「地域やコミュニティを通じた見守り・支え合い・孤立防止対策」が多く、

“女性”は「様々な悩みに対応した相談窓口に関する情報提供」が多くなっています。 

年齢別でみると70歳代以上では「地域やコミュニティを通じた見守り・支え合い・孤立防止対

策」、60歳代以下では「様々な悩みに対応した相談窓口に関する情報提供」や「職場におけるメン

タルヘルス対策の推進」が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の対策（抜粋） 

冊子、出版物の配布 心療内科の開設 見守りや団体の発展 

命の大切さの教育 世相全体の変化 自殺する方を追い込まない 

排他的な風土の改善 家庭環境の改善 自殺の原因の特定 

 

※自死遺族：「自殺」は遺された家族や身近な人に深い心の傷を残します。その心情に配慮し、「自殺」と 

いう言葉は使わず、「自死遺族」という言葉を使っています。 

 

25.5%

8.1%

40.9%

40.8%

18.8%

22.3%

8.8%

11.5%

34.7%

33.9%

17.9%

23.6%

12.6%

5.7%

10.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自殺の実態を明らかにする調査・分析

ゲートキーパーの養成

地域やコミュニティを通じた見守り・支え合い・孤立防止対策

様々な悩みに対応した相談窓口に関する情報提供

危険な場所、薬品、情報等の規制

自殺未遂者への支援

自殺対策に関わる民間団体への支援

自殺対策に関する広報・啓発

職場におけるメンタルヘルス対策の推進

児童・生徒の自殺予防対策の推進

精神科等の医療機関に関する情報提供

個人情報の保護を強化した相談や治療の実施

自死遺族等への支援

その他

無回答 今回（n=1,221）
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合計 自殺の実

態を明ら

かにする

調査・分

析

ゲート

キーパー

の養成

地域やコ

ミュニ

ティを通

じた見守

り・支え

合い・孤

立防止対

策

様々な悩

みに対応

した相談

窓口に関

する情報

提供

危険な場

所、薬

品、情報

等の規制

自殺未遂

者への支

援

自殺対策

に関わる

民間団体

への支援

自殺対策

に関する

広報・啓

発

職場にお

けるメン

タルヘル

ス対策の

推進

児童・生

徒の自殺

予防対策

の推進

精神科等

の医療機

関に関す

る情報提

供

個人情報

の保護を

強化した

相談や治

療の実施

自死遺族

等への支

援

その他 無回答

1221 311 99 499 498 229 272 107 141 424 414 218 288 154 69 125
100.0 25.5 8.1 40.9 40.8 18.8 22.3 8.8 11.5 34.7 33.9 17.9 23.6 12.6 5.7 10.2

562 190 42 213 210 101 130 42 89 177 185 90 102 65 28 52
100.0 33.8 7.5 37.9 37.4 18.0 23.1 7.5 15.8 31.5 32.9 16.0 18.1 11.6 5.0 9.3

614 114 53 268 273 120 137 64 50 237 219 120 176 84 38 65
100.0 18.6 8.6 43.6 44.5 19.5 22.3 10.4 8.1 38.6 35.7 19.5 28.7 13.7 6.2 10.6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
6 1 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 0 1 2 0

100.0 16.7 0.0 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 16.7 16.7 0.0 16.7 33.3 0.0
13 6 0 3 5 2 1 1 0 8 5 5 3 1 0 0

100.0 46.2 0.0 23.1 38.5 15.4 7.7 7.7 0.0 61.5 38.5 38.5 23.1 7.7 0.0 0.0
45 19 4 18 22 15 19 6 5 21 17 13 15 7 0 1

100.0 42.2 8.9 40.0 48.9 33.3 42.2 13.3 11.1 46.7 37.8 28.9 33.3 15.6 0.0 2.2
83 19 5 24 21 15 17 7 4 35 25 17 23 9 7 4

100.0 22.9 6.0 28.9 25.3 18.1 20.5 8.4 4.8 42.2 30.1 20.5 27.7 10.8 8.4 4.8
160 56 12 58 64 27 38 13 13 65 57 39 31 26 6 10

100.0 35.0 7.5 36.3 40.0 16.9 23.8 8.1 8.1 40.6 35.6 24.4 19.4 16.3 3.8 6.3
157 37 18 61 64 21 44 15 19 68 57 25 27 30 11 3

100.0 23.6 11.5 38.9 40.8 13.4 28.0 9.6 12.1 43.3 36.3 15.9 17.2 19.1 7.0 1.9
265 61 25 108 121 48 60 23 32 108 96 48 61 33 17 17

100.0 23.0 9.4 40.8 45.7 18.1 22.6 8.7 12.1 40.8 36.2 18.1 23.0 12.5 6.4 6.4
316 76 23 157 137 69 64 30 50 90 113 54 84 32 13 38

100.0 24.1 7.3 49.7 43.4 21.8 20.3 9.5 15.8 28.5 35.8 17.1 26.6 10.1 4.1 12.0
112 25 10 40 40 21 20 8 12 20 30 13 31 11 10 24

100.0 22.3 8.9 35.7 35.7 18.8 17.9 7.1 10.7 17.9 26.8 11.6 27.7 9.8 8.9 21.4
67 10 2 28 22 11 9 4 6 8 12 3 13 5 5 27

100.0 14.9 3.0 41.8 32.8 16.4 13.4 6.0 9.0 11.9 17.9 4.5 19.4 7.5 7.5 40.3

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

問74.必要な自殺対策
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地域の健康の取組について 

問75.健康推進員が地域の健康づくり活動をしていることを知っていますか。 

【単数回答】 

健康推進員の活動の認知度について聞いたところ、「知っている」が62.4％、「知らない」が

35.1％となっています。 

 

年齢別でみると年齢が上がるにつれ、「知っている」の割合は高くなる傾向にあり、“19歳以下”

では０％ですが、70歳代以上では６割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

62.4%

35.1%

2.5%

60.3%

33.0%

6.7%

0% 20% 40% 60% 80%

知っている

知らない

無回答
今回（n=1,221）

前回（n=1,277）

合計 知ってい

る

知らない 無回答

1221 428 31
100.0 62.4 35.1 2.5

562 315 236 11
100.0 56.0 42.0 2.0

614 417 180 17
100.0 67.9 29.3 2.8

0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0

6 5 1 0
100.0 83.3 16.7 0.0

13 0 13 0
100.0 0.0 100.0 0.0

45 16 29 0
100.0 35.6 64.4 0.0

83 36 47 0
100.0 43.4 56.6 0.0

160 85 72 3
100.0 53.1 45.0 1.9

157 90 66 1
100.0 57.3 42.0 0.6

265 174 87 4
100.0 65.7 32.8 1.5

316 237 73 6
100.0 75.0 23.1 1.9

112 81 20 11
100.0 72.3 17.9 9.8

67 42 20 5
100.0 62.7 29.9 7.5

487 269 205 13
100.0 55.2 42.1 2.7

81 70 9 2
100.0 86.4 11.1 2.5

69 50 17 2
100.0 72.5 24.6 2.9

113 89 20 4
100.0 78.8 17.7 3.5

49 37 11 1
100.0 75.5 22.4 2.0

136 96 39 1
100.0 70.6 28.7 0.7

267 148 111 8
100.0 55.4 41.6 3.0

14 3 11 0
100.0 21.4 78.6 0.0

必佐地区

わからない

19歳以下

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80～84歳

85歳以上

問75.健康推進員の活動

全体

男性

女性

その他

回答しない

性

別

/

年

齢

別

居

住

地

区

別

日野地区

東桜谷地区

西桜谷地区

西大路地区

鎌掛地区

南比都佐地区
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自由記述 

地域福祉、健康・食育等の「誰もが健康で安心して暮らせるまちづくり」を進めていくためのご意

見・ご要望などがあればご記入くださいと聞いたところ、233人の方から275件のご意見を頂戴し

ました。 

以下が意見区分と件数です。 

地域での交流・行事について 47 

 不満点・課題 12 

 要望 21 

 感謝・その他 14 

自治会や地域で活動されている方について 24 

 不満点・課題 12 

 要望 21 

 感謝・その他 14 

こども・若者について 17 

 要望 14 

 感謝・その他 3 

高齢者について 21 

 不満点・課題 ３ 

 要望 12 

 感謝・その他 ６ 

障がいについて ５ 

 要望 ５ 

公共施設について ８ 

 不満点・課題 ０ 

 要望 ６ 

 感謝・その他 ２ 

行政について 16 

 不満点・課題 6 

 要望 9 

 感謝・その他 1 

産業・就業について ６ 

 要望 ６ 

まちづくりについて ９ 

 不満点・課題 ２ 

 要望 ６ 

 感謝・その他 1 

防災・防犯について ５ 

 要望 ５ 
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道路・交通について 20 

 不満点・課題 ２ 

 要望 1６ 

 感謝・その他 ２ 

健康・食育について 13 

 不満点・課題 １ 

 要望 ９ 

 感謝・その他 ３ 

相談窓口について 20 

 不満点・課題 ２ 

 要望 1６ 

 感謝・その他 ２ 

広報・情報発信について ５ 

 不満点・課題 ０ 

 要望 ５ 

 感謝・その他 ０ 

医療について ２ 

要望 ２ 

その他の福祉施策について 21 

不満点・課題 ５ 

要望 13 

感謝・その他 3 

町への感謝について 11 

その他 22 

特になし 15 

 

 

 

 

 


