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第１章 調査の目的と実施概要 

１．調査の目的 

本調査は、令和９年度～11年度までを計画期間とする「日野町高齢者福祉計画・介護保険事

業計画（第 10期）」の策定にあたり、町内の高齢者等の生活実態や健康状態等を把握し、これ

を計画策定の基礎資料とするために実施したものです。 

２．実施概要 

(１)調査方法 

調査は、郵送による配布、回収により実施しました。 

 (２)調査の対象者と配布数 

調査の対象者と配布数について、整理すると次のとおりです。 

調査名 対象者 配布数 回収数 回収率 

介護予防・日常生活 

圏域ニーズ調査 

65歳以上の 

要介護認定者以外 1,838 1,271 69.2％ 

在宅介護実態調査 在宅の要介護認定者 962 562 58.4％ 

(３)抽出基準日 

令和８年１月１日 

(４)調査期間 

令和８年１月 

３．調査結果の見方 

◇各設問のタイトル・カテゴリー（選択肢）・分析文について、表現を短縮・簡略化してい

る場合があります。 

◇集計結果のグラフのｎの値は、当該設問の回答者数を示しています。 

◇集計結果のグラフ・表における “無回答” には、当該設問への無回答の他、回答規則違

反（例えば、ＳＡの設問における複数回答等）の件数（票数）が含まれます。 

◇集計結果のグラフ・表における比率（％）は、小数点第２位を四捨五入して算出・表示し

ているため、百分率の合計が 100％にならない場合があります。 

◇クロス表に関して、傾向がある箇所には上矢印↑や下矢印↓をつけています。また、比較

して差がある箇所や、特徴的な箇所には赤枠    を受けています。 

◇表における各セルの数値は、上段が実数、下段が比率（％）となっています。また、  表

示は、その種別の第一位の選択肢（無回答を除く）を示しています。 

◇項目が多いクロス表については、分割して記載しています。 

◇幸福度については、（高）は 10～７点、（中）６～４点、（低）３～０点を統合していま

す。 

９日（金）～令和８年１月２６日（月）
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第２章 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の結果 

１．評価手法の概要 

１．生活機能評価 

①運動器機能低下：次の設問で３項目以上、該当する選択肢が回答された場合、リスクありと判定 

問番号 項目 選択肢 

問２．Ｑ１ 階段 「３．できない」 

問２．Ｑ２ 椅子からの立ち上がり 「３．できない」 

問２．Ｑ３ 15分歩行 「３．できない」 

問２．Ｑ４ 転倒経験 「１．何度もある」「２．１度ある」 

問２．Ｑ５ 転倒不安 「１．とても不安である」「２．やや不安である」 
 

②転倒リスク：次の設問で該当する選択肢が回答された場合、リスクありと判定 

問番号 項目 選択肢 

問２．Ｑ４ 転倒経験 「１．何度もある」「２．１度ある」 

 

③閉じこもり傾向：次の設問で該当する選択肢が回答された場合、リスクありと判定 

問番号 項目 選択肢 

問２．Ｑ６ 週１回の外出 「１．ほとんど外出しない」「２．週１回」 

 

④低栄養：次の設問で２問ともに該当する場合、リスクありと判定 

問番号 項目 選択肢 

問３．Ｑ１ 身長・体重 

（  ）cm （  ）kg 

ＢＭＩ 体重(kg)÷{身長(m)×身長(m)}が 

18.5 以下の場合 

問３．Ｑ７ 体重減 「１．はい」 

 

⑤口腔機能低下：次の設問で該当する選択肢が回答された場合、リスクありと判定 

問番号 項目 選択肢 

問３．Ｑ２ 咀嚼 「１．はい」 

問３．Ｑ３ お茶や汁物でむせる 「１．はい」 

問３．Ｑ４ 口の渇き 「１．はい」 
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⑥認知機能低下：次の設問で該当する選択肢が回答された場合、リスクありと判定 

問番号 項目 選択肢 

問４．Ｑ１ 物忘れ 「１．はい」 

⑦うつ傾向：次の設問で該当する選択肢が回答された場合、リスクありと判定 

問番号 項目 選択肢 

問８．Ｑ４ ゆううつな気持ち 「１．はい」 

問８．Ｑ５ 心から楽しめない 「１．はい」 

 

 

２．老研式活動能力指標 

①手段的自立度（ＩＡＤＬ）：次の設問で該当する選択肢が回答された場合に１点として、５点満点

で評価。５点を「高い」、４点を「やや低い」、３点以下を「低い」として、４点以下の「やや低

い」と「低い」に該当する場合に、リスクありと判定 

※ＩＡＤＬとは、日常生活上の複雑な動作（買い物、料理、お金の管理、交通機関の利用等）のこと

で、クリアできる項目数が多いほど、自立度が高いという結果になります。 

問番号 項目 選択肢 

問４．Ｑ２ バスや電車で外出 

「１．できるし、している」 

「２．できるけどしていない」 

問４．Ｑ３ 食品・日用品の買い物 

問４．Ｑ４ 食事の用意 

問４．Ｑ５ 請求書の支払い 

問４．Ｑ６ 預貯金の出し入れ 

 

 

 

  



 

- 4 - 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

全体

（ｎ=1271）

65～74歳

（ｎ=543）

75～84歳

（ｎ=549）

85歳以上

（ｎ=169）

（％）

全体 65～74歳 75～84歳 85歳以上

運動器機能低下 19.7 7.7 23.5 45.6

転倒リスク 34.1 27.3 37.0 47.3

閉じこもり傾向 20.2 10.5 22.2 45.6

低栄養 1.4 1.3 1.5 1.8

口腔機能低下 24.8 19.5 26.6 36.1

認知機能低下 44.4 38.5 46.3 56.2

うつ傾向 37.5 38.1 36.4 39.1

２．評価結果 

１．生活機能評価 

【年齢別の割合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85 歳以上がすべての項目で、割合が高くなっている 

なかでも、「運動器機能低下」「閉じこもり傾向」が他の年齢区分と 

比較して差が大きい 
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0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

全体

（ｎ=1271）

わたむき圏域

(n=787)

しゃくなげ圏域

(n=445)

（％）

全体
わたむき

圏域
しゃくなげ

圏域

運動器機能低下 19.7 19.9 18.4

転倒リスク 34.1 34.2 33.5

閉じこもり傾向 20.2 19.8 20.2

低栄養 1.4 1.4 1.1

口腔機能低下 24.8 24.4 25.4

認知機能低下 44.4 43.8 44.9

うつ傾向 37.5 38.2 35.1

【圏域別の割合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“しゃくなげ圏域”は、「閉じこもり傾向」「口腔機能低下」「認知機能低下」で高い（      ） 

それ以外の「運動器機能低下」等は“わたむき圏域”が高い 

差が大きいのは「うつ傾向」で 3.1 ポイントとなっている 
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0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

全体

（ｎ=1271）

要支援１・２（総合事業対象者含む）

（n=142）

認定なし

（n=1107）

（％）

全体
要支援１・２

（総合事業対象者含

む）

認定なし

運動器機能低下 19.7 66.9 13.5

転倒リスク 34.1 59.9 30.8

閉じこもり傾向 20.2 50.0 16.3

低栄養 1.4 2.1 1.3

口腔機能低下 24.8 45.1 22.1

認知機能低下 44.4 57.0 42.5

うつ傾向 37.5 52.1 35.7

【要介護認定別の割合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“要支援１・２”は、“認定なし”と比較して、いずれも割合が高く、特に「運動器機能低下」で 

50 ポイント以上高い 
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5.8

28.2

2.7

8.2

20.4

6.8

83.7

47.2

88.8

2.3

4.2

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（ｎ=1271）

要支援１・２（総合事業対象者

含む）

（n=142）

認定なし

（n=1107）

低い やや低い 高い 無回答

5.8

1.8

3.3

26.0

8.2

5.2

9.1

15.4

83.7

92.4

84.5

53.3

2.3

0.6

3.1

5.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（ｎ=1271）

65～74歳

（ｎ=543）

75～84歳

（ｎ=549）

85歳以上

（ｎ=169）

低い やや低い 高い 無回答

5.8

5.7

5.6

8.2

8.9

7.0

83.7

83.4

84.9

2.3

2.0

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（ｎ=1271）

わたむき圏域

(n=787)

しゃくなげ圏域

(n=445)

低い やや低い 高い 無回答

２．老研式活動能力指標 

【年齢別の割合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日常生活圏域別の割合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【要介護認定別の割合】 

 

 

 

 

 

 

 

  

85 歳以上で、『低い』が４割以上で、

74 歳までと比較して、30 ポイント

以上高い 

「わたむき圏域」の方が『低い』の 

割合は高いが、大きな差はない 

「要支援１・２」で『低い』の割合が高

く、５割程度 

『低い』 

『低い』 

『低い』 
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18.3

24.4

26.8

16.4

9.1

3.2

0.8

0.2

0.8

19.9

26.8

21.3

14.6

10.4

5.1

0.9

0.2

0.9

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

86.9

84.4

5.4

6.7

0.2

0.1

7.6

8.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

あて名のご本人が記入 ご家族が記入 その他 無回答

45.1

44.1

53.8

54.3

1.1

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

男性 女性 無回答

第３章 日常生活圏域ニーズ調査 

調査票記入者について 

調査票を記入した人（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

問１．あなたご自身やご家族、生活状況について 

Ｑ１．性別（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

Ｑ２．年齢（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最も高い 
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5.4

4.1

5.6

5.3

0.2

0.2

87.1

88.7

1.7

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

要支援１ 要支援２ 総合事業対象者 受けていない 無回答

34.9

9.7

7.1

10.3

4.2

10.7

20.1

1.8

1.3

32.9

9.8

8.4

11.1

4.8

11.4

19.7

1.0

1.0

0% 10% 20% 30% 40%

日野

東桜谷

西桜谷

西大路

鎌掛

南比都佐

必佐

わからない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

合計 要支援１ 要支援２ 総合事業
対象者

受けてい
ない

無回答

1271 68 71 3 1107 22

100.0 5.4 5.6 0.2 87.1 1.7

247 5 6 0 234 2

100.0 2.0 2.4 0.0 94.7 0.8

259 11 13 1 230 4

100.0 4.2 5.0 0.4 88.8 1.5

66 14 3 1 48 0

100.0 21.2 4.5 1.5 72.7 0.0

295 2 1 0 291 1

100.0 0.7 0.3 0.0 98.6 0.3

287 14 16 0 252 5

100.0 4.9 5.6 0.0 87.8 1.7

101 22 28 1 47 3
100.0 21.8 27.7 1.0 46.5 3.0

Q4.受けている要介護認定等

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ３．お住まいの地区（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ４．要介護認定等の状況（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「要支援１」は男女とも、 

年齢とともに割合が高くなる 

特に 85 歳以上で２割以上 

【日常生活圏域の区分】 

わたむき圏域：日野、東桜谷、西桜谷、西大路 

しゃくなげ圏域：鎌掛、南比都佐、必佐 

 

 

 

 

日常生活圏域とは、高齢者が住み慣れた地域で生活を継続し

ながら多様なサービスが受けられるよう、人口、交通事情等の

社会的条件、介護サービスを提供するための施設の整備状況

等を総合的に勘案して、保険者ごとに定める区域のこと。 
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14.8

14.9

38.1

35.3

4.5

4.7

20.8

21.0

20.7

22.5

1.2

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

１人暮らし 夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 息子・娘との２世帯

その他 無回答

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし
（配偶者
65歳以
上）

夫婦２人
暮らし
（配偶者
64歳以
下）

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

1271 188 484 57 264 263 15

100.0 14.8 38.1 4.5 20.8 20.7 1.2

247 42 80 25 46 52 2

100.0 17.0 32.4 10.1 18.6 21.1 0.8

259 27 129 12 45 46 0

100.0 10.4 49.8 4.6 17.4 17.8 0.0

66 9 15 6 19 15 2

100.0 13.6 22.7 9.1 28.8 22.7 3.0

295 22 141 11 50 71 0

100.0 7.5 47.8 3.7 16.9 24.1 0.0

287 62 102 2 72 48 1

100.0 21.6 35.5 0.7 25.1 16.7 0.3

101 24 15 1 32 27 2

100.0 23.8 14.9 1.0 31.7 26.7 2.0

787 120 305 36 159 160 7

100.0 15.2 38.8 4.6 20.2 20.3 0.9

445 56 172 18 101 97 1

100.0 12.6 38.7 4.0 22.7 21.8 0.2

142 35 34 6 30 35 2

100.0 24.6 23.9 4.2 21.1 24.6 1.4

1107 153 445 50 228 225 6
100.0 13.8 40.2 4.5 20.6 20.3 0.5

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

Q5.家族構成

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

認定なし

766 96 317 27 168 151 7

100.0 12.5 41.4 3.5 21.9 19.7 0.9

426 74 149 23 78 95 7

100.0 17.4 35.0 5.4 18.3 22.3 1.6

53 14 10 7 8 13 1
100.0 26.4 18.9 13.2 15.1 24.5 1.9

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

371 63 130 23 66 84 5

100.0 17.0 35.0 6.2 17.8 22.6 1.3

737 104 287 27 162 150 7

100.0 14.1 38.9 3.7 22.0 20.4 0.9

134 18 55 5 31 22 3
100.0 13.4 41.0 3.7 23.1 16.4 2.2

経
済
状
況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

300 55 98 8 65 72 2

100.0 18.3 32.7 2.7 21.7 24.0 0.7

951 132 377 48 195 187 12
100.0 13.9 39.6 5.0 20.5 19.7 1.3

外
出
回
数

減っている

減っていない

971 134 382 41 196 207 11

100.0 13.8 39.3 4.2 20.2 21.3 1.1

275 50 94 16 59 52 4
100.0 18.2 34.2 5.8 21.5 18.9 1.5

健
康
状
態

良い

良くない

975 131 383 45 196 209 11

100.0 13.4 39.3 4.6 20.1 21.4 1.1

256 52 82 12 59 48 3
100.0 20.3 32.0 4.7 23.0 18.8 1.2

生
き
が
い

感じている

感じていない

Ｑ５．家族構成（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「夫婦２人（配偶者 65 歳以上）」が３ポイン

トほど高くなっているが、全体的に大きな

差はない 

男女ともに“85 歳以上”

で、「２世帯」が高い 

“要支援１・２”では「１人

暮らし」が高い 

「１人暮らし」は“幸福度

（低）”が高い 

「１人暮らし」は経済状況

が“苦しい”が高い 

「１人暮らし」は外出回数

が“減っている”が高い 

「１人暮らし」は健康状態

が“良くない”が高い 

「１人暮らし」は生きがいを

“感じていない”が高い 
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29.8

29.3

44.9

42.9

20.5

21.8

4.9

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（ｎ＝1,068

前回 n=1,019

よくある たまにある ない 無回答

合計 よくある たまにあ
る

ない 無回答

1068 318 479 219 52

100.0 29.8 44.9 20.5 4.9

203 59 101 37 6

100.0 29.1 49.8 18.2 3.0

232 62 111 51 8

100.0 26.7 47.8 22.0 3.4

55 17 24 9 5

100.0 30.9 43.6 16.4 9.1

273 76 122 62 13

100.0 27.8 44.7 22.7 4.8

224 71 85 53 15

100.0 31.7 37.9 23.7 6.7

75 32 32 6 5

100.0 42.7 42.7 8.0 6.7

660 199 288 145 28

100.0 30.2 43.6 22.0 4.2

388 111 185 69 23

100.0 28.6 47.7 17.8 5.9

105 37 51 14 3

100.0 35.2 48.6 13.3 2.9

948 275 423 202 48
100.0 29.0 44.6 21.3 5.1

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q5-1.日中に一人になることはあります
か

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現
在は受け
ていない

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

1271 1077 97 70 27

100.0 84.7 7.6 5.5 2.1

247 230 9 7 1

100.0 93.1 3.6 2.8 0.4

259 221 27 9 2

100.0 85.3 10.4 3.5 0.8

66 41 11 12 2

100.0 62.1 16.7 18.2 3.0

295 279 9 5 2

100.0 94.6 3.1 1.7 0.7

287 247 23 11 6

100.0 86.1 8.0 3.8 2.1

101 56 16 23 6

100.0 55.4 15.8 22.8 5.9

787 671 59 44 13

100.0 85.3 7.5 5.6 1.7

445 385 35 19 6

100.0 86.5 7.9 4.3 1.3

142 49 41 49 3

100.0 34.5 28.9 34.5 2.1

1107 1020 55 17 15
100.0 92.1 5.0 1.5 1.4

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q6.介護・介助が必要ですか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

84.7

84.8

7.6

7.9

5.5

5.7

2.1

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

無回答

Ｑ５-１．日中、1 人になることがあるか（単数回答） 

【Q5で「2.夫婦２人暮らし（配偶者 65歳以上）」～「5.その他」を選択した方のみ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ６．普段の生活での介護・介助の必要性（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「よくある」は、“女性 85 歳以上”で、４割以上と

高い 

 

“要支援１・２”は“認定なし”より５ポイント以上

高い 

「何らかの介護・介助必要」「介助を受けている」は、

男女とも年齢とともに割合が高くなる 
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766 32 131 471 87 26 19

100.0 4.2 17.1 61.5 11.4 3.4 2.5

426 41 126 236 15 2 6

100.0 9.6 29.6 55.4 3.5 0.5 1.4

53 19 16 14 2 0 2
100.0 35.8 30.2 26.4 3.8 0.0 3.8

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

300 39 77 166 13 3 2

100.0 13.0 25.7 55.3 4.3 1.0 0.7

951 53 199 568 93 25 13
100.0 5.6 20.9 59.7 9.8 2.6 1.4

外
出
回
数

減っている

減っていない

479 36 94 274 55 12 8

100.0 7.5 19.6 57.2 11.5 2.5 1.7

182 7 33 110 19 7 6

100.0 3.8 18.1 60.4 10.4 3.8 3.3

561 47 138 321 32 9 14

100.0 8.4 24.6 57.2 5.7 1.6 2.5

8 1 2 5 0 0 0
100.0 12.5 25.0 62.5 0.0 0.0 0.0

就
労
状
況

働いている

専業主婦・主夫

無職

求職中

971 54 190 589 92 21 25

100.0 5.6 19.6 60.7 9.5 2.2 2.6

275 38 84 130 13 7 3
100.0 13.8 30.5 47.3 4.7 2.5 1.1

健
康
状
態

良い

良くない

7.3

6.3

21.9

23.5

58.0

59.6

8.3

7.4

2.2

1.6

2.3

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

1271 93 278 737 106 28 29

100.0 7.3 21.9 58.0 8.3 2.2 2.3

247 29 56 132 20 6 4

100.0 11.7 22.7 53.4 8.1 2.4 1.6

259 26 63 134 22 8 6

100.0 10.0 24.3 51.7 8.5 3.1 2.3

66 3 10 46 3 1 3

100.0 4.5 15.2 69.7 4.5 1.5 4.5

295 13 72 171 25 8 6

100.0 4.4 24.4 58.0 8.5 2.7 2.0

287 17 61 171 27 4 7

100.0 5.9 21.3 59.6 9.4 1.4 2.4

101 4 12 74 7 1 3

100.0 4.0 11.9 73.3 6.9 1.0 3.0

787 52 170 472 60 16 17

100.0 6.6 21.6 60.0 7.6 2.0 2.2

445 31 99 249 42 12 12

100.0 7.0 22.2 56.0 9.4 2.7 2.7

142 11 34 86 5 2 4

100.0 7.7 23.9 60.6 3.5 1.4 2.8

1107 81 237 640 99 26 24
100.0 7.3 21.4 57.8 8.9 2.3 2.2

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

Q7.経済的な暮らしの状況

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

苦しい ゆとりが
ある

29.2 10.5

34.4 10.5

34.4 11.6

19.7 6.1

28.8 11.2

27.2 10.8

15.8 7.9

28.2 9.7

29.2 12.1

31.7 4.9

28.7 11.3

Ｑ７．現在の経済的な暮らしの状況（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『苦しい』は、幸福度が低

いほど割合は高くなる 

外出回数が“減っている”方が、

『苦しい』の割合が高い 

健康状態が“良くない”方が、

『苦しい』の割合が高い 

『苦しい』は、男女とも年齢とともに割合は

低くなる 
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766 18 126 309 302 11

100.0 2.3 16.4 40.3 39.4 1.4

426 14 112 182 113 5

100.0 3.3 26.3 42.7 26.5 1.2

53 6 16 18 10 3
100.0 11.3 30.2 34.0 18.9 5.7

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

371 21 95 159 93 3

100.0 5.7 25.6 42.9 25.1 0.8

737 17 149 303 265 3

100.0 2.3 20.2 41.1 36.0 0.4

134 1 15 48 70 0
100.0 0.7 11.2 35.8 52.2 0.0

経
済
状
況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

975 16 165 411 369 14

100.0 1.6 16.9 42.2 37.8 1.4

256 21 86 95 52 2
100.0 8.2 33.6 37.1 20.3 0.8

生
き
が
い

感じている

感じていない

971 10 151 420 374 16

100.0 1.0 15.6 43.3 38.5 1.6

275 29 101 90 52 3
100.0 10.5 36.7 32.7 18.9 1.1

健
康
状
態

良い

良くない

3.1

4.6

20.5

22.7

40.8

40.1

34.0

31.5

1.6

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

1271 40 260 519 432 20

100.0 3.1 20.5 40.8 34.0 1.6

247 5 28 91 120 3

100.0 2.0 11.3 36.8 48.6 1.2

259 6 52 110 85 6

100.0 2.3 20.1 42.5 32.8 2.3

66 6 21 25 12 2

100.0 9.1 31.8 37.9 18.2 3.0

295 6 43 118 126 2

100.0 2.0 14.6 40.0 42.7 0.7

287 4 71 135 72 5

100.0 1.4 24.7 47.0 25.1 1.7

101 12 44 31 12 2

100.0 11.9 43.6 30.7 11.9 2.0

787 24 172 312 267 12

100.0 3.0 21.9 39.6 33.9 1.5

445 12 83 192 151 7

100.0 2.7 18.7 43.1 33.9 1.6

142 20 62 40 16 4

100.0 14.1 43.7 28.2 11.3 2.8

1107 20 191 469 411 16
100.0 1.8 17.3 42.4 37.1 1.4

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q7.昨年と比べて外出の回数が減っていますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

減ってい
る

減ってい
いない

23.6 74.8

13.4 85.4

22.4 75.3

40.9 56.1

16.6 82.7

26.1 72.1

55.4 42.6

24.9 73.6

21.3 77.1

57.7 39.4

19.1 79.5

問２．からだを動かすことについて 

問２Q1.～Q6.は生活機能評価対象設問（３章生活機能評価参照）。 

Ｑ７．昨年と比べた外出回数の変化（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『減っている』が、R5 より４ポイント程度減少 

男女とも年齢ととも

に『減っている』の割

合が高くなる 

特に“85 歳以上”で

高い 

わたむき圏域が 

3 ポイント程度高い 

“要支援１・２”は、

“認定なし”より 40

ポイント程度高い 

『減っている』は、幸福度が低くなるほ

ど割合が高くなる 

また、経済状況が“苦しい”ほど割合

が高くなる 

『減っている』は、健康状態では“良

くない”、生きがいを“感じていな

い”が高い 

『減っている』 
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合計 病気 障害（脳
卒中の後
遺症な
ど）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失
禁など)

耳の障害
（聞こえ
の問題な
ど）

目の障害 外での楽
しみがな
い

経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答

238 40 3 128 33 18 15 35 27 42 36 5

100.0 16.8 1.3 53.8 13.9 7.6 6.3 14.7 11.3 17.6 15.1 2.1

21 5 1 8 2 0 1 4 3 1 4 1

100.0 23.8 4.8 38.1 9.5 0.0 4.8 19.0 14.3 4.8 19.0 4.8

47 10 2 22 11 6 5 8 8 8 6 0

100.0 21.3 4.3 46.8 23.4 12.8 10.6 17.0 17.0 17.0 12.8 0.0

22 5 0 11 3 4 5 2 0 2 2 1

100.0 22.7 0.0 50.0 13.6 18.2 22.7 9.1 0.0 9.1 9.1 4.5

39 7 0 14 6 0 0 8 8 6 11 1

100.0 17.9 0.0 35.9 15.4 0.0 0.0 20.5 20.5 15.4 28.2 2.6

60 7 0 38 6 3 2 4 5 16 10 2

100.0 11.7 0.0 63.3 10.0 5.0 3.3 6.7 8.3 26.7 16.7 3.3

45 4 0 32 5 5 2 9 2 9 3 0

100.0 8.9 0.0 71.1 11.1 11.1 4.4 20.0 4.4 20.0 6.7 0.0

151 25 0 79 15 12 8 21 18 28 27 2

100.0 16.6 0.0 52.3 9.9 7.9 5.3 13.9 11.9 18.5 17.9 1.3

78 12 2 42 15 4 5 13 8 14 8 3

100.0 15.4 2.6 53.8 19.2 5.1 6.4 16.7 10.3 17.9 10.3 3.8

69 8 3 50 10 8 7 9 3 16 4 1

100.0 11.6 4.3 72.5 14.5 11.6 10.1 13.0 4.3 23.2 5.8 1.4

167 32 0 76 23 10 8 26 24 25 32 4
100.0 19.2 0.0 45.5 13.8 6.0 4.8 15.6 14.4 15.0 19.2 2.4

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q8-1.外出を控えている理由

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

18.7 78.9 2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

はい いいえ 無回答

53.8

17.6

16.8

14.7

13.9

11.3

7.6

6.3

1.3

15.1

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

足腰などの痛み

交通手段がない

病気

外での楽しみがない

トイレの心配(失禁など)

経済的に出られない

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

障害（脳卒中の後遺症など）

その他

無回答

非該当
R8（n=1,271）

合計 はい いいえ 無回答

1271 238 1003 30

100.0 18.7 78.9 2.4

247 21 220 6

100.0 8.5 89.1 2.4

259 47 204 8

100.0 18.1 78.8 3.1

66 22 41 3

100.0 33.3 62.1 4.5

295 39 252 4

100.0 13.2 85.4 1.4

287 60 222 5

100.0 20.9 77.4 1.7

101 45 52 4

100.0 44.6 51.5 4.0

787 151 619 17

100.0 19.2 78.7 2.2

445 78 355 12

100.0 17.5 79.8 2.7

142 69 68 5

100.0 48.6 47.9 3.5

1107 167 916 24
100.0 15.1 82.7 2.2

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q8.外出を控えていますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ８．外出を控えているか（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ８-１外出を控えている理由（複数回答） 

【Q8で「1．はい」を選択した方のみ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「控えている」は２割程度 

男女とも年齢とともに、 

「控えている」が高くなる 

“男性”は“女性”より「病気」の割合が高い 

 

「足腰などの痛み」は男女とも年齢ととも

に高くなる 

 

「交通手段がない」は、後期高齢者の 

“女性”また、“要支援１・２”で２割以上。 

 

「トイレの心配」は“しゃくなげ圏域”で 

“わたむき圏域”より 10 ポイント程度高い 
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75.2

32.8

23.2

16.2

5.4

5.2

4.1

2.4

1.6

1.0

0.8

0.5

0.4

0.3

0.9

1.9

0% 20% 40% 60% 80%

自動車（自分で運転）

徒歩

自動車（人に乗せてもらう）

自転車

路線バス

電車

チョイソコひの

歩行器・シルバーカー

バイク

タクシー

病院や施設のバス

移動支援（おたすけカゴヤ等）

電動車いす（カート）

車いす

その他

無回答

R8（n=1,271）

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス 病院や施
設のバス

1271 417 206 20 956 295 66 69 10

100.0 32.8 16.2 1.6 75.2 23.2 5.2 5.4 0.8

300 79 38 2 163 118 5 16 7

100.0 26.3 12.7 0.7 54.3 39.3 1.7 5.3 2.3

951 337 168 18 791 175 61 52 2
100.0 35.4 17.7 1.9 83.2 18.4 6.4 5.5 0.2

全体

外
出
回
数

減っている

減っていない

Q9.外出する際の移動手段は何ですか

合計 車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー チョイソ
コひの

移動支援
（おたす
けカゴヤ
等）

その他 無回答

1271 4 5 31 13 52 6 12 24

100.0 0.3 0.4 2.4 1.0 4.1 0.5 0.9 1.9

300 4 4 24 8 26 4 6 6

100.0 1.3 1.3 8.0 2.7 8.7 1.3 2.0 2.0

951 0 1 7 5 25 2 6 3
100.0 0.0 0.1 0.7 0.5 2.6 0.2 0.6 0.3

全体

外
出
回
数

減っている

減っていない

Q9.外出する際の移動手段は何ですか

Ｑ９．外出する際の移動手段（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※スペースの関係で、属性クロスを次ページに掲載しています。 

 

  

“減っている”は、「自動車（自分で運転）」でも５割以上。「自動車（人に乗せてもらう）」は４割 
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合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス 病院や施
設のバス

1271 417 206 20 956 295 66 69 10

100.0 32.8 16.2 1.6 75.2 23.2 5.2 5.4 0.8

247 86 47 10 225 18 17 8 1

100.0 34.8 19.0 4.0 91.1 7.3 6.9 3.2 0.4

259 96 60 3 220 36 14 16 4

100.0 37.1 23.2 1.2 84.9 13.9 5.4 6.2 1.5

66 17 9 0 42 21 1 1 0

100.0 25.8 13.6 0.0 63.6 31.8 1.5 1.5 0.0

295 92 39 0 262 61 19 8 0

100.0 31.2 13.2 0.0 88.8 20.7 6.4 2.7 0.0

287 93 39 4 187 95 14 22 1

100.0 32.4 13.6 1.4 65.2 33.1 4.9 7.7 0.3

101 29 11 2 10 61 1 13 4

100.0 28.7 10.9 2.0 9.9 60.4 1.0 12.9 4.0

787 286 144 13 580 196 46 51 6

100.0 36.3 18.3 1.7 73.7 24.9 5.8 6.5 0.8

445 124 61 6 349 90 20 16 4

100.0 27.9 13.7 1.3 78.4 20.2 4.5 3.6 0.9

142 35 6 2 37 83 2 4 7

100.0 24.6 4.2 1.4 26.1 58.5 1.4 2.8 4.9

1107 376 199 17 904 206 64 64 3
100.0 34.0 18.0 1.5 81.7 18.6 5.8 5.8 0.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Q9.外出する際の移動手段は何ですか

合計 車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー チョイソ
コひの

移動支援
（おたす
けカゴヤ
等）

その他 無回答

1271 4 5 31 13 52 6 12 24

100.0 0.3 0.4 2.4 1.0 4.1 0.5 0.9 1.9

247 0 0 1 3 0 0 1 5

100.0 0.0 0.0 0.4 1.2 0.0 0.0 0.4 2.0

259 1 1 2 2 7 1 1 6

100.0 0.4 0.4 0.8 0.8 2.7 0.4 0.4 2.3

66 1 1 3 1 3 1 2 3

100.0 1.5 1.5 4.5 1.5 4.5 1.5 3.0 4.5

295 0 0 1 0 5 1 1 2

100.0 0.0 0.0 0.3 0.0 1.7 0.3 0.3 0.7

287 1 2 9 3 19 1 3 6

100.0 0.3 0.7 3.1 1.0 6.6 0.3 1.0 2.1

101 1 1 14 3 16 2 4 2

100.0 1.0 1.0 13.9 3.0 15.8 2.0 4.0 2.0

787 2 4 19 10 18 5 6 14

100.0 0.3 0.5 2.4 1.3 2.3 0.6 0.8 1.8

445 2 1 11 2 31 1 6 9

100.0 0.4 0.2 2.5 0.4 7.0 0.2 1.3 2.0

142 3 1 20 6 19 4 3 5

100.0 2.1 0.7 14.1 4.2 13.4 2.8 2.1 3.5

1107 1 4 10 7 32 2 8 18
100.0 0.1 0.4 0.9 0.6 2.9 0.2 0.7 1.6

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Q9.外出する際の移動手段は何ですか

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「自動車（自分で運転）」は、男女とも年齢とともに低くなるが、特に“女性 85 歳以上”で１割未

満となる。“女性 85 歳以上”は、「自動車（人に乗せてもらう）」が６割と他より高い 
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合計 はい いいえ 無回答

1271 1150 96 25

100.0 90.5 7.6 2.0

247 213 29 5

100.0 86.2 11.7 2.0

259 225 28 6

100.0 86.9 10.8 2.3

66 55 8 3

100.0 83.3 12.1 4.5

295 286 6 3

100.0 96.9 2.0 1.0

287 265 17 5

100.0 92.3 5.9 1.7

101 90 8 3

100.0 89.1 7.9 3.0

787 705 64 18

100.0 89.6 8.1 2.3

445 410 28 7
100.0 92.1 6.3 1.6

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q5.歯磨きを毎日しています
か

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

90.5

87.1

7.6

9.7

2.0

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

はい いいえ 無回答

14.9

13.4

27.7

24.0

40.3

45.5

11.7

10.7

5.4

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答

合計 自分の歯
は20本
以上、か
つ入れ歯
を利用

自分の歯
は20本
以上、入
れ歯の利
用なし

自分の歯
は19本
以下、か
つ入れ歯
を利用

自分の歯
は19本
以下、入
れ歯の利
用なし

無回答

1271 189 352 512 149 69

100.0 14.9 27.7 40.3 11.7 5.4

247 35 88 76 40 8

100.0 14.2 35.6 30.8 16.2 3.2

259 42 58 106 39 14

100.0 16.2 22.4 40.9 15.1 5.4

66 8 5 36 10 7

100.0 12.1 7.6 54.5 15.2 10.6

295 42 128 92 27 6

100.0 14.2 43.4 31.2 9.2 2.0

287 52 59 136 24 16

100.0 18.1 20.6 47.4 8.4 5.6

101 10 8 61 8 14

100.0 9.9 7.9 60.4 7.9 13.9

787 118 214 327 96 32

100.0 15.0 27.2 41.6 12.2 4.1

445 65 128 173 46 33
100.0 14.6 28.8 38.9 10.3 7.4

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q6.歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

問３．食べることについて 

問３Q1.～Q4.及び Q7.は生活機能評価対象設問（３章生活機能評価参照）。 

Ｑ５．毎日の歯磨き（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ６．歯の数と入れ歯の利用状況（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「毎日している」は３ポイント程度増加 

「毎日していない」は“男性”の方がやや高い 

また、圏域では“わたむき圏域”の方がやや高い 

「20 本以上、入れ歯なし」がやや増加 

「20 本以上、入れ歯なし」は、男女とも年齢と

ともに低くなる。特に“85歳以上”で1割未満 

「１９本以下、入れ歯なし」は、“男性”の方が 

やや高い 
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合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

1271 767 90 161 136 93 24

100.0 60.3 7.1 12.7 10.7 7.3 1.9

247 167 17 17 16 25 5

100.0 67.6 6.9 6.9 6.5 10.1 2.0

259 143 15 31 38 25 7

100.0 55.2 5.8 12.0 14.7 9.7 2.7

66 32 3 10 10 9 2

100.0 48.5 4.5 15.2 15.2 13.6 3.0

295 221 30 23 12 6 3

100.0 74.9 10.2 7.8 4.1 2.0 1.0

287 152 18 60 37 16 4

100.0 53.0 6.3 20.9 12.9 5.6 1.4

101 45 6 17 19 11 3

100.0 44.6 5.9 16.8 18.8 10.9 3.0

787 470 58 92 86 64 17

100.0 59.7 7.4 11.7 10.9 8.1 2.2

445 280 27 61 45 25 7

100.0 62.9 6.1 13.7 10.1 5.6 1.6

142 72 10 21 20 16 3

100.0 50.7 7.0 14.8 14.1 11.3 2.1

1107 682 80 137 113 74 21
100.0 61.6 7.2 12.4 10.2 6.7 1.9

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q8.どなたかと食事をともにする機会はありますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

60.3

61.8

7.1

5.9

12.7

10.1

10.7

11.9

7.3

8.3

1.9

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答

Ｑ８．誰かと食事をともにする機会（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「週に何度か」「月に何度か」が、やや増加 

「ほとんどない」は男女とも年齢とともに割合が高くなる傾向。 

また、“わたむき圏域”の方が、やや高い 
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52.7

56.5

46.0

41.7

1.3

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

している していない 無回答

週４回
以上

週２～
３回

週１回 月１～
３回

年に
数回

参加し
てい
ない

無回
答

月１回
以上

月１回
以上
【前回】

①ボランティアのグループ 1.3 1.4 2.1 5.8 12.0 56.3 21.2 10.6 8.1
②スポーツ関係のグループやクラブ 1.7 7.6 4.5 5.7 7.2 54.4 18.9 19.4 22.3
③趣味関係のグループ 0.8 3.3 4.5 11.6 8.3 52.6 18.8 20.2 21.4
④学習・教養サークル 0.1 0.2 1.7 4.5 5.0 65.5 23.1 6.5 6.6
⑤介護予防のための通いの場 0.4 0.9 3.3 5.4 5.3 64.1 20.6 10.0 10.4
⑥老人クラブ 0.1 0.7 0.7 3.7 28.8 49.7 16.3 5.2 3.9
⑦町内会・自治会 0.7 0.6 1.3 9.2 38.7 32.8 16.8 11.7 12.2
⑧収入のある仕事 14.6 10.2 2.5 2.8 3.5 49.5 16.9 30.1 27.5

合計 している していな
い

無回答

1271 670 585 16

100.0 52.7 46.0 1.3

247 124 121 2

100.0 50.2 49.0 0.8

259 148 109 2

100.0 57.1 42.1 0.8

66 33 31 2

100.0 50.0 47.0 3.0

295 147 146 2

100.0 49.8 49.5 0.7

287 158 125 4

100.0 55.1 43.6 1.4

101 52 45 4

100.0 51.5 44.6 4.0

787 397 379 11

100.0 50.4 48.2 1.4

445 259 181 5
100.0 58.2 40.7 1.1

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q7.田んぼや畑仕事をしてい
ますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①ボランティアのグループ

②スポーツ関係のグループやクラブ

③趣味関係のグループ

④学習・教養サークル

⑤介護予防のための通いの場

⑥老人クラブ

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加していない 無回答

問４．毎日の生活について 

Q1.～Q6.は生活機能評価対象設問（３章生活機能評価参照）。 

 

Ｑ７．田んぼや畑仕事の実施（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５．地域での活動について 

Ｑ１．グループ等への参加頻度（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「している」が４ポイント程度減少 

「している」は、性別年齢で大きな差はなく、５割程度か 

それ以上となっている。。 

圏域では、“しゃくなげ圏域”の方が８ポイント程度高い 

「⑤介護予防のための通

いの場」は、『月１回以上』

は変わらず１割程度 
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合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

1271 21 96 57 73 92 692 240

100.0 1.7 7.6 4.5 5.7 7.2 54.4 18.9

247 3 7 7 17 23 163 27

100.0 1.2 2.8 2.8 6.9 9.3 66.0 10.9

259 5 13 10 23 33 132 43

100.0 1.9 5.0 3.9 8.9 12.7 51.0 16.6

66 1 2 6 1 2 35 19

100.0 1.5 3.0 9.1 1.5 3.0 53.0 28.8

295 6 24 18 14 20 175 38

100.0 2.0 8.1 6.1 4.7 6.8 59.3 12.9

287 3 38 13 15 9 133 76

100.0 1.0 13.2 4.5 5.2 3.1 46.3 26.5

101 3 10 3 2 4 45 34

100.0 3.0 9.9 3.0 2.0 4.0 44.6 33.7

787 14 61 33 47 54 432 146

100.0 1.8 7.8 4.2 6.0 6.9 54.9 18.6

445 6 34 24 25 36 236 84

100.0 1.3 7.6 5.4 5.6 8.1 53.0 18.9

142 1 4 4 3 7 88 35

100.0 0.7 2.8 2.8 2.1 4.9 62.0 24.6

1107 19 90 53 68 84 596 197
100.0 1.7 8.1 4.8 6.1 7.6 53.8 17.8

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

②スポーツ関係のグループやクラブの参加頻度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

1271 10 42 57 148 106 669 239

100.0 0.8 3.3 4.5 11.6 8.3 52.6 18.8

247 3 4 8 23 28 153 28

100.0 1.2 1.6 3.2 9.3 11.3 61.9 11.3

259 4 5 12 18 32 140 48

100.0 1.5 1.9 4.6 6.9 12.4 54.1 18.5

66 0 5 2 4 1 38 16

100.0 0.0 7.6 3.0 6.1 1.5 57.6 24.2

295 3 11 17 47 17 166 34

100.0 1.0 3.7 5.8 15.9 5.8 56.3 11.5

287 0 12 16 48 24 117 70

100.0 0.0 4.2 5.6 16.7 8.4 40.8 24.4

101 0 3 1 8 3 47 39

100.0 0.0 3.0 1.0 7.9 3.0 46.5 38.6

787 8 23 37 92 71 418 138

100.0 1.0 2.9 4.7 11.7 9.0 53.1 17.5

445 2 17 19 54 35 227 91

100.0 0.4 3.8 4.3 12.1 7.9 51.0 20.4

142 0 3 3 4 7 90 35

100.0 0.0 2.1 2.1 2.8 4.9 63.4 24.6

1107 10 37 53 143 99 571 194
100.0 0.9 3.3 4.8 12.9 8.9 51.6 17.5

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

③趣味関係のグループの参加頻度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

1271 16 18 27 74 152 715 269

100.0 1.3 1.4 2.1 5.8 12.0 56.3 21.2

247 4 4 3 20 41 149 26

100.0 1.6 1.6 1.2 8.1 16.6 60.3 10.5

259 2 2 5 16 31 147 56

100.0 0.8 0.8 1.9 6.2 12.0 56.8 21.6

66 0 1 0 1 2 41 21

100.0 0.0 1.5 0.0 1.5 3.0 62.1 31.8

295 7 4 6 24 38 175 41

100.0 2.4 1.4 2.0 8.1 12.9 59.3 13.9

287 3 7 8 11 34 141 83

100.0 1.0 2.4 2.8 3.8 11.8 49.1 28.9

101 0 0 4 2 5 52 38

100.0 0.0 0.0 4.0 2.0 5.0 51.5 37.6

787 8 8 18 46 97 451 159

100.0 1.0 1.0 2.3 5.8 12.3 57.3 20.2

445 8 10 8 26 54 238 101

100.0 1.8 2.2 1.8 5.8 12.1 53.5 22.7

142 0 1 4 3 5 96 33

100.0 0.0 0.7 2.8 2.1 3.5 67.6 23.2

1107 16 16 22 70 146 609 228
100.0 1.4 1.4 2.0 6.3 13.2 55.0 20.6

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

問5. Q1.①ボランティアのグループの参加頻度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「参加していない」は、 

年齢とともに割合が下がる 

傾向 

「参加していない」は、 

“わたむき圏域”の方が、 

４ポイント程度高い 
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合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

1271 5 12 42 68 67 815 262

100.0 0.4 0.9 3.3 5.4 5.3 64.1 20.6

247 1 0 6 2 11 198 29

100.0 0.4 0.0 2.4 0.8 4.5 80.2 11.7

259 1 4 12 6 8 173 55

100.0 0.4 1.5 4.6 2.3 3.1 66.8 21.2

66 1 0 3 0 3 42 17

100.0 1.5 0.0 4.5 0.0 4.5 63.6 25.8

295 2 1 8 12 13 210 49

100.0 0.7 0.3 2.7 4.1 4.4 71.2 16.6

287 0 6 11 38 20 141 71

100.0 0.0 2.1 3.8 13.2 7.0 49.1 24.7

101 0 0 2 8 11 43 37

100.0 0.0 0.0 2.0 7.9 10.9 42.6 36.6

787 4 7 21 47 33 514 161

100.0 0.5 0.9 2.7 6.0 4.2 65.3 20.5

445 1 5 21 18 34 276 90

100.0 0.2 1.1 4.7 4.0 7.6 62.0 20.2

142 1 3 6 6 8 85 33

100.0 0.7 2.1 4.2 4.2 5.6 59.9 23.2

1107 4 8 36 58 58 722 221
100.0 0.4 0.7 3.3 5.2 5.2 65.2 20.0

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

⑤介護予防のための通いの場の参加頻度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

1271 1 9 9 47 366 632 207

100.0 0.1 0.7 0.7 3.7 28.8 49.7 16.3

247 0 2 0 6 53 162 24

100.0 0.0 0.8 0.0 2.4 21.5 65.6 9.7

259 0 1 7 6 90 111 44

100.0 0.0 0.4 2.7 2.3 34.7 42.9 17.0

66 0 2 0 2 19 30 13

100.0 0.0 3.0 0.0 3.0 28.8 45.5 19.7

295 0 0 0 12 66 179 38

100.0 0.0 0.0 0.0 4.1 22.4 60.7 12.9

287 1 4 1 17 109 101 54

100.0 0.3 1.4 0.3 5.9 38.0 35.2 18.8

101 0 0 1 4 26 40 30

100.0 0.0 0.0 1.0 4.0 25.7 39.6 29.7

787 1 6 5 23 220 407 125

100.0 0.1 0.8 0.6 2.9 28.0 51.7 15.9

445 0 3 4 24 142 202 70

100.0 0.0 0.7 0.9 5.4 31.9 45.4 15.7

142 0 1 0 5 26 78 32

100.0 0.0 0.7 0.0 3.5 18.3 54.9 22.5

1107 1 8 9 41 336 545 167
100.0 0.1 0.7 0.8 3.7 30.4 49.2 15.1

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

⑥老人クラブの参加頻度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

1271 1 3 22 57 63 832 293

100.0 0.1 0.2 1.7 4.5 5.0 65.5 23.1

247 0 0 1 4 12 199 31

100.0 0.0 0.0 0.4 1.6 4.9 80.6 12.6

259 1 1 3 9 15 174 56

100.0 0.4 0.4 1.2 3.5 5.8 67.2 21.6

66 0 0 0 2 0 44 20

100.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 66.7 30.3

295 0 0 11 17 21 197 49

100.0 0.0 0.0 3.7 5.8 7.1 66.8 16.6

287 0 2 6 23 13 156 87

100.0 0.0 0.7 2.1 8.0 4.5 54.4 30.3

101 0 0 0 1 2 53 45

100.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.0 52.5 44.6

787 0 2 14 38 37 520 176

100.0 0.0 0.3 1.8 4.8 4.7 66.1 22.4

445 1 1 7 18 26 287 105

100.0 0.2 0.2 1.6 4.0 5.8 64.5 23.6

142 0 0 1 0 2 100 39

100.0 0.0 0.0 0.7 0.0 1.4 70.4 27.5

1107 1 3 20 56 61 722 244
100.0 0.1 0.3 1.8 5.1 5.5 65.2 22.0

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

④学習・教養サークルの参加頻度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「参加していない」は、 

“男性 65-74 歳”で８割 

「参加していない」は、 

“男性 65-74 歳”で８割 

“女性 65-74 歳”で７割 

「参加していない」は、 

“男女 65-74 歳”で６割以上 
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合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

1271 9 7 16 117 492 417 213

100.0 0.7 0.6 1.3 9.2 38.7 32.8 16.8

247 5 3 7 56 116 47 13

100.0 2.0 1.2 2.8 22.7 47.0 19.0 5.3

259 1 1 5 23 115 73 41

100.0 0.4 0.4 1.9 8.9 44.4 28.2 15.8

66 0 1 0 1 15 32 17

100.0 0.0 1.5 0.0 1.5 22.7 48.5 25.8

295 2 1 1 14 128 113 36

100.0 0.7 0.3 0.3 4.7 43.4 38.3 12.2

287 1 1 3 18 101 101 62

100.0 0.3 0.3 1.0 6.3 35.2 35.2 21.6

101 0 0 0 4 13 45 39

100.0 0.0 0.0 0.0 4.0 12.9 44.6 38.6

787 3 6 12 70 307 258 131

100.0 0.4 0.8 1.5 8.9 39.0 32.8 16.6

445 6 1 4 45 175 143 71

100.0 1.3 0.2 0.9 10.1 39.3 32.1 16.0

142 0 1 0 7 22 79 33

100.0 0.0 0.7 0.0 4.9 15.5 55.6 23.2

1107 9 6 16 106 465 333 172
100.0 0.8 0.5 1.4 9.6 42.0 30.1 15.5

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

⑦町内会・自治会の参加頻度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

1271 185 130 32 35 45 629 215

100.0 14.6 10.2 2.5 2.8 3.5 49.5 16.9

247 84 45 9 13 12 66 18

100.0 34.0 18.2 3.6 5.3 4.9 26.7 7.3

259 21 28 7 7 18 137 41

100.0 8.1 10.8 2.7 2.7 6.9 52.9 15.8

66 0 4 0 0 2 45 15

100.0 0.0 6.1 0.0 0.0 3.0 68.2 22.7

295 61 44 6 8 6 141 29

100.0 20.7 14.9 2.0 2.7 2.0 47.8 9.8

287 16 8 10 7 6 177 63

100.0 5.6 2.8 3.5 2.4 2.1 61.7 22.0

101 0 1 0 0 1 56 43

100.0 0.0 1.0 0.0 0.0 1.0 55.4 42.6

787 112 80 19 23 23 397 133

100.0 14.2 10.2 2.4 2.9 2.9 50.4 16.9

445 65 47 13 12 22 214 72

100.0 14.6 10.6 2.9 2.7 4.9 48.1 16.2

142 0 1 0 1 0 102 38

100.0 0.0 0.7 0.0 0.7 0.0 71.8 26.8

1107 181 127 32 33 45 520 169
100.0 16.4 11.5 2.9 3.0 4.1 47.0 15.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

⑧収入のある仕事の参加頻度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

他の活動等と比較して、「年に

数回」が高いが、男女とも年齢

とともに「参加していない」が

高くなる 

“男女 65-74 歳”は、 

『月１回以上』は、４～６割と高い 
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7.9

6.3

47.3

48.9

34.3

31.4

7.0

8.4

3.5

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない

既に参加している 無回答

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

1271 100 601 436 89 45

100.0 7.9 47.3 34.3 7.0 3.5

247 11 120 102 14 0

100.0 4.5 48.6 41.3 5.7 0.0

259 14 130 89 17 9

100.0 5.4 50.2 34.4 6.6 3.5

66 6 22 30 3 5

100.0 9.1 33.3 45.5 4.5 7.6

295 25 158 88 18 6

100.0 8.5 53.6 29.8 6.1 2.0

287 35 131 81 24 16

100.0 12.2 45.6 28.2 8.4 5.6

101 7 33 41 13 7

100.0 6.9 32.7 40.6 12.9 6.9

787 57 383 262 54 31

100.0 7.2 48.7 33.3 6.9 3.9

445 40 209 148 35 13
100.0 9.0 47.0 33.3 7.9 2.9

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q2.グループ活動に参加者として参加したいですか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

1.7

2.3

30.0

27.6

58.9

59.0

5.6

4.7

3.9

6.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない

既に参加している 無回答

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

1271 21 381 749 71 49

100.0 1.7 30.0 58.9 5.6 3.9

247 3 74 155 11 4

100.0 1.2 30.0 62.8 4.5 1.6

259 4 76 155 16 8

100.0 1.5 29.3 59.8 6.2 3.1

66 1 21 35 4 5

100.0 1.5 31.8 53.0 6.1 7.6

295 4 99 169 17 6

100.0 1.4 33.6 57.3 5.8 2.0

287 5 94 155 20 13

100.0 1.7 32.8 54.0 7.0 4.5

101 3 13 72 3 10

100.0 3.0 12.9 71.3 3.0 9.9

787 12 245 454 43 33

100.0 1.5 31.1 57.7 5.5 4.2

445 9 129 266 28 13
100.0 2.0 29.0 59.8 6.3 2.9

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q3.グループ活動に企画・運営として参加したいで
すか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ２．地域づくり活動への参加意欲（参加者として）（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３．地域づくり活動への参加意欲（企画・運営として）（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“男女 85 歳以上”は「参加したくない」が

高い 

“女性 85 歳以上”は、「参加してもよい」が

他より低く、１割程度 
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合計 自営業
（フリーラ
ンス）

会社員 農業 パート・ア
ルバイト

専業主
婦・主夫

求職中 無職 無回答

1271 88 53 115 223 182 8 561 41

100.0 6.9 4.2 9.0 17.5 14.3 0.6 44.1 3.2

247 34 33 36 71 0 2 67 4

100.0 13.8 13.4 14.6 28.7 0.0 0.8 27.1 1.6

259 21 5 40 34 2 1 146 10

100.0 8.1 1.9 15.4 13.1 0.8 0.4 56.4 3.9

66 1 0 12 1 0 0 48 4

100.0 1.5 0.0 18.2 1.5 0.0 0.0 72.7 6.1

295 14 14 11 92 97 4 60 3

100.0 4.7 4.7 3.7 31.2 32.9 1.4 20.3 1.0

287 14 1 13 23 71 1 155 9

100.0 4.9 0.3 4.5 8.0 24.7 0.3 54.0 3.1

101 3 0 2 0 11 0 76 9

100.0 3.0 0.0 2.0 0.0 10.9 0.0 75.2 8.9

787 56 31 51 142 113 7 359 28

100.0 7.1 3.9 6.5 18.0 14.4 0.9 45.6 3.6

445 31 19 63 74 65 1 180 12
100.0 7.0 4.3 14.2 16.6 14.6 0.2 40.4 2.7

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

問6. Q1.就労状況

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

766 66 38 64 144 115 2 315 22

100.0 8.6 5.0 8.4 18.8 15.0 0.3 41.1 2.9

426 19 12 44 67 59 6 202 17

100.0 4.5 2.8 10.3 15.7 13.8 1.4 47.4 4.0

53 1 2 3 10 6 0 30 1
100.0 1.9 3.8 5.7 18.9 11.3 0.0 56.6 1.9

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

371 28 13 18 71 40 3 185 13

100.0 7.5 3.5 4.9 19.1 10.8 0.8 49.9 3.5

737 44 31 69 130 110 5 321 27

100.0 6.0 4.2 9.4 17.6 14.9 0.7 43.6 3.7

134 15 7 25 20 26 0 41 0
100.0 11.2 5.2 18.7 14.9 19.4 0.0 30.6 0.0

経
済
状
況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

971 74 46 91 188 152 7 383 30

100.0 7.6 4.7 9.4 19.4 15.7 0.7 39.4 3.1

275 12 6 22 33 27 1 165 9
100.0 4.4 2.2 8.0 12.0 9.8 0.4 60.0 3.3

健
康
状
態

良い

良くない

975 78 47 94 188 142 7 387 32

100.0 8.0 4.8 9.6 19.3 14.6 0.7 39.7 3.3

256 7 5 17 31 32 1 155 8
100.0 2.7 2.0 6.6 12.1 12.5 0.4 60.5 3.1

生
き
が
い

感じている

感じていない

6.9

4.2

9.0

17.5

14.3

0.6

44.1

3.2

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自営業（フリーランス）

会社員

農業

パート・アルバイト

専業主婦・主夫

求職中

無職

無回答 R8（n=1,271）

問６．就労について 

Ｑ１．現在の就労状況（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『就労中』 37.6％ 

就労中割合 

“男性65-74歳” 

70.5％ 

“女性65-74歳” 

44.3％ 

 「農業」は、 

“しゃくなげ圏域”

の方が高い 

“幸福度（低）”は

「無職」で高い 

「農業」は、 

“ゆとりがある”が

高い 

健康状態が“良い”、生きがいを“感じている”は、ともに『就労中』が高い 
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434 27 15 41 57 54 1 223 16
100.0 6.2 3.5 9.4 13.1 12.4 0.2 51.4 3.7

837 61 38 74 166 128 7 338 25
100.0 7.3 4.5 8.8 19.8 15.3 0.8 40.4 3.0

転倒リスク

該当

非該当

257 14 1 16 5 41 0 167 13
100.0 5.4 0.4 6.2 1.9 16.0 0.0 65.0 5.1
1014 74 52 99 218 141 8 394 28

100.0 7.3 5.1 9.8 21.5 13.9 0.8 38.9 2.8

閉じこもり

該当

非該当

476 26 15 38 80 73 4 227 13
100.0 5.5 3.2 8.0 16.8 15.3 0.8 47.7 2.7

795 62 38 77 143 109 4 334 28
100.0 7.8 4.8 9.7 18.0 13.7 0.5 42.0 3.5

うつ傾向

該当

非該当

74 1 0 3 5 1 0 60 4
100.0 1.4 0.0 4.1 6.8 1.4 0.0 81.1 5.4

104 7 0 11 13 8 1 61 3
100.0 6.7 0.0 10.6 12.5 7.7 1.0 58.7 2.9
1064 79 53 100 203 170 7 426 26
100.0 7.4 5.0 9.4 19.1 16.0 0.7 40.0 2.4

ＩＡＤＬ

低い

やや低い

高い

合計 自営業
（フリーラ
ンス）

会社員 農業 パート・ア
ルバイト

専業主
婦・主夫

求職中 無職 無回答

1271 88 53 115 223 182 8 561 41
100.0 6.9 4.2 9.0 17.5 14.3 0.6 44.1 3.2

250 4 5 17 11 28 0 178 7
100.0 1.6 2.0 6.8 4.4 11.2 0.0 71.2 2.8
1021 84 48 98 212 154 8 383 34

100.0 8.2 4.7 9.6 20.8 15.1 0.8 37.5 3.3

運動器機
能低下

該当

非該当

問6. Q1.就労状況

全体

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0 

『就労中』は、“非該当”の割合が高く、〈運動器機能低下〉〈閉じこもり傾向〉〈IADL〉は、 

特に高い傾向。 
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9.7

19.7

13.1

46.2

6.8

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

70歳くらいまで

75歳くらいまで

80歳くらいまで

働けるうちはいつまでも

わからない

無回答 R8（n=487）

合計 70歳く
らいまで

75歳く
らいまで

80歳く
らいまで

働けるう
ちはいつ
までも

わからな
い

無回答

487 47 96 64 225 33 22

100.0 9.7 19.7 13.1 46.2 6.8 4.5

176 19 59 20 60 11 7

100.0 10.8 33.5 11.4 34.1 6.3 4.0

101 0 2 23 66 5 5

100.0 0.0 2.0 22.8 65.3 5.0 5.0

14 0 0 0 10 2 2

100.0 0.0 0.0 0.0 71.4 14.3 14.3

135 28 32 5 54 11 5

100.0 20.7 23.7 3.7 40.0 8.1 3.7

52 0 1 15 30 4 2

100.0 0.0 1.9 28.8 57.7 7.7 3.8

5 0 0 0 4 0 1

100.0 0.0 0.0 0.0 80.0 0.0 20.0

287 32 60 34 125 23 13

100.0 11.1 20.9 11.8 43.6 8.0 4.5

188 14 35 28 93 9 9
100.0 7.4 18.6 14.9 49.5 4.8 4.8

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q1-1.仕事を続けたい年齢

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ１-１．何歳頃まで仕事をしたいか（単数回答） 

【Q1で就労中または求職中の方のみ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「働けるうちはいつまでも」は、男女とも年齢とともに割合が高くなる。 
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47 18 7 9 2 0 4 3 1 3

100.0 38.3 14.9 19.1 4.3 0.0 8.5 6.4 2.1 6.4

96 33 15 19 9 1 12 3 2 2

100.0 34.4 15.6 19.8 9.4 1.0 12.5 3.1 2.1 2.1

64 11 7 21 9 0 7 4 2 3

100.0 17.2 10.9 32.8 14.1 0.0 10.9 6.3 3.1 4.7

225 53 19 64 36 2 22 11 5 13

100.0 23.6 8.4 28.4 16.0 0.9 9.8 4.9 2.2 5.8

33 14 2 4 4 0 4 1 3 1
100.0 42.4 6.1 12.1 12.1 0.0 12.1 3.0 9.1 3.0

仕
事
を
続
け
る
年
齢

70歳くらいまで

75歳くらいまで

80歳くらいまで

働けるうちはいつま
でも

わからない

合計 生活費を
稼ぎたい
から

社会に関
わり続け
たいから

健康な状
態を維持
したいか
ら

働くこと
に生きが
いを感じ
るから

ローン等
を返済す
る必要が
あるから

仕事をす
る時間が
あるから

これまで
の経験や
技術を活
かしたい
から

その他 無回答

487 130 51 117 62 3 49 22 14 39

100.0 26.7 10.5 24.0 12.7 0.6 10.1 4.5 2.9 8.0

176 63 13 37 16 3 20 9 6 9

100.0 35.8 7.4 21.0 9.1 1.7 11.4 5.1 3.4 5.1

101 13 9 27 21 0 13 4 2 12

100.0 12.9 8.9 26.7 20.8 0.0 12.9 4.0 2.0 11.9

14 1 0 7 3 0 1 0 0 2

100.0 7.1 0.0 50.0 21.4 0.0 7.1 0.0 0.0 14.3

135 45 21 30 15 0 8 3 5 8

100.0 33.3 15.6 22.2 11.1 0.0 5.9 2.2 3.7 5.9

52 6 7 15 6 0 7 4 1 6

100.0 11.5 13.5 28.8 11.5 0.0 13.5 7.7 1.9 11.5

5 0 0 0 1 0 0 2 0 2

100.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0 40.0

287 79 34 71 31 1 33 11 3 24

100.0 27.5 11.8 24.7 10.8 0.3 11.5 3.8 1.0 8.4

188 44 15 43 31 2 16 11 11 15
100.0 23.4 8.0 22.9 16.5 1.1 8.5 5.9 5.9 8.0

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q1-2.仕事を続けたい理由

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

26.7

24.0

12.7

10.5

10.1

4.5

0.6

2.9

8.0

0% 10% 20% 30%

生活費を稼ぎたいから

健康な状態を維持したいから

働くことに生きがいを感じるから

社会に関わり続けたいから

仕事をする時間があるから

これまでの経験や技術を活かしたいから

ローン等を返済する必要があるから

その他

無回答 R8（n=487）

Ｑ１-２．仕事を「している/したい」主な理由（単数回答） 

【Q1で就労中または求職中の方のみ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「健康な状態を維持したい」「生きがいを感じる」は、男女とも年齢とともに高くなる。ま

た、仕事を続ける年齢が“80 歳くらい”“働けるうちはいつまでも”は、「生活費を稼ぎた

い」「生きがいを感じる」が高い 
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合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

1271 712 267 402 311 188 450 18 59 41

100.0 56.0 21.0 31.6 24.5 14.8 35.4 1.4 4.6 3.2

247 174 33 38 39 26 66 1 17 5

100.0 70.4 13.4 15.4 15.8 10.5 26.7 0.4 6.9 2.0

259 181 43 60 40 25 53 6 17 10

100.0 69.9 16.6 23.2 15.4 9.7 20.5 2.3 6.6 3.9

66 34 14 12 15 5 8 0 5 5

100.0 51.5 21.2 18.2 22.7 7.6 12.1 0.0 7.6 7.6

295 174 73 110 94 52 165 6 8 6

100.0 59.0 24.7 37.3 31.9 17.6 55.9 2.0 2.7 2.0

287 124 65 137 104 63 130 2 9 6

100.0 43.2 22.6 47.7 36.2 22.0 45.3 0.7 3.1 2.1

101 17 36 40 18 14 26 2 2 7

100.0 16.8 35.6 39.6 17.8 13.9 25.7 2.0 2.0 6.9

787 435 164 264 203 113 290 7 37 26

100.0 55.3 20.8 33.5 25.8 14.4 36.8 0.9 4.7 3.3

445 259 99 126 103 71 148 9 16 14

100.0 58.2 22.2 28.3 23.1 16.0 33.3 2.0 3.6 3.1

142 50 39 49 30 20 31 4 8 9

100.0 35.2 27.5 34.5 21.1 14.1 21.8 2.8 5.6 6.3

1107 651 221 347 278 165 413 14 51 31
100.0 58.8 20.0 31.3 25.1 14.9 37.3 1.3 4.6 2.8

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

問7. Q1.心配事や愚痴を聞いてくれる人

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

56.0

21.0

31.6

24.5

14.8

35.4

1.4

4.6

3.2

56.5

21.0

29.6

32.2

16.1

33.5

2.5

3.5

3.6

0% 20% 40% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

問７．たすけあいについて 

Ｑ１．心配事や愚痴を聞いてくれる人（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「そのような人はいない」は、やや増加 

「そのような人はいない」は、“男性”の方がやや高い 

また、圏域別では“わたむき圏域”、認定状況別では“要支援１・２”の方が、やや高い 
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合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

1271 677 226 326 321 237 443 26 101 60

100.0 53.3 17.8 25.6 25.3 18.6 34.9 2.0 7.9 4.7

247 178 35 41 45 33 55 6 29 5

100.0 72.1 14.2 16.6 18.2 13.4 22.3 2.4 11.7 2.0

259 169 42 53 41 33 55 6 25 11

100.0 65.3 16.2 20.5 15.8 12.7 21.2 2.3 9.7 4.2

66 35 10 10 11 5 8 0 8 8

100.0 53.0 15.2 15.2 16.7 7.6 12.1 0.0 12.1 12.1

295 164 63 108 99 70 157 9 9 7

100.0 55.6 21.4 36.6 33.6 23.7 53.2 3.1 3.1 2.4

287 109 53 87 110 73 141 1 13 10

100.0 38.0 18.5 30.3 38.3 25.4 49.1 0.3 4.5 3.5

101 16 20 24 14 18 25 4 14 17

100.0 15.8 19.8 23.8 13.9 17.8 24.8 4.0 13.9 16.8

787 416 133 215 207 139 290 14 60 42

100.0 52.9 16.9 27.3 26.3 17.7 36.8 1.8 7.6 5.3

445 246 87 104 108 93 141 12 33 16

100.0 55.3 19.6 23.4 24.3 20.9 31.7 2.7 7.4 3.6

142 55 24 26 23 22 34 4 17 17

100.0 38.7 16.9 18.3 16.2 15.5 23.9 2.8 12.0 12.0

1107 612 197 297 295 212 404 22 82 41
100.0 55.3 17.8 26.8 26.6 19.2 36.5 2.0 7.4 3.7

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q2.心配事や愚痴を聞いてあげる人

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

53.3

17.8

25.6

25.3

18.6

34.9

2.0

7.9

4.7

53.9

18.3

26.9

31.1

20.4

33.9

1.1

7.2

4.3

0% 20% 40% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

Ｑ２．あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「そのような人はいない」は、ほぼ同じ 

「そのような人はいない」は、“男性”の方がやや高い傾向 

“女性 85 歳以上”では“男性”より高い 

“要支援１・２”の方が、やや高い 
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合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

1271 797 361 390 136 19 41 18 77 42

100.0 62.7 28.4 30.7 10.7 1.5 3.2 1.4 6.1 3.3

247 186 46 49 22 1 5 0 26 5

100.0 75.3 18.6 19.8 8.9 0.4 2.0 0.0 10.5 2.0

259 200 55 61 25 1 8 4 14 7

100.0 77.2 21.2 23.6 9.7 0.4 3.1 1.5 5.4 2.7

66 39 18 15 5 1 1 3 5 4

100.0 59.1 27.3 22.7 7.6 1.5 1.5 4.5 7.6 6.1

295 217 95 98 34 4 9 2 8 5

100.0 73.6 32.2 33.2 11.5 1.4 3.1 0.7 2.7 1.7

287 129 92 124 43 9 17 7 21 11

100.0 44.9 32.1 43.2 15.0 3.1 5.9 2.4 7.3 3.8

101 17 52 39 6 3 1 2 2 8

100.0 16.8 51.5 38.6 5.9 3.0 1.0 2.0 2.0 7.9

787 486 228 257 94 12 24 12 47 25

100.0 61.8 29.0 32.7 11.9 1.5 3.0 1.5 6.0 3.2

445 294 125 124 39 6 12 5 25 16

100.0 66.1 28.1 27.9 8.8 1.3 2.7 1.1 5.6 3.6

142 50 53 53 15 4 5 2 10 11

100.0 35.2 37.3 37.3 10.6 2.8 3.5 1.4 7.0 7.7

1107 735 300 331 121 15 36 16 65 30
100.0 66.4 27.1 29.9 10.9 1.4 3.3 1.4 5.9 2.7

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q3.看病や世話をしてくれる人

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

62.7

28.4

30.7

10.7

1.5

3.2

1.4

6.1

3.3

62.8

29.8

29.6

15.3

2.1

3.1

1.3

4.1

3.0

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

Ｑ３．病気の時に看病や世話をしてくれる人（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「そのような人はいない」は、やや増加 

「そのような人はいない」は、“男性”の方がやや高い 
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64.3

22.3

21.3

16.1

3.2

4.3

2.5

12.5

5.7

63.2

21.9

20.5

20.9

2.9

4.2

1.7

13.5

6.4

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親戚・
親・孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

1271 817 283 271 204 41 55 32 159 73

100.0 64.3 22.3 21.3 16.1 3.2 4.3 2.5 12.5 5.7

247 179 47 28 31 2 5 7 36 6

100.0 72.5 19.0 11.3 12.6 0.8 2.0 2.8 14.6 2.4

259 190 42 37 25 7 12 7 28 13

100.0 73.4 16.2 14.3 9.7 2.7 4.6 2.7 10.8 5.0

66 36 9 6 5 1 1 1 13 10

100.0 54.5 13.6 9.1 7.6 1.5 1.5 1.5 19.7 15.2

295 232 91 105 85 9 16 4 12 6

100.0 78.6 30.8 35.6 28.8 3.1 5.4 1.4 4.1 2.0

287 148 70 82 47 20 21 7 39 16

100.0 51.6 24.4 28.6 16.4 7.0 7.3 2.4 13.6 5.6

101 22 20 10 10 1 0 5 31 20

100.0 21.8 19.8 9.9 9.9 1.0 0.0 5.0 30.7 19.8

787 502 173 173 130 29 37 17 106 44

100.0 63.8 22.0 22.0 16.5 3.7 4.7 2.2 13.5 5.6

445 296 104 93 69 12 15 13 46 27

100.0 66.5 23.4 20.9 15.5 2.7 3.4 2.9 10.3 6.1

142 56 18 15 10 5 5 7 40 17

100.0 39.4 12.7 10.6 7.0 3.5 3.5 4.9 28.2 12.0

1107 748 258 252 192 36 50 25 117 54
100.0 67.6 23.3 22.8 17.3 3.3 4.5 2.3 10.6 4.9

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q4.看病や世話をしてあげる人

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ４．あなたが看病や世話をしてあげる人（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「そのような人はいない」は、やや減少 

「そのような人はいない」は、“男性”の方がやや高い傾向 

“女性 85 歳以上”では“男性”より高い 

また、圏域別では“わたむき圏域”がやや高く、認定状況別では“要支援１・２”の方が

17.6 ポイントも高い 
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合計 自治会・
町内会・
老人会

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・役
場

その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

1271 181 195 88 342 209 81 413 105

100.0 14.2 15.3 6.9 26.9 16.4 6.4 32.5 8.3

247 53 24 9 52 30 18 101 10

100.0 21.5 9.7 3.6 21.1 12.1 7.3 40.9 4.0

259 46 52 15 74 34 18 78 18

100.0 17.8 20.1 5.8 28.6 13.1 6.9 30.1 6.9

66 6 13 11 19 12 3 14 11

100.0 9.1 19.7 16.7 28.8 18.2 4.5 21.2 16.7

295 29 25 12 86 56 16 113 21

100.0 9.8 8.5 4.1 29.2 19.0 5.4 38.3 7.1

287 37 64 21 84 57 18 78 24

100.0 12.9 22.3 7.3 29.3 19.9 6.3 27.2 8.4

101 8 17 19 23 19 7 25 16

100.0 7.9 16.8 18.8 22.8 18.8 6.9 24.8 15.8

787 108 122 51 211 139 47 255 63

100.0 13.7 15.5 6.5 26.8 17.7 6.0 32.4 8.0

445 70 69 30 124 66 30 146 36

100.0 15.7 15.5 6.7 27.9 14.8 6.7 32.8 8.1

142 8 23 59 35 40 10 23 12

100.0 5.6 16.2 41.5 24.6 28.2 7.0 16.2 8.5

1107 171 171 26 301 167 71 383 88
100.0 15.4 15.4 2.3 27.2 15.1 6.4 34.6 7.9

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q5.何かあったときに相談する相手

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

14.2

15.3

6.9

26.9

16.4

6.4

32.5

8.3

14.1

18.2

7.3

27.4

13.6

4.8

33.5

8.3

0% 10% 20% 30% 40%

自治会・町内会・老人会

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役場

その他

そのような人はいない

無回答
R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

Ｑ５．家族・友人等以外で何かあった時に相談する相手（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「社会福祉協議会・民生委員」がやや減少

「地域包括支援センター・役場」はやや増加 

「そのような人はいない」はやや減少 

「ケアマネジャー」は、男女とも年齢とともに高くなる 

「そのような人はいない」は、男女とも年齢とともに低くなる 
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766 105 556 90 13 2

100.0 13.7 72.6 11.7 1.7 0.3

426 9 278 124 12 3

100.0 2.1 65.3 29.1 2.8 0.7

53 3 14 30 6 0
100.0 5.7 26.4 56.6 11.3 0.0

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

371 18 226 104 18 5

100.0 4.9 60.9 28.0 4.9 1.3

737 71 518 119 11 18

100.0 9.6 70.3 16.1 1.5 2.4

134 25 88 19 1 1
100.0 18.7 65.7 14.2 0.7 0.7

経
済
状
況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

9.2

8.9

67.2

67.0

19.2

19.4

2.4

2.5

2.0

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

1271 117 854 244 31 25

100.0 9.2 67.2 19.2 2.4 2.0

247 19 175 42 5 6

100.0 7.7 70.9 17.0 2.0 2.4

259 25 151 68 8 7

100.0 9.7 58.3 26.3 3.1 2.7

66 5 38 19 4 0

100.0 7.6 57.6 28.8 6.1 0.0

295 42 206 37 5 5

100.0 14.2 69.8 12.5 1.7 1.7

287 22 210 47 5 3

100.0 7.7 73.2 16.4 1.7 1.0

101 4 65 24 4 4

100.0 4.0 64.4 23.8 4.0 4.0

787 76 529 143 23 16

100.0 9.7 67.2 18.2 2.9 2.0

445 39 304 89 5 8
100.0 8.8 68.3 20.0 1.1 1.8

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

問8. Q1.健康状態はいかがですか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

良い 良くない

76.4 21.6

78.5 19.0

68.0 29.3

65.2 34.8

84.1 14.2

80.8 18.1

68.3 27.7

76.9 21.1

77.1 21.1

479 62 337 67 6 7

100.0 12.9 70.4 14.0 1.3 1.5

182 19 133 23 4 3

100.0 10.4 73.1 12.6 2.2 1.6

561 31 352 145 20 13

100.0 5.5 62.7 25.8 3.6 2.3

8 1 6 1 0 0
100.0 12.5 75.0 12.5 0.0 0.0

就
労
状
況

働いている

専業主婦・主夫

無職

求職中

975 111 723 132 8 1

100.0 11.4 74.2 13.5 0.8 0.1

256 4 121 109 22 0
100.0 1.6 47.3 42.6 8.6 0.0

生
き
が
い

感じている

感じていない

問８．健康について 

Q4.及び Q5.については、生活機能評価対象設問（３章生活機能評価参照）。 

Ｑ１．現在の健康状態（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“女性６５－８４歳”で、

『良い』が 8 割以上 

幸福度が高いほど、健

康状態も『良い』が高い 

経済状況に余裕があるほど、健

康状態も『良い』が高い 

“働いている”“専業主婦・主夫”

の方が、他の就労状況よりも健

康状態は『良い』が高い 

生きがいを“感じている”方が、

健康状態も『良い』が高い 

『良い』 
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30.5

30.8

46.2

47.7

17.5

15.4

2.7

2.7

3.1

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

感じている 多少感じている あまり感じていない

感じていない 無回答

合計 感じてい
る

多少感じ
ている

あまり感
じていな
い

感じてい
ない

無回答

1271 388 587 222 34 40

100.0 30.5 46.2 17.5 2.7 3.1

247 65 122 47 8 5

100.0 26.3 49.4 19.0 3.2 2.0

259 70 125 45 7 12

100.0 27.0 48.3 17.4 2.7 4.6

66 19 23 20 3 1

100.0 28.8 34.8 30.3 4.5 1.5

295 110 124 49 3 9

100.0 37.3 42.0 16.6 1.0 3.1

287 90 146 36 7 8

100.0 31.4 50.9 12.5 2.4 2.8

101 27 42 21 6 5

100.0 26.7 41.6 20.8 5.9 5.0

787 244 357 142 20 24

100.0 31.0 45.4 18.0 2.5 3.0

445 133 220 65 12 15

100.0 29.9 49.4 14.6 2.7 3.4

142 26 54 45 11 6

100.0 18.3 38.0 31.7 7.7 4.2

1107 355 523 174 22 33
100.0 32.1 47.2 15.7 2.0 3.0

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q2.どの程度生きがいを感じていますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

感じてい
る

感じてい
ない

76.7 20.1

75.7 22.3

75.3 20.1

63.6 34.8

79.3 17.6

82.2 15.0

68.3 26.7

76.4 20.6

79.3 17.3

56.3 39.4

79.3 17.7

Ｑ２．現在の生きがい（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男女とも“８５歳以上”が他よりも生きがいを『感じていない』が高い 

 

“わたむき圏域”の方が生きがいを『感じていない』が高い 

 

“要支援１・２”が『感じていない』が高い 

『感じている』 

『感じていない』 
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合計 幸福度
（高）

幸福度
（中）

幸福度
（低）

無回答

1271 766 426 53 26

100.0 60.3 33.5 4.2 2.0

371 163 167 35 6

100.0 43.9 45.0 9.4 1.6

737 471 236 14 16

100.0 63.9 32.0 1.9 2.2

134 113 17 2 2
100.0 84.3 12.7 1.5 1.5

Q3.現在の幸せ度（統合）

全体

経
済
状
況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

971 661 287 17 6

100.0 68.1 29.6 1.8 0.6

275 103 136 36 0
100.0 37.5 49.5 13.1 0.0

健
康
状
態

良い

良くない

479 312 142 16 9

100.0 65.1 29.6 3.3 1.9

182 115 59 6 2

100.0 63.2 32.4 3.3 1.1

561 315 202 30 14

100.0 56.1 36.0 5.3 2.5

8 2 6 0 0
100.0 25.0 75.0 0.0 0.0

就
労
状
況

働いている

専業主婦・主夫

無職

求職中

975 704 255 13 3

100.0 72.2 26.2 1.3 0.3

256 49 165 40 2
100.0 19.1 64.5 15.6 0.8

生
き
が
い

感じている

感じていない

Ｑ３．現在の幸せ度（0〜10 点の点数）（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.2

10.8

22.1

14.2

10.0

21.4

2.1

2.6

0.9

0.4

0.2

2.0

13.3

11.0

21.8

13.7

8.5

22.9

2.6

1.5

0.7

0.6

0.5

2.9

0% 10% 20% 30%

１０点 とても幸せ

９点

８点

７点

６点

５点

４点

３点

２点

１点

０点 とても不幸

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

平均点７．０５点（前回７．０５点） 

合計 ０点 とて
も不幸

１点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 １０点 と
ても幸せ

無回答 平均点

1271 3 5 12 33 27 272 127 180 281 137 168 26 7.05

100.0 0.2 0.4 0.9 2.6 2.1 21.4 10.0 14.2 22.1 10.8 13.2 2.0

247 1 2 8 12 8 48 28 35 52 21 27 5 6.67

100.0 0.4 0.8 3.2 4.9 3.2 19.4 11.3 14.2 21.1 8.5 10.9 2.0

259 0 1 1 11 10 63 26 40 42 30 27 8 6.78

100.0 0.0 0.4 0.4 4.2 3.9 24.3 10.0 15.4 16.2 11.6 10.4 3.1

66 0 0 1 2 2 23 8 6 12 3 9 0 6.58

100.0 0.0 0.0 1.5 3.0 3.0 34.8 12.1 9.1 18.2 4.5 13.6 0.0

295 0 2 1 5 4 54 30 40 76 29 49 5 7.32

100.0 0.0 0.7 0.3 1.7 1.4 18.3 10.2 13.6 25.8 9.8 16.6 1.7

287 1 0 1 2 3 58 24 48 72 38 37 3 7.32

100.0 0.3 0.0 0.3 0.7 1.0 20.2 8.4 16.7 25.1 13.2 12.9 1.0

101 1 0 0 1 0 22 8 9 26 14 15 5 7.38

100.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 21.8 7.9 8.9 25.7 13.9 14.9 5.0

787 1 4 8 16 18 168 78 106 180 83 110 15 7.09

100.0 0.1 0.5 1.0 2.0 2.3 21.3 9.9 13.5 22.9 10.5 14.0 1.9

445 2 1 2 16 9 92 45 66 96 50 56 10 7.03

100.0 0.4 0.2 0.4 3.6 2.0 20.7 10.1 14.8 21.6 11.2 12.6 2.2

142 1 0 4 8 3 37 18 20 20 9 18 4 6.51

100.0 0.7 0.0 2.8 5.6 2.1 26.1 12.7 14.1 14.1 6.3 12.7 2.8

1107 2 5 8 25 23 229 104 156 260 125 148 22 7.13
100.0 0.2 0.5 0.7 2.3 2.1 20.7 9.4 14.1 23.5 11.3 13.4 2.0

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q3.現在の幸せ度

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

経済状況に良いほど幸福度が高い 

健康状態別では“良い”、就労状況別では“働いている”や“専業

主婦・主夫”、また生きがいを“感じている”方は、幸福度が高い 

“男性”の方が、幸福度の平均点が低い 

“要支援１・２”の方が幸福度の平均点が低い 
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22.8 16.9 25.5 33.0
1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答

7.2

6.6

1.7

1.3

27.2

28.3

62.2

61.2

1.7

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた

もともと吸っていない 無回答

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

1271 91 21 346 791 22

100.0 7.2 1.7 27.2 62.2 1.7

247 52 2 134 54 5

100.0 21.1 0.8 54.3 21.9 2.0

259 26 8 152 67 6

100.0 10.0 3.1 58.7 25.9 2.3

66 4 3 32 26 1

100.0 6.1 4.5 48.5 39.4 1.5

295 5 4 14 268 4

100.0 1.7 1.4 4.7 90.8 1.4

287 4 3 8 270 2

100.0 1.4 1.0 2.8 94.1 0.7

101 0 0 2 95 4

100.0 0.0 0.0 2.0 94.1 4.0

787 60 13 212 488 14

100.0 7.6 1.7 26.9 62.0 1.8

445 27 6 124 281 7
100.0 6.1 1.3 27.9 63.1 1.6

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q7.タバコは吸っていますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

1271 290 215 324 420 22

100.0 22.8 16.9 25.5 33.0 1.7

247 115 46 45 36 5

100.0 46.6 18.6 18.2 14.6 2.0

259 104 52 58 39 6

100.0 40.2 20.1 22.4 15.1 2.3

66 20 11 15 20 0

100.0 30.3 16.7 22.7 30.3 0.0

295 25 41 102 123 4

100.0 8.5 13.9 34.6 41.7 1.4

287 18 57 71 138 3

100.0 6.3 19.9 24.7 48.1 1.0

101 1 8 30 58 4

100.0 1.0 7.9 29.7 57.4 4.0

787 181 126 194 271 15

100.0 23.0 16.0 24.7 34.4 1.9

445 102 83 120 134 6
100.0 22.9 18.7 27.0 30.1 1.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

Q6.お酒は飲みますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

766 178 141 207 240 0

100.0 23.2 18.4 27.0 31.3 0.0

426 103 62 100 159 2

100.0 24.2 14.6 23.5 37.3 0.5

53 9 11 15 18 0
100.0 17.0 20.8 28.3 34.0 0.0

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

766 46 14 198 507 1

100.0 6.0 1.8 25.8 66.2 0.1

426 35 5 131 254 1

100.0 8.2 1.2 30.8 59.6 0.2

53 9 1 17 26 0
100.0 17.0 1.9 32.1 49.1 0.0

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

Ｑ６．お酒の習慣（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ７．タバコの習慣（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“男性”は「ほぼ毎日」が高く、“女性”は「も

ともと飲まない」が高い 

“男性”は「やめた」が高く、“女性”は「もとも

と吸っていない」が高い 

 

「もともと吸っていない」は、幸福度が高い

傾向 
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11.6

44.7

16.4

14.5

12.5

11.3

10.4

10.1

5.9

5.8

5.0

4.9

3.4

2.2

2.1

0.7

0.6

0.6

9.0

6.2

14.3

47.0

18.8

13.1

9.6

10.0

8.0

11.6

3.9

6.3

5.5

6.0

3.7

2.5

2.2

0.4

0.9

1.0

8.9

4.3

0% 20% 40% 60%

ない

高血圧

目の病気

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

腎臓・前立腺の病気

心臓病

がん（悪性新生物）

耳の病気

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

外傷（転倒・骨折等）

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

血液・免疫の病気

パーキンソン病

認知症（アルツハイマー病等）

うつ病

その他

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

Ｑ８．現在、治療中または後遺症のある病気（複数回答） 
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合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出血・
脳梗塞
等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節
症等）

1271 148 568 28 128 184 159 64 62 132 144

100.0 11.6 44.7 2.2 10.1 14.5 12.5 5.0 4.9 10.4 11.3

247 41 114 9 26 42 27 12 15 40 6

100.0 16.6 46.2 3.6 10.5 17.0 10.9 4.9 6.1 16.2 2.4

259 22 126 12 42 57 19 24 11 54 12

100.0 8.5 48.6 4.6 16.2 22.0 7.3 9.3 4.2 20.8 4.6

66 6 27 2 13 10 3 5 6 14 6

100.0 9.1 40.9 3.0 19.7 15.2 4.5 7.6 9.1 21.2 9.1

295 46 103 2 8 28 60 9 11 6 44

100.0 15.6 34.9 0.7 2.7 9.5 20.3 3.1 3.7 2.0 14.9

287 26 133 3 21 36 43 13 10 12 53

100.0 9.1 46.3 1.0 7.3 12.5 15.0 4.5 3.5 4.2 18.5

101 5 59 0 17 6 7 1 7 5 22

100.0 5.0 58.4 0.0 16.8 5.9 6.9 1.0 6.9 5.0 21.8

787 99 338 19 82 119 94 44 43 82 90

100.0 12.6 42.9 2.4 10.4 15.1 11.9 5.6 5.5 10.4 11.4

445 43 214 8 43 57 62 18 16 47 49
100.0 9.7 48.1 1.8 9.7 12.8 13.9 4.0 3.6 10.6 11.0

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Q8.治療中、後遺症のある病気

合計 外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病 認知症
（アルツ
ハイマー
病等）

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答

1271 43 75 27 7 8 9 209 74 114 79

100.0 3.4 5.9 2.1 0.6 0.6 0.7 16.4 5.8 9.0 6.2

247 4 16 5 1 0 2 35 7 25 9

100.0 1.6 6.5 2.0 0.4 0.0 0.8 14.2 2.8 10.1 3.6

259 11 22 6 1 2 1 48 20 23 16

100.0 4.2 8.5 2.3 0.4 0.8 0.4 18.5 7.7 8.9 6.2

66 1 6 1 0 1 0 13 6 2 8

100.0 1.5 9.1 1.5 0.0 1.5 0.0 19.7 9.1 3.0 12.1

295 10 18 7 2 0 4 39 11 25 20

100.0 3.4 6.1 2.4 0.7 0.0 1.4 13.2 3.7 8.5 6.8

287 9 12 7 1 2 1 56 20 29 14

100.0 3.1 4.2 2.4 0.3 0.7 0.3 19.5 7.0 10.1 4.9

101 7 1 1 2 3 0 17 9 10 9

100.0 6.9 1.0 1.0 2.0 3.0 0.0 16.8 8.9 9.9 8.9

787 28 53 18 6 5 5 143 47 68 44

100.0 3.6 6.7 2.3 0.8 0.6 0.6 18.2 6.0 8.6 5.6

445 14 20 8 1 3 3 62 25 40 32
100.0 3.1 4.5 1.8 0.2 0.7 0.7 13.9 5.6 9.0 7.2

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Q8.治療中、後遺症のある病気

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男女とも“６５－７４歳”でも、「ない」は２割弱 

 

“男性”は「高血圧」の次に、「糖尿病」「腎臓・前立腺の病気」「目の病気」が高い 

 

“女性”は、「高血圧」の次に、「高脂血症」「筋骨格の病気」「目の病気」が高い 
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80.0

81.7

16.8

15.5

3.1

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

決めている 決めていない 無回答

合計 決めてい
る

決めてい
ない

無回答

1271 1017 214 40

100.0 80.0 16.8 3.1

247 191 53 3

100.0 77.3 21.5 1.2

259 206 47 6

100.0 79.5 18.1 2.3

66 41 16 9

100.0 62.1 24.2 13.6

295 250 38 7

100.0 84.7 12.9 2.4

287 246 37 4

100.0 85.7 12.9 1.4

101 73 21 7

100.0 72.3 20.8 6.9

787 636 128 23

100.0 80.8 16.3 2.9

445 358 72 15

100.0 80.4 16.2 3.4

142 93 39 10

100.0 65.5 27.5 7.0

1107 909 170 28
100.0 82.1 15.4 2.5

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q10.診する歯科医療機関（歯
科医師）を決めていますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

1150 952 167 31

100.0 82.8 14.5 2.7

96 47 40 9
100.0 49.0 41.7 9.4

毎

日

歯

磨

き

はい

いいえ

27.1

29.0

58.1

55.9

12.0

12.0

2.8

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

大きな病院に決めている 診療所（医院）に決めている

決めていない 無回答

合計 大きな病
院に決め
ている

診療所
（医院）に
決めてい
る

決めてい
ない

無回答

1271 345 738 153 35

100.0 27.1 58.1 12.0 2.8

247 82 114 47 4

100.0 33.2 46.2 19.0 1.6

259 76 143 31 9

100.0 29.3 55.2 12.0 3.5

66 24 29 6 7

100.0 36.4 43.9 9.1 10.6

295 69 182 39 5

100.0 23.4 61.7 13.2 1.7

287 67 193 23 4

100.0 23.3 67.2 8.0 1.4

101 24 68 5 4

100.0 23.8 67.3 5.0 4.0

787 228 440 99 20

100.0 29.0 55.9 12.6 2.5

445 108 281 43 13

100.0 24.3 63.1 9.7 2.9

142 45 74 15 8

100.0 31.7 52.1 10.6 5.6

1107 294 651 137 25
100.0 26.6 58.8 12.4 2.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q9.かかりつけの医療機関（医師）を決め
ていますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

971 246 590 109 26

100.0 25.3 60.8 11.2 2.7

275 94 137 37 7
100.0 34.2 49.8 13.5 2.5

健
康
状
態

良い

良くない

315 234 71 10

100.0 74.3 22.5 3.2

956 783 143 30
100.0 81.9 15.0 3.1

口

腔

機

能

低

下

該当

非該当

Ｑ９．かかりつけの医療機関（医師）の有無（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１０．かかりつけの歯科医療機関（歯科医師）の有無（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「診療所に決めている」がやや増加 

 

 
“男性”の方が「大きな病院に決めている」が高

い一方で、「決めていない」も高い 

 

両圏域とも、「診療所に決めている」が高い

が、“わたむき圏域”の方が「大きな病院に決

めている」割合が高い 

 

診療所に決めている」は、健康状態は“良い

“が高い 

「決めていない」がやや増加 

 

 

“男性”の方が、「決めていない」が高い 

 

“要支援１・２”の方が、「決めていない」が高い 

 

毎日の歯磨きを「していない」は、歯科医師を

「決めていない」が４割と高い 

 

《口腔機能低下》に“該当”は“非該当”より、歯

科医師を「決めていない」が高い 
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357 52 304 1

100.0 14.6 85.2 0.3

880 55 821 4
100.0 6.3 93.3 0.5

認

知

症

窓

口

知っている

知らない

59.1

59.7

38.2

37.8

2.7

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

決めている 決めていない 無回答

8.5

8.5

88.8

88.9

2.7

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

いる いない 無回答

合計 決めてい
る

決めてい
ない

無回答

1271 751 486 34

100.0 59.1 38.2 2.7

247 121 122 4

100.0 49.0 49.4 1.6

259 167 85 7

100.0 64.5 32.8 2.7

66 45 17 4

100.0 68.2 25.8 6.1

295 146 142 7

100.0 49.5 48.1 2.4

287 192 90 5

100.0 66.9 31.4 1.7

101 72 24 5

100.0 71.3 23.8 5.0

787 481 289 17

100.0 61.1 36.7 2.2

445 246 183 16

100.0 55.3 41.1 3.6

142 100 36 6

100.0 70.4 25.4 4.2

1107 639 442 26
100.0 57.7 39.9 2.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q11.薬局は１か所に決めてい
ますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 いる いない 無回答

1271 108 1129 34

100.0 8.5 88.8 2.7

247 18 225 4

100.0 7.3 91.1 1.6

259 21 232 6

100.0 8.1 89.6 2.3

66 7 53 6

100.0 10.6 80.3 9.1

295 19 271 5

100.0 6.4 91.9 1.7

287 26 256 5

100.0 9.1 89.2 1.7

101 14 82 5

100.0 13.9 81.2 5.0

787 64 707 16

100.0 8.1 89.8 2.0

445 41 387 17

100.0 9.2 87.0 3.8

142 25 109 8

100.0 17.6 76.8 5.6

1107 78 1005 24
100.0 7.0 90.8 2.2

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

問9. Q1.認知症の症状がある
人がいますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ１１．薬局を 1 か所に決めているか（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９．認知症にかかる相談窓口の把握について 

Ｑ１．本人または家族の認知症症状の有無（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男女とも年齢が若いほど、「決めていない」が 

高い 

“しゃくなげ圏域”“認定なし”は、“わたむき圏

域”より、「決めていない」が高い 

男女とも年齢が高くなるほど、「いる」の割合

がやや増加する傾向 

 

認知症相談窓口を“知っている”の方が「いる」

が高い 
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10.6

11.5

67.3

66.9

4.0

3.6

14.8

14.4

3.3

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

早く対応・治療すれば、治すことができる

早く対応・治療すれば、進行を遅らせることができる

早く対応・治療したとしても、進行を遅らせることも、治すこともできない

わからない

無回答

28.1

27.9

69.2

67.2

2.7

4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

知っている 知らない 無回答

合計 知ってい
る

知らない 無回答

1271 357 880 34

100.0 28.1 69.2 2.7

247 52 192 3

100.0 21.1 77.7 1.2

259 63 190 6

100.0 24.3 73.4 2.3

66 11 48 7

100.0 16.7 72.7 10.6

295 108 181 6

100.0 36.6 61.4 2.0

287 95 186 6

100.0 33.1 64.8 2.1

101 24 74 3

100.0 23.8 73.3 3.0

787 227 543 17

100.0 28.8 69.0 2.2

445 124 305 16

100.0 27.9 68.5 3.6

142 40 96 6

100.0 28.2 67.6 4.2

1107 309 772 26
100.0 27.9 69.7 2.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q2.認知症の相談窓口を知っ
ていますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 早く対
応・治療
すれば、
治すこと
ができる

早く対
応・治療
すれば、
進行を遅
らせるこ
とができ
る

早く対
応・治療
したとし
ても、進
行を遅ら
せること
も、治す
こともで
きない

わからな
い

無回答

1271 135 855 51 188 42

100.0 10.6 67.3 4.0 14.8 3.3

247 22 173 11 38 3

100.0 8.9 70.0 4.5 15.4 1.2

259 30 160 14 49 6

100.0 11.6 61.8 5.4 18.9 2.3

66 10 23 3 22 8

100.0 15.2 34.8 4.5 33.3 12.1

295 15 243 9 22 6

100.0 5.1 82.4 3.1 7.5 2.0

287 39 197 11 29 11

100.0 13.6 68.6 3.8 10.1 3.8

101 18 49 3 25 6

100.0 17.8 48.5 3.0 24.8 5.9

787 82 533 32 117 23

100.0 10.4 67.7 4.1 14.9 2.9

445 49 294 16 68 18

100.0 11.0 66.1 3.6 15.3 4.0

142 26 69 5 35 7

100.0 18.3 48.6 3.5 24.6 4.9

1107 105 775 46 150 31
100.0 9.5 70.0 4.2 13.6 2.8

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q3.認知症の対応・治療のイメージ

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ２．認知症に関する相談窓口の認知（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３．認知症の対応・治療に関するイメージ（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症相談窓口を「知らない」がやや増加 

 

 

認知症相談窓口を「知らない」は、“男性”の方

が高い 

 

 

認知症の対応・治療のイメージが「わからな

い」は、“男性”の方が高い 
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78.2

65.3

36.8

29.3

27.0

26.7

22.5

21.4

16.8

15.1

12.3

11.9

8.7

6.8

0.6

1.2

3.5

3.6

0% 50% 100%

今までできていた日常のことが難しくなる (例：買い物、料理、運転など)

家族に身体的・精神的負担をかける

家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまう

家族や大切な思い出を忘れてしまう

経済的に苦しくなる

閉じこもりがちになる

仕事ができなくなる

外出した際に家への帰り道がわからなくなる

どこに相談すればいいかわからない

自宅で必要な介護サービスを利用することができず、自宅で暮らせなくなる

病院や診療所で治療を受けても、症状が良くならない

不要なものを購入させられたり、詐欺などの被害に遭ったりする

介護施設が利用できない

差別や偏見を受ける

その他

特にない

わからない

無回答
R8（n=1,271）

Ｑ４．認知症になった場合の不安要素（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「日常のことが難しくなる」

「家族に負担をかける」は 

６～７割と高い 
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合計 家族や大
切な思い
出を忘れ
てしまう

今までで
きていた
日常のこ
とが難し
くなる

仕事がで
きなくな
る

病院や診
療所で治
療を受け
ても、症
状が良く
ならない

どこに相
談すれば
いいかわ
からない

家族に身
体的・精
神的負担
をかける

経済的に
苦しくな
る

自宅で必
要な介護
サービス
を利用す
ることが
できず、
自宅で暮
らせなく
なる

介護施設
が利用で
きない

1271 373 994 286 156 214 830 343 192 110

100.0 29.3 78.2 22.5 12.3 16.8 65.3 27.0 15.1 8.7

247 65 187 96 27 49 158 90 35 25

100.0 26.3 75.7 38.9 10.9 19.8 64.0 36.4 14.2 10.1

259 84 197 46 39 50 156 68 30 18

100.0 32.4 76.1 17.8 15.1 19.3 60.2 26.3 11.6 6.9

66 13 41 12 6 6 29 14 9 9

100.0 19.7 62.1 18.2 9.1 9.1 43.9 21.2 13.6 13.6

295 85 254 61 31 42 223 87 33 22

100.0 28.8 86.1 20.7 10.5 14.2 75.6 29.5 11.2 7.5

287 89 239 55 42 50 198 66 64 26

100.0 31.0 83.3 19.2 14.6 17.4 69.0 23.0 22.3 9.1

101 31 67 14 11 14 59 16 20 8

100.0 30.7 66.3 13.9 10.9 13.9 58.4 15.8 19.8 7.9

787 243 621 173 101 137 522 209 121 63

100.0 30.9 78.9 22.0 12.8 17.4 66.3 26.6 15.4 8.0

445 123 349 106 51 74 292 124 68 42

100.0 27.6 78.4 23.8 11.5 16.6 65.6 27.9 15.3 9.4

142 42 97 18 19 24 83 33 30 15

100.0 29.6 68.3 12.7 13.4 16.9 58.5 23.2 21.1 10.6

1107 325 884 265 137 186 736 307 161 92
100.0 29.4 79.9 23.9 12.4 16.8 66.5 27.7 14.5 8.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Q4.認知症に不安を感じること

合計 外出した
際に家へ
の帰り道
がわから
なくなる

不要なも
のを購入
させられ
たり、詐
欺などの
被害に
遭ったり
する

閉じこも
りがちに
なる

差別や偏
見を受け
る

家族以外
の周りの
人に迷惑
をかけて
しまう

その他 特にない わからな
い

無回答

1271 272 151 339 86 468 8 15 44 46

100.0 21.4 11.9 26.7 6.8 36.8 0.6 1.2 3.5 3.6

247 49 28 57 13 79 4 1 8 4

100.0 19.8 11.3 23.1 5.3 32.0 1.6 0.4 3.2 1.6

259 51 31 79 18 98 0 2 12 10

100.0 19.7 12.0 30.5 6.9 37.8 0.0 0.8 4.6 3.9

66 6 3 12 4 24 1 4 4 8

100.0 9.1 4.5 18.2 6.1 36.4 1.5 6.1 6.1 12.1

295 79 36 86 18 105 1 2 6 5

100.0 26.8 12.2 29.2 6.1 35.6 0.3 0.7 2.0 1.7

287 66 38 80 25 121 2 1 7 10

100.0 23.0 13.2 27.9 8.7 42.2 0.7 0.3 2.4 3.5

101 19 13 22 7 38 0 5 6 5

100.0 18.8 12.9 21.8 6.9 37.6 0.0 5.0 5.9 5.0

787 172 98 217 58 289 3 11 29 22

100.0 21.9 12.5 27.6 7.4 36.7 0.4 1.4 3.7 2.8

445 94 50 113 25 173 5 4 11 20

100.0 21.1 11.2 25.4 5.6 38.9 1.1 0.9 2.5 4.5

142 30 26 36 11 52 0 3 12 11

100.0 21.1 18.3 25.4 7.7 36.6 0.0 2.1 8.5 7.7

1107 241 123 299 75 410 8 12 31 30
100.0 21.8 11.1 27.0 6.8 37.0 0.7 1.1 2.8 2.7

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Q4.認知症に不安を感じること

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“男性６５－７４歳”は「仕事ができなくなる」が４割程度と高い 

 

“男性”の方が「経済的に苦しくなる」が高い 

 

“女性”の方が、「日常のことが難しくなる」「家族に負担をかける」「帰り道がわからなくなる」が

高い 
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合計 知ってい
る

聞いたこ
とはある
が、詳し
くは知ら
ない

聞いたこ
ともない

無回答

1271 194 808 219 50

100.0 15.3 63.6 17.2 3.9

247 26 157 58 6

100.0 10.5 63.6 23.5 2.4

259 28 164 60 7

100.0 10.8 63.3 23.2 2.7

66 6 37 15 8

100.0 9.1 56.1 22.7 12.1

295 63 190 32 10

100.0 21.4 64.4 10.8 3.4

287 60 185 30 12

100.0 20.9 64.5 10.5 4.2

101 8 68 20 5

100.0 7.9 67.3 19.8 5.0

787 120 504 135 28

100.0 15.2 64.0 17.2 3.6

445 67 286 72 20

100.0 15.1 64.3 16.2 4.5

142 14 88 33 7

100.0 9.9 62.0 23.2 4.9

1107 177 710 180 40
100.0 16.0 64.1 16.3 3.6

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q5.認知症の方の接し方を知っています
か

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

15.3

16.1

63.6

65.1

17.2

15.7

3.9

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

知っている

聞いたことはあるが、詳しくは知らない

聞いたこともない

無回答

19.9

20.5

50.0

50.0

26.6

26.0

3.5

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

知っている

聞いたことはあるが、詳しくは知らない

聞いたこともない

無回答

合計 知ってい
る

聞いたこ
とはある
が、詳し
くは知ら
ない

聞いたこ
ともない

無回答

1271 253 636 338 44

100.0 19.9 50.0 26.6 3.5

247 45 121 77 4

100.0 18.2 49.0 31.2 1.6

259 47 137 70 5

100.0 18.1 52.9 27.0 1.9

66 9 32 18 7

100.0 13.6 48.5 27.3 10.6

295 70 148 69 8

100.0 23.7 50.2 23.4 2.7

287 63 146 66 12

100.0 22.0 50.9 23.0 4.2

101 17 45 34 5

100.0 16.8 44.6 33.7 5.0

787 169 390 204 24

100.0 21.5 49.6 25.9 3.0

445 74 228 125 18

100.0 16.6 51.2 28.1 4.0

142 23 58 52 9

100.0 16.2 40.8 36.6 6.3

1107 227 568 281 31
100.0 20.5 51.3 25.4 2.8

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q6.成年後見制度を知っていますか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

357 125 214 12 6

100.0 35.0 59.9 3.4 1.7

880 69 587 206 18
100.0 7.8 66.7 23.4 2.0

認

知

症

窓

口

知っている

知らない

357 134 160 56 7

100.0 37.5 44.8 15.7 2.0

880 119 469 280 12
100.0 13.5 53.3 31.8 1.4

認

知

症

窓

口

知っている

知らない

Ｑ５．認知症の方への適切な接し方の認知度（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ６．成年後見制度の認知度（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聞いたことがあるも含めて、『知らない』に変

化がない 

 

 「聞いたこともない」は、“男性”の方が高い 

 

“要支援１・２”の方が、「聞いたこともない」が

高い 

 

認知症相談窓口を“知っている”は、認知症の

方の接し方も「知っている」が高い 

成年後見制度を「聞いたこともない」は、“男

性”の方が高い。また、“女性８５歳以上”も３割

程度と高い 

 

日常生活圏域では“わたむき圏域”、認知症の

相談窓口を”知っている“は、成年後見制度を

「知っている」が高い 
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合計 病気を予
防し、い
つまでも
元気でい
られるよ
うな健康
づくりの
推進

転倒・骨
折予防な
ど、介護
が必要に
ならない
ようにす
るための
教室等の
実施

口腔機能
の低下を
防ぐため
の口腔ケ
アの指導

たんぱく
質不足や
低栄養を
防ぐため
の食事の
指導

介護予防
や介護保
険に関す
る相談窓
口の充実

脳卒中・
脳梗塞な
どの病気
の予防の
推進

閉じこも
りの予防

認知症に
関する啓
発や認知
症予防の
推進

高齢者の
生きがい
づくり、
仲間づく
りなどの
推進

その他 特にない 無回答

1271 918 455 307 291 320 314 332 314 481 24 80 50

100.0 72.2 35.8 24.2 22.9 25.2 24.7 26.1 24.7 37.8 1.9 6.3 3.9

247 190 54 49 41 49 73 54 42 88 6 18 5

100.0 76.9 21.9 19.8 16.6 19.8 29.6 21.9 17.0 35.6 2.4 7.3 2.0

259 181 72 59 46 67 64 70 63 90 5 21 11

100.0 69.9 27.8 22.8 17.8 25.9 24.7 27.0 24.3 34.7 1.9 8.1 4.2

66 39 22 12 9 14 12 10 10 18 2 8 6

100.0 59.1 33.3 18.2 13.6 21.2 18.2 15.2 15.2 27.3 3.0 12.1 9.1

295 234 125 89 78 92 72 80 85 114 2 11 5

100.0 79.3 42.4 30.2 26.4 31.2 24.4 27.1 28.8 38.6 0.7 3.7 1.7

287 197 131 82 85 77 79 92 85 123 6 13 14

100.0 68.6 45.6 28.6 29.6 26.8 27.5 32.1 29.6 42.9 2.1 4.5 4.9

101 68 48 13 28 21 13 25 26 41 2 9 6

100.0 67.3 47.5 12.9 27.7 20.8 12.9 24.8 25.7 40.6 2.0 8.9 5.9

787 583 278 204 176 193 192 211 200 302 16 46 28

100.0 74.1 35.3 25.9 22.4 24.5 24.4 26.8 25.4 38.4 2.0 5.8 3.6

445 316 169 96 110 121 115 114 109 167 6 28 17

100.0 71.0 38.0 21.6 24.7 27.2 25.8 25.6 24.5 37.5 1.3 6.3 3.8

142 88 60 35 34 37 26 32 36 47 2 15 10

100.0 62.0 42.3 24.6 23.9 26.1 18.3 22.5 25.4 33.1 1.4 10.6 7.0

1107 817 391 270 255 282 284 295 274 426 21 63 36
100.0 73.8 35.3 24.4 23.0 25.5 25.7 26.6 24.8 38.5 1.9 5.7 3.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

問10. Q1.介護予防に必要な取組

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

72.2

37.8

35.8

26.1

25.2

24.7

24.7

24.2

22.9

1.9

6.3

3.9

70.8

38.7

33.8

24.2

25.8

25.1

25.3

20.7

26.9

3.3

6.1

3.7

0% 20% 40% 60% 80%

病気を予防し、いつまでも元気でいられるような健康づくりの推進

高齢者の生きがいづくり、仲間づくりなどの推進

転倒・骨折予防など、介護が必要にならないようにするための教室等の実施

閉じこもりの予防

介護予防や介護保険に関する相談窓口の充実

脳卒中・脳梗塞などの病気の予防の推進

認知症に関する啓発や認知症予防の推進

口腔機能の低下を防ぐための口腔ケアの指導

たんぱく質不足や低栄養を防ぐための食事の指導

その他

特にない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

問１０．介護保険制度やこれからの生活、介護等について 

Ｑ１．介護予防に必要な取組（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“女性”の方が、「介護が必要にならないようにするための教室」「口腔ケアの指導」「食事の指導」「認知症予防推

進」が高い 

“わたむき圏域”の方が、「健康づくりの推進」「口腔ケアの指導」が高い。 

“しゃくなげ圏域”の方が「介護を必要にならないようにするための教室」「食事の指導」「相談窓口の充実」が高い 

“要支援１・２”の方が、「介護を必要にならないための教室」、“認定なし”は「健康づくりの推進」などが高い 
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971 717 344 237 225 232 249 254 237 388 19 56 36

100.0 73.8 35.4 24.4 23.2 23.9 25.6 26.2 24.4 40.0 2.0 5.8 3.7

275 181 104 63 62 84 63 73 70 82 5 22 12
100.0 65.8 37.8 22.9 22.5 30.5 22.9 26.5 25.5 29.8 1.8 8.0 4.4

健
康
状
態

良い

良くない

975 746 368 245 241 258 267 268 257 405 15 43 31

100.0 76.5 37.7 25.1 24.7 26.5 27.4 27.5 26.4 41.5 1.5 4.4 3.2

256 141 73 48 39 51 42 52 42 64 9 35 15
100.0 55.1 28.5 18.8 15.2 19.9 16.4 20.3 16.4 25.0 3.5 13.7 5.9

生
き
が
い

感じている

感じていない

合計 病気を予
防し、い
つまでも
元気でい
られるよ
うな健康
づくりの
推進

転倒・骨
折予防な
ど、介護
が必要に
ならない
ようにす
るための
教室等の
実施

口腔機能
の低下を
防ぐため
の口腔ケ
アの指導

たんぱく
質不足や
低栄養を
防ぐため
の食事の
指導

介護予防
や介護保
険に関す
る相談窓
口の充実

脳卒中・
脳梗塞な
どの病気
の予防の
推進

閉じこも
りの予防

認知症に
関する啓
発や認知
症予防の
推進

高齢者の
生きがい
づくり、
仲間づく
りなどの
推進

その他 特にない 無回答

1271 918 455 307 291 320 314 332 314 481 24 80 50

100.0 72.2 35.8 24.2 22.9 25.2 24.7 26.1 24.7 37.8 1.9 6.3 3.9

766 585 291 191 186 190 206 201 200 325 12 44 23

100.0 76.4 38.0 24.9 24.3 24.8 26.9 26.2 26.1 42.4 1.6 5.7 3.0

426 278 141 99 91 113 91 108 96 135 9 29 24

100.0 65.3 33.1 23.2 21.4 26.5 21.4 25.4 22.5 31.7 2.1 6.8 5.6

53 34 14 12 9 13 15 15 9 10 3 5 1
100.0 64.2 26.4 22.6 17.0 24.5 28.3 28.3 17.0 18.9 5.7 9.4 1.9

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

問10. Q1.介護予防に必要な取組

全体

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「健康づくりの推進」「介護が必要にならないようにするための教室」などは、幸福度が高いほど割合も高い 

幸福度が低い方は、「脳卒中・脳梗塞の予防推進」「閉じこもりの予防」の３割程度と他よりも高い 

 

健康状態が“良い”は、「生きがいづくり、仲間づくりの推進」が４割と高い 

 

生きがいを“感じている”は、ほぼすべての項目で、“感じていない”より高い 
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766 111 46 203 134 11 138 123

100.0 14.5 6.0 26.5 17.5 1.4 18.0 16.1

426 53 22 92 58 12 108 81

100.0 12.4 5.2 21.6 13.6 2.8 25.4 19.0

53 12 1 4 4 2 23 7
100.0 22.6 1.9 7.5 7.5 3.8 43.4 13.2

幸
福
度

幸福度（高）

幸福度（中）

幸福度（低）

24.2

15.5

14.0

5.7

2.0

21.5

17.2

24.9

13.2

14.7

5.8

2.7

21.2

17.4

0% 10% 20% 30%

趣味やスポーツ、生涯学習などへの参加しやすい機会づくり

多世代にわたる住民が交流できる機会や場の確保

高齢者が知識や経験を活かして働くことができる場の確保

地域社会に貢献することができるようなボランティア活動への支援

その他

特にない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

合計 高齢者が
知識や経
験を活か
して働く
ことがで
きる場の
確保

地域社会
に貢献す
ることが
できるよ
うなボラ
ンティア
活動への
支援

趣味やス
ポーツ、
生涯学習
などへの
参加しや
すい機会
づくり

多世代に
わたる住
民が交流
できる機
会や場の
確保

その他 特にない 無回答

1271 178 73 307 197 25 273 218

100.0 14.0 5.7 24.2 15.5 2.0 21.5 17.2

247 48 10 45 39 9 67 29

100.0 19.4 4.0 18.2 15.8 3.6 27.1 11.7

259 35 13 62 29 3 60 57

100.0 13.5 5.0 23.9 11.2 1.2 23.2 22.0

66 7 5 15 10 0 19 10

100.0 10.6 7.6 22.7 15.2 0.0 28.8 15.2

295 53 20 84 46 4 46 42

100.0 18.0 6.8 28.5 15.6 1.4 15.6 14.2

287 29 18 74 49 7 52 58

100.0 10.1 6.3 25.8 17.1 2.4 18.1 20.2

101 2 7 24 21 2 26 19

100.0 2.0 6.9 23.8 20.8 2.0 25.7 18.8

787 104 38 197 120 16 175 137

100.0 13.2 4.8 25.0 15.2 2.0 22.2 17.4

445 65 32 106 73 9 85 75

100.0 14.6 7.2 23.8 16.4 2.0 19.1 16.9

142 8 7 19 28 2 46 32

100.0 5.6 4.9 13.4 19.7 1.4 32.4 22.5

1107 168 66 284 165 23 223 178
100.0 15.2 6.0 25.7 14.9 2.1 20.1 16.1

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q2.生きがいを持って暮らすために望むこと

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ２．生きがいを持って暮らすために望むこと（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
476 73 17 88 84 13 111 90

100.0 15.3 3.6 18.5 17.6 2.7 23.3 18.9

795 105 56 219 113 12 162 128
100.0 13.2 7.0 27.5 14.2 1.5 20.4 16.1

う
つ
傾
向

該当

非該当

「特にない」は、日常生活

圏域では“わたむき圏

域”、認知状況別では“要

支援１・２”が高い 

「特にない」は、“男性”の

方が高い 

「特にない」は、幸福度が

低くなるほど、割合が高

くなる 

「特にない」は、《うつ傾

向》“該当”の方が高い 

“非該当”は「趣味やスポ

ーツなどに参加しやすい

機会づくり」が高い 
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65.2

50.7

47.3

32.1

24.0

17.9

15.8

15.5

11.5

7.6

7.6

7.3

6.5

1.6

7.5

2.8

63.2

47.5

48.7

28.7

21.0

17.0

16.2

14.0

9.4

5.5

5.5

6.6

5.3

1.4

7.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80%

自分の健康のこと

配偶者や家族の健康のこと

自分が寝たきりや認知症になること

配偶者や家族が寝たきりや認知症になること

生活費や生計のこと

買い物や通院などの移動手段

頼れる人や面倒をみてくれる人がいなくなること

災害や緊急時のこと

友人や地域との交流が減って孤独に感じること

金銭管理や財産保全のこと

困りごとなど相談する場所がよくわからないこと

住まいのこと

気軽な話し相手がいないこと

その他

不安に感じることは特にない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

Ｑ３．現在の生活で不安に感じていること（複数回答） 
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合計 自分の健
康のこと

配偶者や
家族の健
康のこと

自分が寝
たきりや
認知症に
なること

配偶者や
家族が寝
たきりや
認知症に
なること

頼れる人
や面倒を
みてくれ
る人がい
なくなる
こと

生活費や
生計のこ
と

住まいの
こと

金銭管理
や財産保
全のこと

1271 829 645 601 408 201 305 93 97

100.0 65.2 50.7 47.3 32.1 15.8 24.0 7.3 7.6

247 174 130 91 86 32 79 25 28

100.0 70.4 52.6 36.8 34.8 13.0 32.0 10.1 11.3

259 162 145 112 90 49 61 16 17

100.0 62.5 56.0 43.2 34.7 18.9 23.6 6.2 6.6

66 43 26 26 15 12 8 2 6

100.0 65.2 39.4 39.4 22.7 18.2 12.1 3.0 9.1

295 179 181 136 112 46 85 19 16

100.0 60.7 61.4 46.1 38.0 15.6 28.8 6.4 5.4

287 195 124 165 81 45 58 25 23

100.0 67.9 43.2 57.5 28.2 15.7 20.2 8.7 8.0

101 68 32 66 20 15 12 5 7

100.0 67.3 31.7 65.3 19.8 14.9 11.9 5.0 6.9

787 521 400 389 253 126 187 58 58

100.0 66.2 50.8 49.4 32.1 16.0 23.8 7.4 7.4

445 285 235 198 150 69 106 32 38

100.0 64.0 52.8 44.5 33.7 15.5 23.8 7.2 8.5

142 98 60 81 43 31 30 14 15

100.0 69.0 42.3 57.0 30.3 21.8 21.1 9.9 10.6

1107 720 575 515 361 166 272 79 81
100.0 65.0 51.9 46.5 32.6 15.0 24.6 7.1 7.3

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Q3.生活で不安を感じていること

合計 災害や緊
急時のこ
と

困りごと
など相談
する場所
がよくわ
からない
こと

気軽な話
し相手が
いないこ
と

買い物や
通院など
の移動手
段

友人や地
域との交
流が減っ
て孤独に
感じるこ
と

その他 不安に感
じること
は特にな
い

無回答

1271 197 97 82 228 146 20 95 36

100.0 15.5 7.6 6.5 17.9 11.5 1.6 7.5 2.8

247 30 13 15 31 13 6 22 2

100.0 12.1 5.3 6.1 12.6 5.3 2.4 8.9 0.8

259 34 26 20 49 35 2 19 10

100.0 13.1 10.0 7.7 18.9 13.5 0.8 7.3 3.9

66 7 5 4 12 12 1 3 5

100.0 10.6 7.6 6.1 18.2 18.2 1.5 4.5 7.6

295 52 14 12 39 24 6 24 3

100.0 17.6 4.7 4.1 13.2 8.1 2.0 8.1 1.0

287 56 30 21 73 35 4 19 11

100.0 19.5 10.5 7.3 25.4 12.2 1.4 6.6 3.8

101 17 8 10 22 26 0 6 3

100.0 16.8 7.9 9.9 21.8 25.7 0.0 5.9 3.0

787 116 63 55 146 95 10 58 19

100.0 14.7 8.0 7.0 18.6 12.1 1.3 7.4 2.4

445 76 30 25 75 48 9 32 13

100.0 17.1 6.7 5.6 16.9 10.8 2.0 7.2 2.9

142 27 13 18 36 27 2 6 5

100.0 19.0 9.2 12.7 25.4 19.0 1.4 4.2 3.5

1107 168 82 62 190 118 18 87 28
100.0 15.2 7.4 5.6 17.2 10.7 1.6 7.9 2.5

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Q3.生活で不安を感じていること

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  性別では“女性”、日常生活圏域では“わたむき圏域”、認定状況別では“要支援１・２”が、「自分が寝たきりや

認知症になること」が高い 

女性”はほかにも「買い物や通院などの移動手段」が、“男性”より高く、これは“要支援１・２”も“認定なし”よ

り高い 

 

“認定なし”は、「配偶者や家族の健康のこと」が“要支援１・２”より高い 
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188 5 21 62 16 23 2 45 14

100.0 2.7 11.2 33.0 8.5 12.2 1.1 23.9 7.4

484 29 167 152 24 38 2 45 27

100.0 6.0 34.5 31.4 5.0 7.9 0.4 9.3 5.6

57 11 13 17 4 2 0 6 4

100.0 19.3 22.8 29.8 7.0 3.5 0.0 10.5 7.0

264 21 84 88 13 21 1 22 14

100.0 8.0 31.8 33.3 4.9 8.0 0.4 8.3 5.3

263 21 69 100 9 20 5 27 12
100.0 8.0 26.2 38.0 3.4 7.6 1.9 10.3 4.6

家
族
構
成

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配
偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配
偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他

6.9

28.1

33.2

5.3

8.3

0.8

11.8

5.7

6.3

27.2

34.6

5.7

8.2

0.9

11.5

5.7

0% 10% 20% 30% 40%

自宅等で、家族だけの介護を受けて暮らしたい

自宅等で、家族の介護と介護保険サービスを利用しながら暮らしたい

自宅等で、家族に面倒をかけないように主に介護保険サービスを利用して暮らしたい

有料老人ホームなどの介護付きの住まいで暮らしたい

特別養護老人ホームなどの介護保険施設で暮らしたい

その他

わからない

無回答

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

合計 自宅等
で、家族
だけの介
護を受け
て暮らし
たい

自宅等
で、家族
の介護と
介護保険
サービス
を利用し
ながら暮
らしたい

自宅等
で、家族
に面倒を
かけない
ように主
に介護保
険サービ
スを利用
して暮ら
したい

有料老人
ホームな
どの介護
付きの住
まいで暮
らしたい

特別養護
老人ホー
ムなどの
介護保険
施設で暮
らしたい

その他 わからな
い

無回答

1271 88 357 422 67 105 10 150 72

100.0 6.9 28.1 33.2 5.3 8.3 0.8 11.8 5.7

247 20 68 69 19 23 2 38 8

100.0 8.1 27.5 27.9 7.7 9.3 0.8 15.4 3.2

259 27 83 70 7 16 3 30 23

100.0 10.4 32.0 27.0 2.7 6.2 1.2 11.6 8.9

66 11 23 16 3 2 0 6 5

100.0 16.7 34.8 24.2 4.5 3.0 0.0 9.1 7.6

295 7 74 120 21 32 3 31 7

100.0 2.4 25.1 40.7 7.1 10.8 1.0 10.5 2.4

287 13 79 110 14 25 1 28 17

100.0 4.5 27.5 38.3 4.9 8.7 0.3 9.8 5.9

101 8 27 32 3 6 1 13 11

100.0 7.9 26.7 31.7 3.0 5.9 1.0 12.9 10.9

787 61 221 259 43 63 7 86 47

100.0 7.8 28.1 32.9 5.5 8.0 0.9 10.9 6.0

445 25 125 154 23 40 3 54 21

100.0 5.6 28.1 34.6 5.2 9.0 0.7 12.1 4.7

142 15 39 35 8 13 1 16 15

100.0 10.6 27.5 24.6 5.6 9.2 0.7 11.3 10.6

1107 72 310 382 59 90 9 128 57
100.0 6.5 28.0 34.5 5.3 8.1 0.8 11.6 5.1

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q4.望む介護のあり方

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ４．望む介護のあり方（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“男性”は、「家族だけの

介護」「家族とサービス

利用」が高い 

 

“女性”は「自宅等で家族

に頼らずサービス利用」

が高い 

“認定なし”“１人暮らし”

も同じく「自宅等で家族

に頼らずサービス利用」

が高い 

 

“夫婦２人暮らし（配偶者

６５歳以上”は、「家族と

サービス利用」が、３割以

上と他より高い 
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30.1

25.2

16.9

15.8

47.7

52.0

5.3

7.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

介護保険料が多少高くても、サービスが充実していればよい

サービスを多少抑えても、介護保険料が低ければよい

どちらともいえない

無回答

52.9

56.4

11.7

13.3

4.7

4.6

1.8

1.4

26.0

21.2

2.8

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=1,271）

R5（n=1,221）

自宅等 病院 介護施設 その他 わからない 無回答

合計 自宅等 病院 介護施設 その他  わから
ない

無回答

1271 672 149 60 23 331 36

100.0 52.9 11.7 4.7 1.8 26.0 2.8

247 131 20 11 5 77 3

100.0 53.0 8.1 4.5 2.0 31.2 1.2

259 168 26 4 1 50 10

100.0 64.9 10.0 1.5 0.4 19.3 3.9

66 42 8 2 0 10 4

100.0 63.6 12.1 3.0 0.0 15.2 6.1

295 120 35 19 12 107 2

100.0 40.7 11.9 6.4 4.1 36.3 0.7

287 146 44 17 3 67 10

100.0 50.9 15.3 5.9 1.0 23.3 3.5

101 58 14 6 2 15 6

100.0 57.4 13.9 5.9 2.0 14.9 5.9

787 395 95 40 14 224 19

100.0 50.2 12.1 5.1 1.8 28.5 2.4

445 256 50 19 8 99 13

100.0 57.5 11.2 4.3 1.8 22.2 2.9

142 78 18 7 2 29 8

100.0 54.9 12.7 4.9 1.4 20.4 5.6

1107 582 128 51 21 298 27
100.0 52.6 11.6 4.6 1.9 26.9 2.4

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q6.最期を迎えたい場所

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

合計 介護保険
料が多少
高くて
も、サー
ビスが充
実してい
ればよい

サービス
を多少抑
えても、
介護保険
料が低け
ればよい

どちらと
もいえな
い

無回答

1271 383 215 606 67

100.0 30.1 16.9 47.7 5.3

247 70 61 111 5

100.0 28.3 24.7 44.9 2.0

259 83 56 103 17

100.0 32.0 21.6 39.8 6.6

66 20 12 30 4

100.0 30.3 18.2 45.5 6.1

295 90 36 162 7

100.0 30.5 12.2 54.9 2.4

287 82 41 140 24

100.0 28.6 14.3 48.8 8.4

101 33 9 54 5

100.0 32.7 8.9 53.5 5.0

787 232 122 396 37

100.0 29.5 15.5 50.3 4.7

445 137 86 197 25

100.0 30.8 19.3 44.3 5.6

142 47 20 65 10

100.0 33.1 14.1 45.8 7.0

1107 327 193 534 53
100.0 29.5 17.4 48.2 4.8

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q5.保険料と保険サービスのあり方

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ５．保険料と保険サービスのあり方（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ６．人生の最期を迎えたい場所（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「介護保険料が多少高くても良い」は増加 

“男性”の方が「サービスを抑えても介護保険料

が低いければよい」が高い。 

日常生活圏域別では“しゃくなげ圏域”が“わた

むき圏域”よりも高い 

「自宅等」が減少 

「自宅等」は“男性”の方が高い 

「自宅等」は“しゃくなげ圏域”の方

が高い 
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77 4 39 28 6

100.0 5.2 50.6 36.4 7.8

256 26 129 85 16

100.0 10.2 50.4 33.2 6.3

39 5 15 17 2

100.0 12.8 38.5 43.6 5.1

162 24 64 57 17

100.0 14.8 39.5 35.2 10.5

130 15 62 44 9
100.0 11.5 47.7 33.8 6.9

家
族
構
成

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配
偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配
偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他

11.0

10.0

46.6

50.5

34.8

36.4

7.6

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8（n=672)

R5（n=689）

実現可能である 実現は難しい わからない 無回答

合計 実現可能
である

実現は難
しい

わからな
い

無回答

672 74 313 234 51

100.0 11.0 46.6 34.8 7.6

131 19 67 40 5

100.0 14.5 51.1 30.5 3.8

168 22 79 55 12

100.0 13.1 47.0 32.7 7.1

42 6 17 16 3

100.0 14.3 40.5 38.1 7.1

120 9 53 49 9

100.0 7.5 44.2 40.8 7.5

146 12 76 48 10

100.0 8.2 52.1 32.9 6.8

58 6 18 24 10

100.0 10.3 31.0 41.4 17.2

395 41 195 132 27

100.0 10.4 49.4 33.4 6.8

256 30 109 95 22

100.0 11.7 42.6 37.1 8.6

78 10 35 27 6

100.0 12.8 44.9 34.6 7.7

582 62 276 200 44
100.0 10.7 47.4 34.4 7.6

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q6-1.自宅で最後まで療養は実現できま
すか

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ６-１．その場所で最期まで療養できると思うか（単数回答） 

【Q6で「自宅等」を選択した方のみ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「実現は難しい」は、“わたむき圏域”の方が高

く、“１人暮らし”“夫婦２人暮らし（配偶者６５

歳以上）”でも５割と高い 

「実現は難しい」が減少 
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75.7

38.0

19.5

19.5

17.3

9.3

8.6

2.6

0.6

1.6

68.4

42.0

18.4

19.3

21.8

13.2

9.5

3.2

1.1

2.3

0% 20% 40% 60% 80%

家族に負担をかけるから

病状が変わったときの対応が不安だから

療養のための住環境が整っていないから

経済的に負担が大きいから

介護してくれる家族がいないから

往診等をしてくれる医師がいないから

訪問看護や介護の体制が不十分だから

医師等の訪問が精神的負担になるから

その他

無回答

R8(n=313)

R5(n=348)

合計 家族に負
担をかけ
るから

介護して
くれる家
族がいな
いから

病状が変
わったと
きの対応
が不安だ
から

往診等を
してくれ
る医師が
いないか
ら

訪問看護
や介護の
体制が不
十分だか
ら

療養のた
めの住環
境が整っ
ていない
から

医師等の
訪問が精
神的負担
になるか
ら

経済的に
負担が大
きいから

その他 無回答

313 237 54 119 29 27 61 8 61 2 5

100.0 75.7 17.3 38.0 9.3 8.6 19.5 2.6 19.5 0.6 1.6

67 52 10 22 5 7 10 2 18 1 0

100.0 77.6 14.9 32.8 7.5 10.4 14.9 3.0 26.9 1.5 0.0

79 60 12 36 9 7 13 0 13 1 1

100.0 75.9 15.2 45.6 11.4 8.9 16.5 0.0 16.5 1.3 1.3

17 12 2 7 3 2 3 0 3 0 0

100.0 70.6 11.8 41.2 17.6 11.8 17.6 0.0 17.6 0.0 0.0

53 42 11 16 4 5 13 2 14 0 0

100.0 79.2 20.8 30.2 7.5 9.4 24.5 3.8 26.4 0.0 0.0

76 58 13 31 6 6 17 4 13 0 2

100.0 76.3 17.1 40.8 7.9 7.9 22.4 5.3 17.1 0.0 2.6

18 11 6 7 2 0 5 0 0 0 1

100.0 61.1 33.3 38.9 11.1 0.0 27.8 0.0 0.0 0.0 5.6

195 151 33 76 15 14 38 5 36 2 1

100.0 77.4 16.9 39.0 7.7 7.2 19.5 2.6 18.5 1.0 0.5

109 81 17 39 13 13 21 3 22 0 4

100.0 74.3 15.6 35.8 11.9 11.9 19.3 2.8 20.2 0.0 3.7

35 23 8 17 4 0 14 3 8 0 0

100.0 65.7 22.9 48.6 11.4 0.0 40.0 8.6 22.9 0.0 0.0

276 212 46 102 25 27 47 5 53 2 5
100.0 76.8 16.7 37.0 9.1 9.8 17.0 1.8 19.2 0.7 1.8

日

常

生

活

圏

域

わたむき圏域

しゃくなげ圏域

認
定
状
況

要支援１・２（総合事
業対象者含む）

認定なし

Q6-2.最期まで療養は難しいと思う理由

全体

性
別
×
年
齢

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

Ｑ６-２．難しいと思う理由（複数回答） 

【Q6-1で「実現は難しい」を選択した方のみ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「療養のための住環境が整っていない」は、“女性”の方が高い 

「訪問看護や介護の体制が不十分だから」は、“しゃくなげ圏域”の方が高い 
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Ｑ７．高齢者が暮らしやすいまちづくりへの意見・提案（自由記述） 

○自由記述については、283 人から 341件の意見がありました。主な意見は次のとおりです。 

 

主な意見 件数 

交通利便性、買い物 73件 

 

○自動車免許返納後の交通機関の充実。タクシーなど行きたい所へ送迎。 

○近くの病院や買物はまだ自転車か徒歩で行っている。バス・タクシーも大窪では中途半

端で利用しづらく、特に日野の商店は閉めている店が多く、今では車など利用しないと

買物もままならない。 

○町営バスや乗り合い送迎サービス（チョイソコ）の時間帯や停留所を見直し、利用しや

すくなると良いと思う。 

交流、地域活動 66件 

 

○人と人とのつながりを深める活動がなにより大切だと思う。集落や公民館・ＪＡの活動

に積極的に参加し、交流と学びを止めないようにしたいと思っている。 

○地区の老人会に入会しない人が多く成り立たなくなる。 

○地域でのおたっしゃ教室などもあるが、途中からなかなか参加しづらい。年齢のはばが

あり楽しめそうに感じない。高齢者と言われたくない。スポーツでも○○ジャパンと言

われて聞こえが良い。地域だけでもそういう名前になればいい。 

介護・療養 61件 

 

○訪問介護事業所が全国でつぶれているという話をよく聞く。日野町も 2ヶ所ということ

だが、この先大丈夫か心配する。 

○老人ホームはとてもありがたい施設。最近は介護職員さんの希望者が少ないと聞いてい

るが、待遇などを良くして頂き、入所希望者が少しでも多く入所できるよう考えて頂き

たい。 

○元気なうちからグループホームに入居できたら良いと思う。 

今後の生活・不安 18件 

 

○高齢者が何を目的にして生きて行くのか。このまま早く死を待つのが良いのかと考える

時が多い。目の前の生きがいを持てる日々があってほしい。 

○今は夫婦２人暮らしだが、単身になった時、息子夫婦・孫の世話になるのがいいのか不

安。 

近況 17件 

 

○高齢者自身が機嫌良く自立出来る様にと願って、毎日の生活をしている。年齢差や個性

があり、幅広い受け皿が望まれる。自分（達）でも努力が大切だと思う。 

○人の為に働く事が自分の人生を豊かにし、自分の幸福度が上がる事を人生の中盤に啓発

する。 

健康・予防 12件 

 
○近い所で介護予防教室や気軽に行ける話し合いの場所があればと思っていた。 

○認知症予防教室、体操教室等、各公民館で開催してほしい。 

アンケート 12件 

 

○アンケートは高齢者に対するものだが、若い人達が親の介護をどのように思っているの

か知りたい。将来の自分の姿にもなるので、考える機会になると思う。 

○このようなアンケートにより高齢者の意見を尊重して対応を実現して取り組んでいた

だきたい。 
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主な意見 件数 

相談・情報発信 10件 

 
○小さな事でも気軽に相談でき、住民に寄り添った指導・アドバイス対応していただける

地域包括支援センターや担当部署の充実をお願いしたい。 

経済 ９件 

 
○子供は児童手当や子育て支援等として手厚くされているが、高齢者には僅かな年金から

取られるばかりで、つつましく暮らしていても非課税でない限り支援はほとんどない。 

高齢者の活躍 ９件 

 
○高齢者が働くことを恥しく思われる風潮が田舎では強いと思うが、シルバー人材センタ

ーの他に高齢者が働ける職場、サークル等を考えて欲しい。 

行政 ８件 

 ○個々の意見、地区の意見を大切にできる役場であってほしい。 

住みやすいまち・安心安全 ７件 

 ○安全で楽しく暮らせる地域作りをお願いしたい。 

若い世代 ６件 

 ○子ども達にもっと夢を持ち、目標が決められる様な社会福祉をしていただきたい。 

その他 33件 
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2.1%

2.8%

6.6%

12.3%

21.0%

28.1%

19.9%

6.6%

0.5%

0.0%

0% 20% 40%

65歳未満

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

無回答

合計(n=562)

37.4% 62.6% 0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=562)

男性 女性 無回答

第４章 在宅介護実態調査結果 

●印の結果は、設問の前段部分で設問番号がついていないもの。 

○印は調査票で情報を取得するのではなく、対象者の認定情報から取得 

なお、グラフは前回結果と比較をしているグラフ以外は、在宅介護実態調査分析ソフトを使用

して作成しているため、グラフによって様式が異なる。 

 

●調査票の基本情報・記入者について 

 

○調査対象者の年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○対象者の性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８５歳以上 

５５．１％ 

６５－８４歳 

４２．７％ 
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13.2%

14.3%

15.4%

26.4%

35.7%

30.9%

34.1%

23.8%

25.5%

15.4%

15.5%

11.4%

7.7%

7.1%

9.4%

3.3%

3.6%

7.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=91)

パートタイム勤務(n=84)

働いていない(n=149)

要支援１・２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

0.0%

12.5%

11.1%

29.4%

22.0%

11.5%

8.1%

5.4%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40%

非該当_認定

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

再調査

取消

なし

無回答

合計(n=558)

24.0%

24.8%

20.9%

55.4%

48.3%

52.6%

20.7%

26.9%

26.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単身世帯(n=121)

夫婦のみ世帯(n=145)

その他(n=249)

要支援１・２ 要介護１・２ 要介護３以上

○要介護度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労状況別・要介護度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世帯類型別・要介護度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

要介護３以上 ２５．０％ 

要介護１・２ ５１．４％ 

要支援１・２  ２３．６％ 

介護者の就労状況で、「要介護３以上」の割合に大きな差はない 

“単身世帯”でも、「要介護３以上」は２割 
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26.4%

28.6%

34.9%

56.0%

59.5%

52.3%

17.6%

11.9%

12.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=91)

パートタイム勤務(n=84)

働いていない(n=149)

自立＋Ⅰ Ⅱ Ⅲ以上

16.8%

22.9%

18.1%

29.0%

10.0%

0.7%

2.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40%

自立

Ⅰ

Ⅱａ

Ⅱｂ

Ⅲａ

Ⅲｂ

Ⅳ

М

記載なし

無回答

合計(n=558)

○ 認知症高齢者の日常生活自立度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日常生活自立度の判断基準】 

レベル 判断基準 

Ⅰ 
何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内および社会的にほぼ自立している状態 

基本的には在宅で自立した生活が可能なレベル 

Ⅱa 
日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思疎通の困難さが家庭外で多少見られて

も、誰かが注意していれば自立できる状態 

Ⅱb 
日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思疎通の困難さが家庭内でも見られるよう

になるが、誰かが注意していれば自立できる状態 

Ⅲa 
日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思疎通の困難さが主に日中を中心に見ら

れ、介護を必要とする状態 

Ⅲb 
日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思疎通の困難さが夜間にも見られるように

なり、介護を必要とする状態 

Ⅳ 
日常生活に支障をきたすような症状・行動や意思疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護

を必要とする状態 

M 著しい精神症状や周辺症状あるいは重篤な身体疾患が見られ、専門医療を必要とする状態 

 

就労状況別・認知症自立度 

 

 

 

 

 

 

 

  

自立度Ⅲ以上 １３．０％ 

“フルタイム”で、「自立度Ⅲ以上」が１７．６％と他よりやや高い 
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0.5%

3.2%

20.8%

17.9%

33.9%

9.5%

11.6%

0.9%

1.6%

0.0%

0% 20% 40%

自立

Ｊ１

Ｊ２

Ａ１

Ａ２

Ｂ１

Ｂ２

Ｃ１

Ｃ２

無回答

合計(n=558)

○ 障害高齢者の日常生活自立度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レベル 判断基準 

生活自立 Ｊ 

何らかの障害等を有するが、日常生活はほぼ自立しており独力で外出する 

1．交通機関等を利用して外出する 

2．隣近所へなら外出する 

準寝たきり Ａ 

屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしには外出しない 

1．介助により外出し、日中はほとんどベッドから離れて生活する 

2．外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活をしている 

寝たきり 

Ｂ 

屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド上での生活が主体であるが、

座位を保つ 

1．車いすに移乗し、食事、排泄をベッドから離れて行う 

2．介助により車いすに移乗する 

Ｃ 

１日中ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替えにおいて介助を要する 

1．自力で寝返りをうつ 

2．自力では寝返りもうてない 

 

 

 

  

自立度 B 以上 ２３．６％ 
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56.2%
6.9%

23.1%
0.2%

6.4%
0.4%
3.6%
1.8%
1.2%
0.0%
0.0%
0.2%
0.0%
0.0%
0.0%

0% 20% 40% 60%

未利用
訪問系のみ
通所系のみ
短期系のみ
訪問＋通所
訪問＋短期
通所＋短期

訪問＋通所＋短期
小規模多機能
看護多機能

定期巡回のみ
定期巡回＋通所
定期巡回＋短期

定期巡回＋通所＋短期
無回答

合計(n=562)

○サービス利用の組み合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サービス利用の組み合わせ】  

・「未利用」：住宅改修、福祉用具貸与・購入以外のサービスを利用していない人 

・「訪問系」：訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、 

夜間対応型訪問介護のいずれかを利用している人 

・「通所系」：通所介護、通所リハビリテーション、認知症対応型通所介護のいずれかを利用して 

いる人 

・「短期系」：ショートステイ（短期入所生活介護）、短期入所療養介護のいずれかを利用している人 

・「小規模多機能」：小規模多機能型居宅介護を利用している人 
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36.3

56.9

5.3

0.9

0.7

4.3

25.0

62.0

3.8

1.0

1.3

8.1

0% 20% 40% 60% 80%

調査対象者本人

主な介護者となっている家族・親族

主な介護者以外の家族・親族

調査対象者のケアマネジャー

その他

無回答

R8(n=562)

R5(n=521)

21.5

22.6

26.0

24.0

44.8

45.7

7.7

7.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8(n=562)

R5(n=521)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

33.7%

32.5%

10.3%

15.1%

15.0%

35.6%

51.2%

52.5%

54.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=86)

パートタイム勤務(n=80)

働いていない(n=146)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他

Ａ票：調査対象者ご本人について 

 

Q1．現在、この調査票に回答をいただいている方 

回答形式：複数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2．世帯類型 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労状況別・世帯類型 

 

 

 

 

 

 

「単身」やや減少、「夫婦のみ」がやや増加 

「単身」「夫婦のみ」ともに“フルタイム”“パートタイム”は５割程度 
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7.8

3.7

5.2

4.1

5.9

6.8

10.7

5.0

8.2

6.9

55.2

10.3

6.0

2.9

5.2

3.3

3.6

5.2

11.3

1.9

3.3

7.5

50.9

19.0

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物

ゴミ出し

外出同行

移送サービス

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

R8(n=562)

R5(n=521)

24.8%

25.0%

19.2%

30.8%

26.1%

30.0%

44.4%

48.9%

50.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=117)

要介護１・２(n=268)

要介護３以上(n=130)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他

要介護度別・世帯類型 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q3．現在、利用している、「介護保険サービス以外」の支援・サービス 

回答形式：複数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「単身」で“要介護３以上”が２割程度 
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14.9%

6.1%

10.5%

9.6%

9.6%

14.9%

13.2%

10.5%

7.9%

10.5%

49.1%

10.7%

2.3%

6.1%

3.8%

7.6%

6.1%

13.0%

5.3%

9.9%

4.6%

62.6%

4.2%

4.2%

3.0%

2.5%

4.2%

5.1%

11.4%

3.4%

8.9%

8.0%

67.9%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉    等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

単身世帯(n=114) 夫婦のみ世帯(n=131) その他(n=237)

5.9%

4.2%

6.7%

5.0%

9.2%

5.9%

7.6%

5.0%

11.8%

7.6%

60.5%

10.4%

4.2%

6.2%

5.4%

6.9%

9.7%

10.8%

6.6%

7.7%

6.6%

62.9%

8.2%

4.1%

4.1%

2.5%

3.3%

4.9%

18.0%

4.1%

9.0%

10.7%

59.8%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉    等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

要支援１・２(n=119) 要介護１・２(n=259) 要介護３以上(n=122)

世帯類型別・保険外の支援・サービスの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度別・保険外の支援・サービスの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「移送サービス」「サロンなどの定期的

な通いの場」は世帯類型で利用に差

はない 

“要介護３以上”は「移送サービス」が２割程度 
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15.8

8.4

12.5

11.2

9.3

19.2

26.3

15.8

10.5

7.5

25.1

14.2

11.5

6.3

10.0

9.8

8.4

16.9

22.3

11.9

6.7

7.5

28.6

21.1

0% 10% 20% 30% 40%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物

ゴミ出し

外出同行

移送サービス

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

無回答

R8(n=562)

R5(n=521)

Q4．今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス 

回答形式：複数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

- 65 - 

16.2%

9.4%

15.4%

16.2%

12.0%

20.5%

37.6%

18.8%

17.1%

6.8%

24.8%

19.8%

10.3%

14.4%

12.8%

12.3%

25.9%

27.2%

20.6%

11.5%

8.2%

30.0%

18.6%

9.3%

14.4%

11.0%

6.8%

17.8%

32.2%

13.6%

8.5%

11.9%

31.4%

0% 20% 40%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉    等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

要支援１・２(n=117) 要介護１・２(n=243) 要介護３以上(n=118)

24.8%

13.3%

21.0%

18.1%

18.1%

22.9%

26.7%

28.6%

18.1%

9.5%

24.8%

18.9%

11.8%

14.2%

12.6%

11.8%

26.0%

32.3%

19.7%

11.8%

5.5%

31.5%

14.8%

6.5%

10.4%

10.4%

6.1%

20.0%

31.7%

13.5%

10.4%

9.6%

30.9%

0% 20% 40%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉    等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

単身世帯(n=105) 夫婦のみ世帯(n=127) その他(n=230)

世帯類型別・在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度別・在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス 

 

 

 

 

 

  

“単身”は様々な項目で求めら

れているが、世帯類型問わず求

められているものは、「外出同

行」「移送サービス」 

“要介護１・２」は「外出同行」を、 

“要介護３以上”は、「移送サー

ビス」を求めている 
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14.6%

9.0%

13.6%

15.6%

11.6%

23.1%

34.7%

15.6%

12.6%

7.5%

31.2%

22.5%

10.6%

16.5%

11.9%

11.5%

24.3%

29.8%

21.6%

12.4%

8.3%

26.6%

18.0%

9.8%

11.5%

9.8%

6.6%

14.8%

23.0%

16.4%

9.8%

14.8%

31.1%

0% 20% 40%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉    等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

自立＋Ⅰ(n=199) Ⅱ(n=218) Ⅲ以上(n=61)

認知症自立度別の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自立度問わず「外出同行」「移送

サービス」が求められている 
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30.2

28.0

12.6

10.7

51.1

51.2

6.0

10.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8(n=562)

R5(n=521)

介護保険料が多少高くても、サービスが充実していればよい

サービスを多少抑えても、介護保険料が低ければよい

どちらともいえない

無回答

58.0

50.9

20.8

17.3

13.2

18.6

8.0

13.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8(n=562)

R5(n=521)

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている 無回答

79.5%

66.5%

39.1%

15.6%

25.9%

23.4%

4.9%

7.6%

37.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=122)

要介護１・２(n=263)

要介護３以上(n=128)

検討していない 検討中 申請済み

Q5．介護保険料と介護保険サービスのあり方について 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q6．現時点での施設等への入所・入居の検討状況 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度別・施設等検討の状況 

 

 

 

 

 

 

 

  

「介護保険料が高くても良い」「介護保険料が低い方がよい」は、いずれもやや増加 

 

「検討していない」「検討している」はいずれも増加 

 

“要介護３以上”は、「申請済み」が３７．５％で、「検討中」と合わせると６割以上 
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51.1%

67.9%

70.2%

32.2%

24.7%

23.4%

16.7%

7.4%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=90)

パートタイム勤務(n=81)

働いていない(n=141)

検討していない 検討中 申請済み

52.2%

67.9%

65.7%

27.8%

17.1%

22.3%

20.0%

15.0%

12.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単身世帯(n=115)

夫婦のみ世帯(n=140)

その他(n=242)

検討していない 検討中 申請済み

90.0%

49.1%

44.4%

10.0%

29.8%

27.8%

0.0%

21.1%

27.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

問題なく、続けていける(n=10)

問題はあるが、何とか続けていける(n=57)

続けていくのは「やや＋かなり難しい」(n=18)

検討していない 検討中 申請済み

 

世帯類型別・施設等検討の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労状況別・施設等検討の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続見込み別・施設等検討の状況（要介護２以上、フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“単身”は、「検討中」「申請済み」合わせると、５割程度 

 

“フルタイム”は「検討中」「申請済み」合わせると、５割程度 

 

“何とか続けていける”“続けていくのは難しい”は、 

「検討中」「申請済み」合わせると、５割程度 
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11.2

55.9

18.1

7.7

7.1

0% 20% 40% 60% 80%

とても思う

思う

あまり思わない

思わない

無回答
R8(n=562)

9.6

19.4

5.9

6.2

3.9

14.9

3.4

11.9

34.7

3.6

2.7

15.1

19.4

14.1

5.2

2.8

5.3

10.0

20.5

4.8

9.2

4.4

13.6

4.4

9.4

34.9

3.6

1.9

17.1

18.0

16.7

3.6

1.3

9.0

0% 10% 20% 30% 40%

脳血管疾患（脳卒中）

心疾患（心臓病）

悪性新生物（がん）

呼吸器疾患

腎疾患（透析等）

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭

窄症等）

膠原病

変形性関節疾患

認知症

パーキンソン病

難病

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患

その他

なし

わからない

無回答

R8(n=562)

R5(n=521)

Q7．専門職の支援や介護サービスで現在の生活ができると思うか 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8．現在抱えている傷病 

回答形式：複数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『思う』６７．１％ 

『思わない』２５．８％ 
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6.2%

9.1%

9.7%

17.9%

16.9%

40.0%

37.9%

93.8%

90.9%

90.3%

82.1%

83.1%

60.0%

62.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=65)

要支援２(n=55)

要介護１(n=154)

要介護２(n=117)

要介護３(n=59)

要介護４(n=40)

要介護５(n=29)

利用している 利用していない

15.1

15.5

77.9

77.4

6.9

7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8(n=562)

R5(n=521)

利用している 利用していない 無回答

16.9%

13.6%

16.7%

83.1%

86.4%

83.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=89)

パートタイム勤務(n=81)

働いていない(n=144)

利用している 利用していない

Q9．現在、訪問診療の利用状況 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労状況別・訪問診療の利用の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度別・訪問診療の利用割合 

 

 

 

  

大きな変化はない 

「利用していない」は、介護者の就労状況にかかわらず８割以上 

“要介護４以上”は、「利用している」が４割程度 
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56.9

52.8

37.0

35.7

6.0

11.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8(n=562)

R5(n=521)

利用した 利用していない 無回答

65.0%

70.3%

79.4%

35.0%

29.7%

20.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

問題なく、続けていける(n=20)

問題はあるが、何とか続けていける(n=91)

続けていくのは「やや＋かなり難しい」(n=34)

利用している 利用していない

69.7%

75.9%

63.2%

30.3%

24.1%

36.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=89)

パートタイム勤務(n=79)

働いていない(n=144)

利用している 利用していない

Q10．介護保険サービス利用状況（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外） 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労状況別・介護保険サービス利用の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続見込み別・介護保険サービス利用の有無（フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「利用した」「利用していない」がやや増加 

「利用している」は、“パートタイム”で７５％以上 

継続が難しくなるにつれて「利用している」の割合が高くなる 
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47.1

16.3

22.1

0.5

3.4

1.9

13.9

4.3

10.6

8.2

43.5

19.9

18.8

1.1

4.8

1.1

7.5

7.5

13.4

12.9

0% 20% 40% 60%

現状では、サービスを利用するほどの状

態ではない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

以前、利用していたサービスに不満が

あった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身

近にない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利

用するため

サービスを受けたいが手続きや利用方

法がわからない

その他

無回答

R8(n=208)

R5(n=186)

Q10-1．介護保険サービスを利用していない理由 

【限定設問】（Q10で「利用していない」と回答した方のみ） 

回答形式：複数回答 
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57.1%

14.3%

42.9%

0.0%

0.0%

0.0%

14.3%

0.0%

0.0%

55.6%

22.2%

18.5%

0.0%

3.7%

0.0%

14.8%

14.8%

7.4%

20.0%

40.0%

40.0%

0.0%

20.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60%

現状では、サービスを利用するほどの状態

ではない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近に

ない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用

するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法が

分からない

その他

問題なく、続けていける(n=7)

問題はあるが、何とか続けていける(n=27)

続けていくのは「やや＋かなり難しい」(n=5)

67.8%

6.8%

18.6%

0.0%

6.8%

1.7%

13.6%

1.7%

3.4%

51.6%

27.4%

27.4%

1.1%

2.1%

2.1%

17.9%

5.3%

6.3%

24.3%

10.8%

24.3%

0.0%

2.7%

2.7%

10.8%

8.1%

37.8%

0% 20% 40% 60% 80%

現状では、サービスを利用するほどの状態

ではない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近に

ない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用

するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法が

分からない

その他

要支援１・２(n=59) 要介護１・２(n=95) 要介護３以上(n=37)

就労継続見込み別サービス未利用の理由（フルタイム勤務＋パート勤務） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度別のサービス未利用の理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“続けていくのは難しい”は、「本

人の希望がない」「家族が介護す

るため必要ない」が４割と高い 

“要介護３以上”は「サービスを利

用するほどではない」 

「家族が介護するため必要ない」

が２割以上 



 

- 74 - 

30.9%

30.8%

21.6%

10.0%

5.4%

6.8%

20.9%

15.4%

5.5%

10.9%

9.2%

4.7%

27.3%

39.2%

61.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単身世帯(n=110)

夫婦のみ世帯

(n=130)

その他(n=236)

ない 週1日以下 週1～2日 週3～4日 ほぼ毎日

23.7

24.2

6.8

7.1

10.0

10.6

7.1

6.3

42.0

41.7

10.5

10.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R8(n=562)

R5(n=521)

ない

家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない

週に１～２日ある

週に３～４日ある

ほぼ毎日ある

無回答

Q11．ご家族等の介護頻度 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世帯類型別・家族等による介護の頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大きな変化はない 

“単身”“夫婦のみ”ともに「ない」が３割程度 

“夫婦のみ”は「ほぼ毎日」は４割程度 
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8.9

2.2

2.4

0.5

64.1

2.7

19.5

10.5

1.8

2.0

0.9

59.6

4.7

20.8

0% 20% 40% 60% 80%

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職

除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答
R8(n=370)

R5(n=342)

28.1

50.8

11.9

0.0

1.6

0.5

7.0

28.4

43.3

17.0

0.3

1.2

2.0

7.9

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答
R8(n=370)

R5(n=342)

Ａ票のＱ11で、「週に 1日より少ない」〜「ほぼ毎日」と回答した方のみＢ票回答。 

Ｂ票：主な介護者の方について 

 

Q1．過去 1 年の間に、介護を主な理由として仕事を辞めた家族・親族 

回答形式：複数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2．主な介護者 

回答形式：単数回答 
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29.2

64.3

6.5

33.3

60.8

5.8

0% 20% 40% 60% 80%

男性

女性

無回答 R8(n=370)

R5(n=342)

47.1%

14.5%

28.9%

52.9%

85.5%

71.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=87)

パートタイム勤務(n=83)

働いていない(n=149)

男性 女性

Q3．主な介護者の方の性別 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労状況別・主な介護者の性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“フルタイム”は「男性」、“パートタイム”は「女性」の割合が高い 
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0.0

0.0

0.3

4.3

20.0

34.1

20.3

15.9

0.3

4.9

0.0

0.0

0.9

5.3

17.3

36.0

19.6

16.4

0.3

4.4

0% 20% 40%

20歳未満

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

わからない

無回答
R8(n=370)

R5(n=342)

0.0%

0.0%

0.7%

10.0%

6.1%

1.3%

36.7%

30.5%

7.3%

40.0%

47.6%

31.1%

6.7%

11.0%

31.8%

6.7%

4.9%

27.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=90)

パートタイム勤務(n=82)

働いていない(n=151)

40歳未満 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

9.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

9.1%

0.0%

15.8%

3.4%

0.0%

27.3%

14.3%

14.0%

30.7%

8.0%

45.5%

57.1%

7.0%

35.8%

50.0%

9.1%

28.6%

54.4%

9.1%

25.0%

0.0%

0.0%

8.8%

21.0%

17.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳未満(n=11)

65～69歳(n=7)

70歳代(n=57)

80歳代(n=176)

90歳以上(n=100)

40歳未満 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上

Q4．主な介護者の方の年齢 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労状況別・主な介護者の年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本人の年齢別・主な介護者の年齢 

 

 

  

本人が“６５～６９歳”“９０歳以上”は、『６０歳以上』が８～９割 

 

“働いてない”は『60 歳以上』が 8 割以上 

 



 

- 78 - 

12.2

14.3

2.4

11.6

0.5

1.6

4.9

13.2

4.9

21.6

4.1

8.1

8.6

7.6

2.2

2.4

0.5

45.7

12.3

15.2

4.7

9.9

0.9

2.0

4.7

15.2

4.1

25.7

2.3

7.9

7.6

7.3

4.4

2.6

0.0

43.6

0% 20% 40% 60%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べるとき）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

R8(n=370)

R5(n=342)

Q5．現在、主な介護者の方が行っている介護等 

回答形式：複数回答 
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15.4%

19.8%

23.1%

14.3%

17.6%

28.6%

20.9%

69.2%

48.4%

37.4%

13.2%

71.4%

72.5%

71.4%

5.5%

0.0%

17.9%

10.7%

21.4%

21.4%

15.5%

29.8%

22.6%

77.4%

45.2%

39.3%

10.7%

75.0%

85.7%

72.6%

7.1%

0.0%

25.2%

15.9%

18.5%

25.2%

19.9%

38.4%

26.5%

72.2%

54.3%

35.1%

9.3%

78.1%

78.8%

64.9%

6.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

フルタイム勤務(n=91) パートタイム勤務(n=84) 働いていない(n=151)

主な介護者が行っている介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“フルタイム”“パートタイム”ともに、「外出の付き添い」『家事』「諸手続き」が高い 

 

『家事』 
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3.8%

3.8%

5.7%

11.3%

1.9%

5.7%

1.9%

67.9%

18.9%

11.3%

13.2%

49.1%

66.0%

37.7%

3.8%

0.0%

13.7%

10.8%

15.2%

23.5%

13.2%

31.4%

21.1%

76.5%

55.9%

44.6%

8.3%

78.9%

80.4%

73.0%

6.4%

0.0%

46.8%

35.1%

42.6%

21.3%

42.6%

54.3%

44.7%

66.0%

56.4%

35.1%

17.0%

78.7%

83.0%

75.5%

6.4%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

要支援１・２(n=53) 要介護１・２(n=204) 要介護３以上(n=94)

要介護度別・主な介護者が行っている介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“要介護１・２”“要介護３以上”は、「外出の付き添い」『家事』「諸手続き」が高い 

 

『家事』 
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12.2

14.3

2.4

11.6

0.5

1.6

4.9

13.2

4.9

21.6

4.1

8.1

8.6

7.6

2.2

2.4

0.5

45.7

12.3

15.2

4.7

9.9

0.9

2.0

4.7

15.2

4.1

25.7

2.3

7.9

7.6

7.3

4.4

2.6

0.0

43.6

0% 20% 40% 60%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べるとき）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

R8(n=370)

R5(n=342)

Q6．主な介護者の方が不安に感じる介護等 

回答形式：複数回答 
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25.0%

18.8%

0.0%

6.3%

0.0%

0.0%

6.3%

25.0%

0.0%

12.5%

0.0%

12.5%

12.5%

25.0%

0.0%

12.5%

12.5%

29.0%

25.8%

3.2%

17.7%

0.0%

4.8%

4.8%

22.6%

9.7%

45.2%

1.6%

14.5%

17.7%

12.9%

8.1%

3.2%

0.0%

23.1%

30.8%

0.0%

23.1%

0.0%

0.0%

23.1%

15.4%

0.0%

61.5%

15.4%

15.4%

30.8%

0.0%

7.7%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

問題なく、続けていける(n=16)

問題はあるが、何とか続けていける(n=62)

続けていくのは「やや＋かなり難しい」(n=13)

就労継続見込み別・介護者が不安に感じる介護（フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『排泄』 

“何とか続けていける”“続けるのは難しい”は、『排泄』「認知症状への対応」が高い 

 



 

- 83 - 

6.3%

12.5%

3.1%

18.8%

3.1%

3.1%

9.4%

43.8%

3.1%

12.5%

6.3%

15.6%

31.3%

12.5%

0.0%

6.3%

3.1%

27.0%

28.8%

1.8%

24.3%

0.9%

1.8%

6.3%

23.4%

11.7%

52.3%

7.2%

13.5%

15.3%

14.4%

2.7%

2.7%

0.0%

23.2%

30.4%

10.7%

17.9%

0.0%

5.4%

12.5%

14.3%

7.1%

32.1%

8.9%

16.1%

8.9%

14.3%

8.9%

5.4%

1.8%

0% 20% 40% 60%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

要支援１・２(n=32) 要介護１・２(n=111) 要介護３以上(n=56)

要介護度別・介護者が不安に感じる介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『排泄』 

“要介護１・２”“要介護３以上”は、『排泄』「認知症状への対応」が高い 
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15.6%

26.6%

3.1%

25.0%

0.0%

4.7%

6.3%

39.1%

6.3%

23.4%

9.4%

12.5%

21.9%

15.6%

0.0%

3.1%

0.0%

26.9%

27.9%

2.9%

21.2%

1.9%

1.9%

10.6%

19.2%

10.6%

54.8%

6.7%

12.5%

14.4%

14.4%

3.8%

1.9%

1.9%

22.6%

22.6%

12.9%

16.1%

0.0%

3.2%

6.5%

9.7%

9.7%

25.8%

6.5%

25.8%

9.7%

9.7%

12.9%

12.9%

0.0%

0% 20% 40% 60%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

自立＋Ⅰ(n=64) Ⅱ(n=104) Ⅲ以上(n=31)

認知症自立度別・介護者が不安に感じる介護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『排泄』 

“Ⅱ”“Ⅲ以上”は、『排泄』「認知症状への対応」が高い 
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7.8

3.5

4.3

18.1

66.2

6.7

5.0

3.2

26.6

59.1

0% 20% 40% 60% 80%

子育てを行っている

障がい者のケアを行っている

主な介護者に確認しないと、わからない

その他

無回答

R8(n=370)

R5(n=342)

11.9

34.3

34.9

6.8

12.2

0% 10% 20% 30% 40%

常にある

時々ある

ほとんどない

決してない

無回答
R8(n=370)

Q7．主な介護者のご本人以外のご家族等のケアの状況（子育て・障がい者ケア等） 

回答形式：複数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8．主な介護者は、孤独と感じることがあるか 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『ある』４６．２％ 

『ない』は４１．７％ 
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34.7

35.8

31.3

1.1

12.5

2.3

2.3

20.1

38.1

28.1

5.8

18.7

2.9

5.0

0% 20% 40% 60%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅

出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている

介護のために、「休暇（年次有給休暇や介護休暇等）」を取りな

がら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、２～４以外の調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

R8(n=176)

R5(n=139)

24.6

23.0

40.8

0.8

10.8

18.7

21.9

43.9

0.6

14.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

フルタイムで働いている

パートタイムで働いている

働いていない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

R8(n=370)

R5(n=342)

Q9．主な介護者の方の現在の勤務形態 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q9-1．介護にあたって、働き方の調整等をしていますか 

【限定設問】（Q9で「フルタイム」または「パートタイム」と回答した方のみ） 

回答形式：複数回答 
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38.2%

31.5%

33.7%

2.2%

14.6%

2.2%

28.9%

42.2%

30.1%

0.0%

10.8%

2.4%

0% 20% 40% 60%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤

務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りなが

ら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、2～4以外の調整をしながら、働いている

わからない

フルタイム勤務(n=89) パートタイム勤務(n=83)

68.4%

15.8%

15.8%

0.0%

0.0%

0.0%

30.9%

42.6%

33.0%

1.1%

10.6%

1.1%

25.0%

41.7%

36.1%

2.8%

13.9%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免

除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」し

ながら、働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」

を取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、

働いている

介護のために、2～4以外の調整をしながら、

働いている

わからない

問題なく、続けていける(n=19)

問題はあるが、何とか続けていける(n=94)

続けていくのは「やや＋かなり難しい」(n=36)

就労状況別・介護のための働き方の調整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続見込み別・介護のための働き方の調整（フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『続けていくのは難しい』

は、「労働時間を調整して

いる」「休暇を取りながら」

が高い 

 

“フルタイム”は「特に行っていない」、“パートタイム”は「労働時間を調整しながら」が高い 
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10.8

28.4

24.4

21.6

4.0

6.3

7.4

24.4

0.6

17.6

1.1

15.9

12.9

29.5

26.6

29.5

7.2

10.1

6.5

21.6

3.6

8.6

1.4

12.2

0% 20% 40%

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制な

ど）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

R8(n=176)

R5(n=139)

Q9-2．勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると思うか 

【限定設問】（Q9で「フルタイム」または「パートタイム」と回答した方のみ） 

回答形式：複数回答 
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20.5%

39.7%

30.8%

24.4%

6.4%

7.7%

10.3%

26.9%

0.0%

10.3%

2.6%

4.3%

27.1%

27.1%

27.1%

2.9%

7.1%

7.1%

31.4%

1.4%

32.9%

0.0%

0% 20% 40% 60%

自営業・フリーランス等のため、勤め先はな

い

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制

など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークな

ど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

フルタイム勤務(n=78) パートタイム勤務(n=70)

11.8%

17.6%

11.8%

0.0%

0.0%

5.9%

0.0%

11.8%

0.0%

47.1%

0.0%

10.5%

38.4%

32.6%

31.4%

4.7%

10.5%

9.3%

34.9%

1.2%

16.3%

0.0%

22.6%

38.7%

38.7%

25.8%

6.5%

3.2%

6.5%

16.1%

0.0%

19.4%

0.0%

0% 20% 40% 60%

自営業・フリーランス等のため、勤め先はな

い

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制

など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークな

ど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

問題なく、続けていける(n=17)

問題はあるが、何とか続けていける(n=86)

続けていくのは「やや＋かなり難しい」(n=31)

就労状況別・効果的な勤め先からの支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続見込み別・効果的な勤め先からの支援（フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 

 

 

 

  

“続けていくのは難しい”

は、「制度の充実」「制度

が利用しやすい職場」「労

働時間の柔軟な選択」が

高い 

 

“フルタイム”は「制度の

充実」「制度を利用しや

すい職場」が高い 
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14.1%

11.4%

57.8%

64.8%

20.3%

9.1%

6.3%

13.6%

1.6%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１～要介護１(n=64)

要介護２以上(n=88)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

わからない

11.4

53.4

11.9

9.1

1.1

13.1

10.1

59.0

11.5

7.2

0.7

11.5

0% 20% 40% 60% 80%

問題なく、続けていける

問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい

続けていくのは、かなり難しい

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

R8(n=176)

R5(n=139)

10.3%

16.0%

60.3%

62.7%

15.4%

12.0%

12.8%

8.0%

1.3%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=78)

パートタイム勤務(n=75)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける
続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい
わからない

 

Q9-3．今後も働きながら介護を続けていけそうですか 

【限定設問】（Q9で「フルタイム」または「パートタイム」と回答した方のみ） 

回答形式：単数回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労状況別・就労継続見込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度別・就労継続見込み（フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 

 

 

 

 

『続けていくのは難しい』は、就労状況に関係なく、２～３割程度 

 

『続けていくのは難しい』は、要介護度に関係なく、２～３割程度 

 

『続けていくのは難しい』 

『続けていくのは難しい』 


