
 

 行 事 名 内   容 対象・申込み・参加費・持ち物 場 所 担当・問合せ先 

 
離乳食教室 

離乳食の作り方や進め方などについて学
びます。（受付 9:45～） 
実際に離乳食を作り、試食をして頂けま
す。調理中は託児があります。 

対:5、6 か月頃の赤ちゃんと保護者 

申:必要（10 組） 
＊4 か月健診受診時から受付 
持:エプロン・三角巾・タオルなど 

保健センター（ホ
ール、 

調理室、和室） 

福祉保健課 
保健担当 
TEL  
0748-52-6574 

すくすく広場 
（育児相談・母乳相談等） 

身体計測をしたり、保健師・助産師・栄
養士に、子育てや健康・栄養について相
談したりできる場です。 

対:未就園児と保護者 

＊相談は 11:00 まで 

つどいのひろば『ぽ
けっと』 プレママサロン 

妊婦さん同士や先輩ママさんと一緒にお
悩み相談や情報交換をして妊娠中の不安

を解消しましょう。（受付 9:45～） 

対:妊娠 7～9 か月の妊婦さんと 
パートナー 

０歳からの 
運動あそび 

親子でふれあい遊びをしながら、ひとり

で歩くまでに大切なポイントを学びまし
ょう。 

対:令和8年2月～令和８年3月生ま

れの赤ちゃんと保護者 
申:必要＊4 か月健診受診時から受付 

 
おもちゃ図書館 

木のおもちゃで自由に遊びます。 
おもちゃの貸し出しもできます。 

対:未就園児と保護者 
保健センター 
（ホール） 

社会福祉協議会 
TEL  
0748-52-1219 

 おひざでだっこ 
のおはなし会 

親子で楽しむおはなし会です。 
対:３歳くらいまでのお子さんと 

保護者 
図書館 
（じゅうたんの部屋） 

町立図書館 
TEL  
0748-53-1644 図書館 

ちびっこ広場 

親子で過ごせる図書館広場。 
託児もあるのでゆっくり図書館を利用 
することもできます。 

対:0～3 歳のお子さん 
申:当日、図書館カウンターにて 
＊託児については事前予約もできます。 

図書館 
（視聴覚室） 

 

折り紙教室 
折り紙の先生と一緒に折り紙を楽しみま
しょう。季節に合わせた折り紙も教えて
もらえます。 

対:未就園児と保護者 

わらべ地域子育てセンター 
「すまいる」 

[所在地] いせの 218 
（わらべ保育園内） 

TEL 0748-36-1910 

８月の誕生会 
お誕生のお子さんには、手形のマグネ 

ットをプレゼント。お誕生月以外の方 
も来てください。 

対:未就園児と保護者 

妊婦さんも 
あそびにおいでよ 
＆ ベビーマッサージ 

妊娠中や産後の困りごと・気になる事・ 

聞きたい事など、先輩ママさんと気軽 
にお話できます。 

対:妊婦さん、未就園児と保護者 

 

 

赤ちゃんROOM 
「ころころ」 

同じ位の月齢の赤ちゃんと保護者が集ま

って、ふれあい遊びをしたり子育ての悩
みなどをお喋りしたりしています。 

＊8/4（ころころ）、8/18（ぴよぴよ）は

おもちゃ作りをします。 

対:おおむね２か月～６か月の 
赤ちゃんと保護者 

つどいのひろば『ぽけっと』 

[所在地] 河原一丁目１番地 
TEL 0748-53-2524 

 
 
 

赤ちゃんROOM 
「ぴよぴよ」 

対:おおむね 7 か月～11 か月の 
赤ちゃんと保護者 

年齢別サークル 
「きらきら」 

同じ位の年齢のお子さんと保護者が集ま
って、すきなおもちゃで遊んでいます。8

月は「きらきら」「にこにこ」合同で、天
候が良ければ水遊びをします。 

対:１歳の未就園児と保護者 
＊水遊びの用意については下記参照 

年齢別サークル 
「にこにこ」 

対:２歳以上の未就園児と保護者 
＊水遊びの用意については下記参照 

オープンルーム 
AM・PM 

親子で自由に遊べます。 

時間内の出入りは自由です。 
今月の日曜開催はお休みです。 

対:未就園児と保護者  

絵本と遊ぼう 
図書館司書さんのおはなし会です。 
絵本もたくさん用意しています。 

対:未就園児と保護者 
申:必要（12 組）７/６から受付 

双子ちゃんサークル 
お子さんを遊ばせながら、保護者同士が
お喋りや情報交換をする場です。 

対:双子（多胎児）と保護者 

お誕生会 

自由遊びの後、みんなでお誕生のお祝い
をしましょう。お誕生のお子さんは、親

子で写真を撮り、バースデーカードにし
てプレゼントします。 

対:未就園児と保護者 
申:8 月生まれのお子さんと保護者の

み (お誕生月以外の方は自由に
参加していただけます) 

ベビーマッサージ
教室 

赤ちゃんと一緒にゆったりスキンシップ
を楽しみましょう。 

対:首のすわっている赤ちゃんと保護者  
申:必要（6 組）7/21 から受付 
持ち物:ベビーオイル（使用している

ものがあれば）、バスタオル 

＜水遊びについて＞ 

7 月後半から 8 月中頃の、天候の良い午前中のオープンルームの時に『ぽけっと』のテラスに、水遊び
の準備をします。お子さんの体調が良ければ自由に参加していただけます。 
 【水遊びの時間帯】 10:00～11:00 

 【水遊びの用意】  タオル、水着または水遊び用の紙パンツとＴシャツ、 
濡れてもよい帽子（必要な方）＊詳細は『ぽけっと』へお問い合わせ下さい。 

 子育て女性の 
就労支援コーナー 

ぽけっと施設内のパソコン
で、ハローワークと同じ内容
の求人情報を検索したり、就
労支援に関する情報を見たり
することができます。 

【利用時間】 
＜平日＞ 9:30～11:30 

13:30～15:30 
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