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令和８年８月から高額療養費制度が見直されます
●高額療養費制度とは
　 　ひと月に医療機関等に支払った医療費が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支払った額を払い

戻す制度です。上限額は個人や世帯の所得に応じて決まります。
　 　医療費の増加に伴い将来にわたり制度を維持するため、令和８年８月から長期療養者や低所得者の経済的負

担に配慮した上で、所得に応じた負担とする見直しが行われました。

●令和８年８月からの自己負担減限度額
70歳未満

区分 所得区分
（旧ただし書き所得） 月額上限 年間上限

ア 901万円超 270,300円＋（総医療費－901,000円）×1％
（多数回該当：140,100円） 1,680,000円

イ 600万円超～
901万円以下

179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％
（多数回該当：93,000円） 1,110,000円

ウ 210万円超～
600万円以下

85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％
（多数回該当：44,400円） 530,000円

エ 210万円以下 61,500円　（多数回該当：44,400円） 530,000円
オ 住民税非課税 36,900円　（多数回該当：24,600円） 290,000円

70歳以上

区分 所得区分
（課税標準額）

月額上限
年間上限

外来（個人） 外来＋入院（世帯）

現役並みⅢ 690万円以上 270,300円＋（総医療費－901,000円）×1％
（多数回該当：140,100円） 1,680,000円

現役並みⅡ 380万円以上 179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％
（多数回該当：93,000円） 1,110,000円

現役並みⅠ 145万円以上 85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％
（多数回該当：44,400円） 530,000円

一般 145万円未満 22,000円 61,500円
（多数回該当：44,400円）

外来：216,000円
世帯：530,000円

非課税Ⅱ 住民税非課税 11,000円 25,700円
（多数回該当：24,600円）

外来：� �96,000円
世帯：290,000円

非課税Ⅰ 住民税非課税で
一定所得以下 8,000円 15,700円 180,000円

＜負担軽減の仕組みとして…＞
多数回該当…過去１２か月以内に、同じ世帯で３回以上、上限額に達した場合、４回目から上限額が下がります。
年 間 上 限… 月ごとの自己負担額が積みあがっても、年間の上限額に達した場合、それ以上の医療費については還付さ

れます。
　　　　　　※年間とは8月から翌年の7月までをさします。

●医療機関等窓口での支払いを抑えたいとき
　マイナ保険証を利用すれば、医療機関等窓口での支払いを上限額までにとどめることができます。
　マイナ保険証をお持ちでない方は、「限度額適用認定証」を医療機関等窓口に提示することで、支払いを上限額
までにとどめることができます。「限度額適用認定証」の交付には日野町役場住民課にて事前申請が必要です。

　その他、高額療養費制度の詳細は町のホームページをご覧ください。
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令和８年８月から高額療養費制度が見直されます
●高額療養費制度とは
　 　ひと月に医療機関等に支払った医療費が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支払った額を払い

戻す制度です。上限額は個人や世帯の所得に応じて決まります。
　 　医療費の増加に伴い将来にわたり制度を維持するため、令和８年８月から長期療養者や低所得者の経済的負

担に配慮した上で、所得に応じた負担とする見直しが行われました。

●令和８年８月からの自己負担減限度額
70歳未満

区分 所得区分
（旧ただし書き所得） 月額上限 年間上限

ア 901万円超 270,300円＋（総医療費－901,000円）×1％
（多数回該当：140,100円） 1,680,000円

イ 600万円超～
901万円以下

179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％
（多数回該当：93,000円） 1,110,000円

ウ 210万円超～
600万円以下

85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％
（多数回該当：44,400円） 530,000円

エ 210万円以下 61,500円　（多数回該当：44,400円） 530,000円
オ 住民税非課税 36,900円　（多数回該当：24,600円） 290,000円

70歳以上

区分 所得区分
（課税標準額）

月額上限
年間上限

外来（個人） 外来＋入院（世帯）

現役並みⅢ 690万円以上 270,300円＋（総医療費－901,000円）×1％
（多数回該当：140,100円） 1,680,000円

現役並みⅡ 380万円以上 179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％
（多数回該当：93,000円） 1,110,000円

現役並みⅠ 145万円以上 85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％
（多数回該当：44,400円） 530,000円

一般 145万円未満 22,000円 61,500円
（多数回該当：44,400円）

外来：216,000円
世帯：530,000円

非課税Ⅱ 住民税非課税 11,000円 25,700円
（多数回該当：24,600円）

外来：� �96,000円
世帯：290,000円

非課税Ⅰ 住民税非課税で
一定所得以下 8,000円 15,700円 180,000円

＜負担軽減の仕組みとして…＞
多数回該当…過去１２か月以内に、同じ世帯で３回以上、上限額に達した場合、４回目から上限額が下がります。
年 間 上 限… 月ごとの自己負担額が積みあがっても、年間の上限額に達した場合、それ以上の医療費については還付さ

れます。
　　　　　　※年間とは8月から翌年の7月までをさします。

●医療機関等窓口での支払いを抑えたいとき
　マイナ保険証を利用すれば、医療機関等窓口での支払いを上限額までにとどめることができます。
　マイナ保険証をお持ちでない方は、「限度額適用認定証」を医療機関等窓口に提示することで、支払いを上限額
までにとどめることができます。「限度額適用認定証」の交付には日野町役場住民課にて事前申請が必要です。

　その他、高額療養費制度の詳細は町のホームページをご覧ください。
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みんなで
支えあう 国民健康保険国民健康保険国民健康保険国民健康保険

住民課　保険年金担当　☎ 0748-52-6584問
町ホームページ
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