
地域おこし協力隊地域おこし協力隊
活動記活動記

　地域おこし協力隊の西川です。移住促進の目的で、お試し移住の仕組みづくりを行って
います。
　お試し移住の体験プログラムで、移住希望者がどのような農業体験をしたいのかを探る
ために、東桜谷で農家民泊を営まれているご夫婦を訪ね、農村での暮らしのリアルな日常
を体感してきました。
　オーナーさんから、農作業体験や海外の方の日本体験、郷土料理作り、東桜谷の歴史についてお話を聞きま
した。特に、私は歴史が好きなので、郷土の歴史は興味深く、話が尽きませんでした。
　夕食のメニューは、自分で収穫した玉ねぎやじゃがいも、なす、ピーマンから考えます。コロッケ、玉ねぎ
とチーズのグラタン、肉じゃがなど品数が多いとうれしいものです。オーナーご夫妻
のご厚意で鯛を用意してくださり、鯛そうめんも作りました。どの料理もおいしくて、
ますますお酒が進み、ご夫妻の掛け合いも面白く、にぎやかな夜になりました。
　この農家民泊では、みそや漬け物、麹

こうじ

、ポン酢も手作りで、自給自足の暮らしがあ
りました。土に触れ、野菜を作り、畑で日々の糧を得て、自然と向き合い、自然に合
わせて行動することによって、「生きる」ためのチカラを育みます。私たちの根本は
そこにあるように感じ、また都会では味わえない体験がここにはありました。
　オーナーさんが「民泊を始めて、本当に良かった。たくさんの人とつながって、楽しい」とすてきな笑顔で
話されたのが、印象的でした。帰り際の「また、おいで」の一言に、大きく背中を押され、心の気づきを得た
体験でした。
　

　町では、「地域おこし協力隊」の廣
ひろ

瀬
せ

圭
けい

さんと西
にし

川
かわ

みさ枝
え

さんの2名が
「移住・定住の促進」や「関係人口の創出・拡大」に関する施策の企画・
推進に取り組んでいます。
　このコーナーでは、地域に根差し、新たな風を
吹き込む隊員の活動や思いを紹介します。

企画振興課　企画人権担当　☎ 0748-52-6552問

つどいのひろば『ぽけっと』　☎ 0748-53-2524問

心が“ふっと”軽くなる家族時間
 ～笑顔がふえる子育てのヒント～

子育てって、これでいいのかな？
　子どもが生まれると、暮らしや家族との関わり方は大きく変わります。
　産後の心の変化や家事・育児、家族との関わり方について、助産師さんの
お話を聞きながら、これからの子育てのヒントを一緒に考えてみませんか。
　ぜひ、お気軽にご参加ください。

と　　き：11月13日（金）10:00～11:30
と こ ろ：つどいのひろば『ぽけっと』（勤労福祉会館横）
対　　象：町内の０～3歳くらいの未就園の子どもと保護者
　　　　　（祖父母の方も参加いただけます）
　　　　　�子育てボランティアさんが見守りしてくださいます

ので、お子さんと一緒にご参加いただけます。
講　　師：助産師　小

こ

辰
たつ

　葵
あおい

さん
定　　員：20組
申込期間：10月13日(火)～11月6日(金)
　　　　　（定員になり次第締め切ります）
　　　　　申込フォームからお申し込みください。

子育て情報公式LINE「ひの
こどもタウン」で子育てに
関する情報や子育てイベン
トの情報などを配信してい
ます。ぜひお友達登録して
ください。

申込フォーム

子育て講座
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日
野
町
で
は
、
家
庭
か
ら
年
間
約
4,
0
0
0
ト
ン
の
ご
み
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
に
は
、
ま
だ
使
え
る
も
の
や
食
品
ロ
ス
な
ど
、
身
近
な
取
り
組
み
か

ら
ご
み
を
削
減
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
10
月
は
「
３
Ｒ
推
進
月
間
」・「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」で
す
。
暮
ら
し
の
中
で
、

「
ご
み
を
作
ら
な
い
・
発
生
さ
せ
な
い
・
有
効
に
活
用
す
る
」
工
夫
を
、
標
語
に

し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
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Ｒ
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２
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さ
れ
て
い
る
方
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日
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エ
コ
ラ
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協
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で
行
い
、
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者
に
は
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賞
を
贈
り
ま
す
。
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収
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に
お
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。
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、
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募
フ
ォ
ー
ム
、
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A
X
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受
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。
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と
り
２
作
品
ま
で
と
し
ま
す
。

〈
応
募
先
〉	

日
野
町
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
協
議
会
事
務
局

	

〒
5
2
9-

1
6
9
8

	

日
野
町
河
原
一
丁
目
１
番
地

	

F
A
X 

0
7
4
8-

5
2-

2
0
4
3

	
E-m
ail kankyou@

tow
n.shiga-hino.lg.jp

　
半
年
前
、
軽
自
動
車
の
カ
ー
リ
ー
ス
を
月
２
万
円
で
４
年
契
約
し

た
。
し
か
し
先
日
入
院
し
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
い
車
の
運
転

も
で
き
な
く
な
っ
た
の
で
車
を
返
却
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
解
約
料

金
と
し
て
約
１
２
０
万
円
請
求
さ
れ
た
。
支
払
う
必
要
が
あ
る
か
知
り
た
い
。（
60
歳
代
）

⃝
�

カ
ー
リ
ー
ス
は
車
の
購
入
と
は
異
な
り
、
リ
ー
ス
会
社
が
所
有
す
る
車
を
一
定
期
間

借
り
て
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
購
入
し
た
場
合
に
必
要
な
車
の
代
金
な
ど
の
初

期
費
用
の
ほ
か
、
維
持
に
か
か
る
税
金
や
点
検
整
備
費
用
等
が
月
々
の
リ
ー
ス
料
金

に
含
ま
れ
、
毎
月
定
額
料
金
で
車
を
利
用
で
き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

⃝�

一
方
で
原
則
と
し
て
中
途
解
約
で
き
ず
、
解
約
で
き
る
場
合
で
あ
っ
て
も
解
約
料
等

が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
走
行
距
離
や
改
造
等
、
多
く
の
場
合
車
の
利
用
方
法
に
制
限

が
あ
る
等
、
車
を
購
入
し
た
場
合
と
は
異
な
る
点
も
多
い
た
め
、
ま
ず
は
そ
の
仕
組

み
を
理
解
し
、
自
身
の
車
の
利
用
方
法
に
合
っ
て
い
る
か
を
よ
く
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

⃝�

契
約
を
す
る
場
合
は
、
契
約
期
間
、
支
払
総
額
と
支
払
時
期
、
走
行
距
離
制
限
等
の

条
件
の
有
無
、
中
途
解
約
の
可
否
と
、
可
能
な
場
合
の
解
約
料
、
契
約
満
了
時
の
車

の
返
却
や
残
価
（
車
の
価
格
か
ら
契
約
満
了
時
に
想
定
さ
れ
る
車
の
残
存
価
値
）
の

精
算
方
法
等
を
中
心
に
、
事
業
者
か
ら
説
明
を
受
け
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た

ら
事
業
者
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
と
思
っ
た
ら

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 〈
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