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「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます 
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

　国民年金保険料は、年末調整や確定申告において全額が社会保険料控除の対象となります。社会保険料控除を受
けるためには、国民年金保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が下記のとおり送付されますので、年末調整や
確定申告の際にはこの証明書(または領収書)を添付するか、申告書などを提出する際に提示してください。また、
ご家族の国民年金保険料を納付された場合は、納付された方の社会保険料控除の対象となりますので、年末調整や
確定申告の手続きの際にご自身の国民年金保険料の額と合算して申告できます(ご家族分の証明書を添付する必要
があります)。

対象者 送付方法 発送時期

① 令和８年１月１日から令和８年９月30日
までの間に国民年金保険料を納付された方

電子送付 令和８年10月中旬から10月下旬にかけて順次発送
郵送 令和８年10月下旬から11月上旬にかけて順次発送

②
令和８年10月１日から令和８年12月31日
までの間に国民年金保険料を納付した方

（①の対象者は除きます。）

電子送付 令和９年１月下旬から順次
郵送 令和９年２月上旬

（※） マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータルの 
「お知らせ」で電子版を受け取ることができます。（希望の登録をされると郵送されなくなります）

国 民 年 金 からのお知らせ
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さ
れ
て
い

る
方
で
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世
帯
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中
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勤
務
先
の
社
会
保
険
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加
入
中
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方
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い
る
場
合
、
次
の
基
準
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該
当
す
る
と
、
被
扶
養
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と
し
て
社
会
保
険
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加
入
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
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ひ
ご
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く
だ
さ
い
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社
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等
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れ
る
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主
と
し
て
社
会
保
険
に
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れ
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い
る

方
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収
入
に
よ
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を
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持
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れ
て
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る
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収
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と
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歳
以
上
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方
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し
く
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厚
生
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金
保
険
法
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よ
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を
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さ
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年
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収
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あ
る
こ
と

・ 

社
会
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険
に
加
入
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い
る
方
の
年
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収
入
の
２
分
の
１
未
満
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あ
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こ
と
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年
間
収
入
と
は
、
被
扶
養
者
に
該
当
す
る

時
点
お
よ
び
認
定
さ
れ
た
日
以
降
の
年
間

の
見
込
収
入
額
の
こ
と
で
す
。公
的
年
金
・

失
業
等
給
付
も
対
象
と
な
り
ま
す
。
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勤
務
先
の
社
会
保
険
に
よ
っ
て
は
扶
養
の

認
定
基
準
が
異
な
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場
合
が
あ
る
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め
勤

務
先
で
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確
認
く
だ
さ
い
。
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養
に
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時
の
利
点
は
…
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被
保
険
者
の
人
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に
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て
保
険
税
が
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減
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ま
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が
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会
保

険
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新
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に
被
扶
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が
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も
こ
れ
ま

で
の
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が
増
え
る
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と
は
あ
り
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せ
ん
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民
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康
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険
の
喪
失
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続
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必
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。
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イ
ナ
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険
証
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い
る
方

も
、
被
扶
養
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と
し
て
社
会
保
険
に
加
入
さ

れ
た
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
の
喪
失
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
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へ
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。
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認
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れ
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険
の
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格
確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
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窓
口
で
手
続
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さ
れ
る
方
の
本
人
確
認
が
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き
る
も
の
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カ
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ド
、

免
許
証
等
）
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窓
口
に
来
ら
れ
る
方
と
健
康
保
険
の
手
続

き
が
必
要
な
方
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）
が
わ
か
る
も
の

※ 
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失
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出
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イ
ン
で
も
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続
き
で
き
ま

す
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～国民年金保険料の納め忘れはございませんか？～
令和８年度の国民年金保険料額は、１か月17,920円です。保険料は、日本年金
機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
で納めることができます。また、クレジットカードによる納付やインターネッ
トバンキング等による電子納付、そして便利でお得な口座振替もあります。 
保険料は、納付期限までに納めましょう。

　「
糖
尿
病
」と
、「
歯
周
病
」に
は

深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
。

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の

一
つ
で
、
糖
尿
病
の
重
症
化
に
も
影

響
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
を
治
療

す
る
こ
と
で
、
血
糖
値（HbA1c

：

過
去
３
か
月
程
度
の
血
糖
状
態
）が

改
善
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え

て
定
期
健
診
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
、
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
予
防

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

11
月
８
日
は

�「
い
い
歯
の
日
」で
す

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
に

通
っ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
歯
の
健
診
に
行
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
年

齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若

い
う
ち
か
ら
歯
の
健
康
を
保

ち
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯

で
ご
は
ん
を
食
べ
て
健
康
な

身
体
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

相互に影響
負のスパイラルを断ち切ろう！歯周病歯周病

毒素や炎症に
かかわる物質の増加

歯周病の炎症が
つづく

体の抵抗力が
弱くなる

歯周病菌に
感染しやすくなる

インスリンの
効きが悪くなる

血管がもろくなり、
血の循環が悪くなる

糖
尿
病
の
合
併
症

　
糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血
糖
）が
慢
性
的
に

高
く
な
る
病
気
で
す
。
血
糖
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
、
筋
肉
を

動
か
し
た
り
脳
を
働
か
せ
た
り
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
や
働
き

が
不
十
分
に
な
る
と
、
血
液
中
に
糖
が
あ
ふ
れ
、
高
血
糖

の
状
態
が
続
き
ま
す
。
高
血
糖
を
放
置
す
る
と
血
管
が
傷

つ
き
、
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
ま
す
。
特
に
脳
や
心
臓
の
血

管
が
被
害
を
受
け
や
す
く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
目
の
網

膜
や
腎
臓
、神
経
を
傷
害
し
、「
３

大
合
併
症（
糖
尿
病
性
網
膜
症
、

糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
性
神

経
障
害
）」を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

失
明
や
透
析
の
ほ
か
、
壊え

疽そ（
血

流
障
害
や
感
染
に
よ
っ
て
組
織

が
死
ん
で
し
ま
う
状
態
）、
認
知

症
な
ど
大
き
な
障
害
に
つ
な
が

り
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て�

�

糖
尿
病
の
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
検
査
を
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
病
気
で
す
。
早
期
発

見
の
た
め
に
年
に
１
回
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健
診

で
血
糖
値
が
高
い
と
き
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
６
年
度
国
民
健
康
栄
養
調
査
の
結

果
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の

割
合
は
男
性
17
・
７
％
、
女
性
９・
３
％

で
、
年
齢
が
高
い
ほ
ど
割
合
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

「糖尿病が強く疑われる者」、「糖尿病の可能性を否定できない者」の割合 
（20歳以上、性・年齢階級別、全国補正値）

糖
尿
病

と
歯
周
病

の
深
い
関
係

糖尿病糖尿病

糖
尿
病
の
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

（出展）厚生労働省ホームページ「令和６年度国民健康・栄養調査報告　結果の概要」
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令和８年度の国民年金保険料額は、１か月17,920円です。保険料は、日本年金
機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
で納めることができます。また、クレジットカードによる納付やインターネッ
トバンキング等による電子納付、そして便利でお得な口座振替もあります。 
保険料は、納付期限までに納めましょう。

　「
糖
尿
病
」と
、「
歯
周
病
」に
は

深
い
関
係
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
。

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の

一
つ
で
、
糖
尿
病
の
重
症
化
に
も
影

響
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
を
治
療

す
る
こ
と
で
、
血
糖
値（HbA1c

：

過
去
３
か
月
程
度
の
血
糖
状
態
）が

改
善
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え

て
定
期
健
診
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
、
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
予
防

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

11
月
８
日
は

�「
い
い
歯
の
日
」で
す

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
に

通
っ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
歯
の
健
診
に
行
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
年

齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若

い
う
ち
か
ら
歯
の
健
康
を
保

ち
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯

で
ご
は
ん
を
食
べ
て
健
康
な

身
体
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

相互に影響
負のスパイラルを断ち切ろう！歯周病歯周病

毒素や炎症に
かかわる物質の増加

歯周病の炎症が
つづく

体の抵抗力が
弱くなる

歯周病菌に
感染しやすくなる

インスリンの
効きが悪くなる

血管がもろくなり、
血の循環が悪くなる

糖
尿
病
の
合
併
症

　
糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血
糖
）が
慢
性
的
に

高
く
な
る
病
気
で
す
。
血
糖
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
、
筋
肉
を

動
か
し
た
り
脳
を
働
か
せ
た
り
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
や
働
き

が
不
十
分
に
な
る
と
、
血
液
中
に
糖
が
あ
ふ
れ
、
高
血
糖

の
状
態
が
続
き
ま
す
。
高
血
糖
を
放
置
す
る
と
血
管
が
傷

つ
き
、
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
ま
す
。
特
に
脳
や
心
臓
の
血

管
が
被
害
を
受
け
や
す
く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
目
の
網

膜
や
腎
臓
、神
経
を
傷
害
し
、「
３

大
合
併
症（
糖
尿
病
性
網
膜
症
、

糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
性
神

経
障
害
）」を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

失
明
や
透
析
の
ほ
か
、
壊え

疽そ（
血

流
障
害
や
感
染
に
よ
っ
て
組
織

が
死
ん
で
し
ま
う
状
態
）、
認
知

症
な
ど
大
き
な
障
害
に
つ
な
が

り
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て�

�

糖
尿
病
の
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
検
査
を
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
病
気
で
す
。
早
期
発

見
の
た
め
に
年
に
１
回
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健
診

で
血
糖
値
が
高
い
と
き
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
６
年
度
国
民
健
康
栄
養
調
査
の
結

果
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の

割
合
は
男
性
17
・
７
％
、
女
性
９・
３
％

で
、
年
齢
が
高
い
ほ
ど
割
合
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

「糖尿病が強く疑われる者」、「糖尿病の可能性を否定できない者」の割合 
（20歳以上、性・年齢階級別、全国補正値）

糖
尿
病

と
歯
周
病

の
深
い
関
係

糖尿病糖尿病

糖
尿
病
の
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

（出展）厚生労働省ホームページ「令和６年度国民健康・栄養調査報告　結果の概要」

17 広報ひの　2026.11


